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ВАТАНИМИЗ ТАРИХИНИ УРГАНАМИЗ

Алишер ЯРКУЛОВ

УЗБЕКИСТОННИНГ ЖАНУБИЙ ХУДУДЛАРИДА 
ИЛК УРТА АСРЛАРДАГИ ЭТНИК ВА ТАРИХИЙ 

ЖАРАЁНЛАР
Марказий Осиёда цабимдан куплаб халк, ва элатлар ёнма-ён яшаб келишган. Ушбу Ц3 

мацолада Узбекистоннинг жанубий худудларида илк урта асрлардаги этник ва тарихий 
жараёнлар %ацида суз юритилади.

Таянч сузлар: илк урта асрлар, элатлар, Еркургон, этник жараён, сунъий деформация, 
эфталийлар.

В Центральной Азии в древние времена жилимногие народы. В данной статье анали­
зировали на научной основе об этнических и исторических процессах в ранние средние века 
южных территориях Узбекистана.

At the Central Asia live side by side in plenty ethnic and nations from ancient times. O f the 
territory the south Uzbekistan is analyzed scientific principles ethnic and historical progresses in 
farly middle ages in the article. i-fj*

Узбекистон худуди кадим замонлардан 
буён турли дин ва элат вакиллари биргаликда 
яшаб келаётган макон хисобланади. Бу эса 
уз навбатида диний багрикенглик ва элатлар 
уртасидаги узаро тотувлик муносабатларининг 
илдизлари куп минг йиллик тарихга эга 
эканлигини курсатиб туради. Элатларнинг 
ёнма-ён яшаш анъаналари илк урта асрларда 
хдм давом этганлигини Кушонлар, Хионийлар, 
Кидарийлар, Эфталлар ва Турк хоконлиги 
давлатчилигида хам куриш мумкин. 
Тарихимизда мухим урин тутган элатлардан 
бири эфталлар булиб, бу узбек халкининг 
шаклланиши жараёни алохдца ахамият касб 
этади.

Милодий III аср охирлари IV асрнинг 
бошларига кадимги дунёнинг йирик 
давлатлари инкирозга юз тутганини, Урта 
Осиёнинг асосий дехкончилик худудларига 
шимоли-шаркий томондан куп микдордаги 
чорвадор ахолининг кириб келганлигини 
куплаб манбаларда куриш мумкин. Айнан 
кадимги дунёнинг йирик империяларини 
инкирозга юз тутганлиги сабабли хам бу 
худудларга шимоли-шаркий томонлардан 
чорвадор ахолини, яъни бошка этник 
гурухларни кириб келганликларини куриш 
мумкин. Карши вохасида шундай кадимги 
дехкончилик худудларидан бири Ксениппа 
эди. Айнан антик давр тарихчиларидан Квинт 
Курций Руф Ксениппани Скифия билан, яъни 
чул худудлари билан чегарадош эканлигини 
ёзишади [1.].

Карши вохаси тарихининг милодцан 
илгариги минг йилликни уРталаРига 0ИД 
ёзма манбалар сакланмаган. Археологик 
маълумотларни хам аеосан Еркургон 
ёдгорлигидан олиш мумкин холос. Аммо
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Еркургон ёдгорлигидаги катламларнинг 
стратиграфик кетма-кетлиги узлуксиз 
давом этганлигини курамиз. Жумладан, 
Еркургоннинг куплаб стратиграфик 
казишмалари, айникса кулоллар махалласида, 
темирчилар махалласида солинган казишмалар 
бу ердаги тараккиётнинг узлуксиз давом 
этганлигини курсатади.

Энг мухим стратиграфик шурфлардан 
бир нечтаси кулоллар махалласида солинган 
булиб, ундан олинган материаллар милоднинг 
биринчи асрларида шахар хаёти янада тараккий 
этганлигини курсатади. Улар тараккиётни 
инкирозга юз тутганли тугрисида маълумот 
бермайди. Аксинча, эрамизнинг биринчи 
асрларида кулолчилик махсулотларининг 
сифатини жуда хам яхшиланганини, идишлар 
енгил, ихчам, чиройли ва сифатли тайёрлана 
бошлаганлигини курамиз. Яъни милодан 
аввалги ва милодий йил бошларидаги
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кулолчилик махсулотларини курадиган 
булсак, бу махсулотлар жуда сифатли килиб 

Р 1  ишланганлигини, бу ерда ишлаб чикарилган 
махсулотлар кадимги Греция, Рим империяси 
худудларидаги кулолчилик анъаналарига 
такдид килингани, Самарканд вохасига жуда 
якин булгани ва энг угухими бу ерда ишлаб 
чикарилган кулолчилик махсулотларида уша 
даврда жуда кенг таркалган кадимги эллинлар 
маданиятининг таъсири натижасида вужудга 
келган анъаналар устивор эканлиги куриниб 
туради.

Бу ердаги инкироз факат IV асрларнинг 
урталаридан бошланганлиги куриниб 
турибди. Х,акикатдан хам, айнан шу пайтдан 
Нахшабнинг моддий маданиятида кескин 
узгаришлар булганлиги сезилади.

IV асрлардан бошлаб вохага дастлаб 
хионийлар, кейинрок, эфталийларни кириб 
келганликларини к)фамиз. V аср урталарига 
кадар Бактрия-Тохаристон худудида 
эфталийлар тулик шаклланган эди. Аммо бу 
халкнинг келиб чикипш тугрисида турлича 
фикрлар мавжудлигини куриш мумкин. 
Жумладан, С.П.Толстов Урта Осиёга 
эфталийлар Шаркий Туркистондан келган 
деган назарияни уртага ташлаган. Шунга 

3 j  карамай эфталийларни махаллий ахолини бир 
кисми булган дегувчилар хам булган. Бу гоя 
муаллифлари узларига шу худуддан топилган 
куплаб сунъий деформацияга учраган бош 
суякларини далил килиб курсатишади. Чунки 
хакикатдан хам Эски Термиз атрофларвда 
бошни сунъий деформациялаш одати 
бор эди. Бундан ташкари, антрополог 
ТД.Ходжаеовнинг фикрича, бу ерлардан 
топилган барча антропологик материаллар 
-  бош суяклари, шунингдек, тангалардаги 
тасвирлар аник европеоид иркига мансуб, агар 
улар шаркий худудлардан келган булганларида 
анщ монголоид иркига мансуб булар эдилар 
[2. .47].

Агарда антропологик белги сифатида 
бошдаги сунъий деформация килиш одати 
эфталийларни одати билан богланадиган 
булса, худди шундай деформацияланган 
бош суягининг Еркургонни илк урта 
аср катламларидан топилганлигини 
антропологик материаллар тасдиклайди. 
Агарда эфталийларни бошларига пешонабог 
боглаб бошни сунъий деформациялаш одати 
булганлиги тугри буладиган булса, унда 
Кашкадарёнинг илк урта асрлардаги ахолиси 
хам эфталийлар булган булиши керак, деган 
хулосага келиш мумкин.

Шу билан бирга, ёзма манбалар Урта Осиёда 
яшаган халклар тугрисида анча бир-бирига 
карама-карши фикрларни беришади. Яъни, бир 
кием манбаларда уларни утрок дехдончилик 
билан шугулланадиган халк эди дейишеа, 
бошка бир манбаларда уларни чорвадор.шр

ко.

в
£
1
И

деб айтишган. Жумладан, Византия тарихчиси 
Прокопий Кесарийскийни ёзишича, «...бошка 
халкларга ухшаб улар кучманчи эмас, жуда 
кадимги даврлардан буён хосилдор ерларга 
жойпашганлар». Бундан фаркди уларок, 
Хитой ёзма манбалари бу ахолини утовларда 
яшайди, кучманчилик килиб кун куришади» 
деб ёзган. Нима булганда хам хар икки манба 
анчагина хакикатни ёзганга ухшайди, чунки 
Бактрия-Тохаристон худудларида энг кадимги 
даврлардан буён чорвадор ахоли билан 
утрок дехкончилик килиб кун курадиган 
ахоли ёнма-ён яшаб келган. Шунинг учун, 
Болаликтепа деворий суратларида монголоид 
ирки белгилари мавжуд булган, кузлари 
нисбатан кисик килиб ишланган ахоли 
бошлари деформацияга учраганлигини ва 
бундай холат кадимги даврлардан давом этиб 
келаётганлигини нумизматика материалларига 
чизилган суратлардан, шунингдек, Дилбарчин 
ёдгорлигидаги деворий суратлардан куришимиз 
мумкин. Айникса, милоддан илгариги I ва 
милоднинг I аерларидан бошлаб кучманчи- 
чорвадорларни таъсири жуда кучайганлигини 
ва шунинг учун хам ахолининг анча кисми 
мугуллашганлигини куриш мумкин [3. 127].

Кушонлар империясини тугатилиши 
даврида кучманчи -  чорвадор кабилаларнинг 
доимий хужумларининг таъсири катта булган. 
Бу кабилаларнинг энг йириги хам «хион»лар 
эди. Бу давр нумизматика материалларини 
синчиклаб уРганган А.Р.Гиршманни 
кузатишича, эфталийлар узларини узлаРи 
«алхонлар», «хионлар» деб аташган. Турли 
хужжатларда эса улар узларини «эфталийлар» 
деб айтишган [4. 115]. Нима булганда хам
V аернинг урталарига келганда эфталийлар 
Тохаристон худудининг жуда катта кисмини 
эгаллаболишганэди.Кейинрокэфталийларнинг 
бир кисми шимолий ХинДистон, Покистон ва 
жанубий-шаркий Афгонистон худудларини 
эгаллаб олишган ва у ерларда узларининг 
давлатларини тузишган. Эфталийларни 
иккинчи кисми шимол томонга йул олиб, 
467-480 йилларда Сугдни буйсундиришди ва
VI аернинг бошларида Шаркий Туркистон 
худудларини эгаллашади [3].

Шундай килиб, V аернинг иккинчи 
ярмидан VI аернинг бошларигача эфталийлар 
Афгонистоннинг катта худудларини Урта 
Осиёнинг жануби, марказий ва шаркий 
худудлари ва Шаркий Туркистонни эгаллаган 
катта давлатни тузишга муваффак булдилар. 
Аммо бу давлат ташки томондан Караганда, 
жуда хам катта худудларни эгаллаб олган булса 
хам, ягона давлат сифатида жуда буш эди. Х,ар 
кайси худудининг уз подшоси, уз давлати ва 
хатто, узларининг алохида тангалари бор эди 
Аммо бу тангаларнинг биронтасида хам уша 
худуд хукмдорининг номи ёзилмаган эди. Бу 
ХЗД1 уша худуднинг анчагина бушлигини, нима



«улганда хам юкорида яна бошка подшо булиб, 
«лхаллий зодагонлар унта буйсунишлари 
вграклигидан далолат берар эди. Х,а, хакикатдан 
хам бутун эфталийлар давлати худудида 
\лмма уша юкоридаги подшога буйсунишар 
пи. Шунга карамай, улар давлатнинг хам 
лггисодий, хам сиёсий асосини тузиша 
глишмади. Шу билан бирга айрим худудларни 
тукмдорлари доимий, яъни узлаРини 
еулолавий, яъни бир авлод вакилларини доимий 
аодшолик килиш анъаналари тугрисидаги 
чабарни Хитой солномалари берадилар. Хитой 
солномалари Фаргона, Самарканд ва Бухоро 
вилоятларида хам худди шундай мустакил, 
уз подшоларига эга юрт борлиги тугрисида 
«аълумот бор. Жумладан, Кан (Самарканд 
Сугди) хукмдорларининг келиб чикиши юэчжи 
кабилаларига бориб такалишини хамда улар 
?оамиздан аввалги II асрдан буён хукмронликни 
1влоддан-авлодга бериб келаётганликларини 
ёзадилар [5. 271.].

Археологик ва айникса, нумизматик 
чаълумотларга Караганда, V аернинг охирлари 
за VI аернинг иккинчи ярмидан турли 
сулолалар ичида Чагониён хукмдорларининг 
роли тобора ортиб боради. Дастлаб, улар 
номсиз хукмдорларнинг тангаларини чикара 
бошлашди, кейинрок эса кумуш ва мис 
тангаларига узлаРининг подшоларининг 
номини куйиб чикаришди.

Куп утмай Чагониён жуда катта ва 
кудратли мамлакатга айланади. Бу давлатнинг 
шаклланиш даврида ахолиси дастлаб кяманчи 
чорвадор эканлигини ва уларда аста-секинлик 
билан утроклашиш жараёни бошланганлигини 
куришимиз мумкин. Давлатнинг асосий 
пойтахти шимолий Афгонистондаги Кундуз 
зтрофидаги Бадиян шахри эди. Асли 
кучманчи ахолидан чиккан бу хукмдорлар 
мамлакатдаги ишлаб чикариш билан боглик 
ахолининг ишига аралашмасликни, уларни 
ишларини тухтатишга олиб келиши мумкин 
булган ишларни килмасликка харакат 
килишар эди. Хукмдорлар доимий равишда 
соликларни тушиб туришидан ва ахолининг, 
хунармандларнинг хам ишини юришиб 
фойда олишларидан манфаатдор эдилар. 
Бундай одатни кейинги турк хукмдорлиги 
даври материалларидан хам куриш мумкин. 
Улар хам дехдон ва хунармандларнинг эски 
ички бошкарув тизимини узгаРтиРишдан 
манфаатдор эмас эдилар.

Юкоридагилардан ташкари айрим 
эфталийлар Амударёнинг унг тарафига 
утиб, кадимги дехкончилик худудларига 
жойлашганлар. Орадан анча вакт утиб 
араб манбалари (Маъсудий, Саоалибий, 
Мукадцасий) Урта Осиёнинг одамлари хакида 
гапиришар экан, уларни хайтал (эфталий) 
эканлиги тугрисида маълумот беришади.

Эфталийлар тугрисида Фирдавсийнвдг 
| '

«Шохнома» асари турклар билан булган жангда 
эфталийлар подшоси Гатифар улгандан кейин 
унинг урнига эфталий Чагониён хукмдори 
Хушнавоз тайинлангани, Наршахий эса Бухоро 
вохасида хам эфталийлар борлиги тугрисида 
маълумотлар бор.

Деярли барча адабиётларда эфталийлар 
инкирози тугрисида суз кетганда, уларнинг 
асосий сабаби махаллий хукмдорлар 
эканлигини, яъни улар Эрон сосонийлари 
ва Турк хоконлигининг бирлашган 
кучларига карши курашганда куллаб- 
кувватламаганликлари тугрисида ёзадилар. 
Натижада уРтаДаги жангда эфталийлар 
давлатини халокатга учрашига олиб келди.

Эфталийларни бошка давлатлар билан 
алокалари тугрисида бир катор маълумотлар 
бор. Жумладан, эфталийлар жужанларга бир 
неча марта элчилар юборганликлари тугрисида 
хабар бор. Эрон билан хам жуда якин алокада 
булганликлари, аммо V аернинг охирларида 
5фтада жуда каттик тукнашувлар булганлиги 
ёзилади [6.5 8-66]. Натижада Эрон эфталийларга 
катта тавон тулайди. Кейинчалик эфталийлар 
билан Эрон уртасидаги муносабатлар яхши 
булиб боради, хатто иттифокчилик даражасига 
кутарилади. Жумладан, 502 йилда Эрон шохи 
Пероз угли Кубод (488-531) эфталийлар билан 
биргаликда Византияга карши юриш килади. 
506 йили тинчлик битами тузилди, эфталийлар 
узларига тегишли Византия тиллаларини бир 
кисмини олди. Шундан кейин Эрон билан 
эфталийлар уртаеидаги муносабат аста- 
секинлик билан бузилади. Кейинрок Хусрав 
I Ануширвон (531-571) давридан Эрон кучая 
боради. Натижада эфталийларга товон пули 
туламай куйилди. Бу албатта икки давлат 
)фтасидаги янги тукнашувга сигнал эди. Аммо 
Хусров I Ануширвон очик ойдин эфталийларга 
карши жанг килишга ботина олмади [7.41]

VI аернинг урталаридан Марказий 
Осиёнинг тарих сахнасида турк хоконлиги 
пайдо булди (551-744 й). Олтой атрофларида 
вужудга келган бу уюшманинг бошликдари 
икки ака-ука Тумин ва Истеми рахбарлик 
килишган булиб, улар дастлаб жужанларни 
тор-мор этишди. Тумин уларнинг «хокон» 
деган унвонини кабул килди. У узииинг 
Худудларини шаркка томон кенгайтирди, 
унинг укаси Истеми эса гарб томонга харакат 
килиб Каспий денгизигача, шаркда Шаркий 
Туркистон ва шимолий Х,индистонгача булган 
ерларни кушиб олди.

Фирдавсийнинг «Шохнома»сида 
таъкидланишича, турклар эфталийлар билан 
кескин тукнашгунларига кадар, Урта Осиёга 
кириб келганлар ва Чочдан шимолдаги айрим 
худудларни босиб олганлар. Бу нарса VI аернинг 
50-йилларида булган эди. Шундан кейин Эрон 
билан турклар уртасида эфталийларга карши 
курашиш буйича музокаралар олиб борилди 
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ва биргаликда эфталийларга карши курашиш 
тугрисида шартнома тузилди . Бу шартнома 
икки уртада никох билан мустахдсамланиши 

,  керак эди. Унта кура Хусрав I хоконнинг
кизини хотинликка олиши керак эди. Эроннинг

J k  ~ л  -----чил
шимоддаги ерлар туркларга утади. Эфталийлар 
эса хар холда жуда оз булган Чагониён 
атрофидаги оралик худудни эгаллашди. Улар 
Эрон хукмронлигини тан олишди, туркларга 
эса хар йили хирож тулашди. Шу билан бирга 

Амударёдан шимол томонда жанг килганлиги эфталийлар Эрон билан турклар уртаеидаги 
хакида бирон-бир аник маълумотга эга эмасмиз. молу-мулкни булиш борасида келиб чикадиган 

м Я  Аммо бу даврдаги энг кучли уюшма турклар низолардан усталик билан фойдаланишди. 
эканлигини унутмаслигимиз керак. Шунинг Лекин бундай кичик оралик давлат узок вакт 
учун биз эфталийларни тор-мор этилишида хукм суриши мумкин эмас эди. Хусров I 
энг асосий зарбани турклар берганлигини хаётлик чогидаёк Амударёдан утиб Хутталга 

L таъкидлашимиз керак. етиб келди ва эфталийлар подшоси Ахшуварни
«Шохнома»да VI аернинг у р т а л а р и д а  улдириб, узига эфталийлар ерини кушиб олди. 

турклардан Эронга кетаётган элчиларнинг VI аернинг охирларида Амударёнинг 
1W Сугд худуцида улдирилиш сабабини Эрон унг киргогидаги эфталийлар туркларнинг 

билан турклар уртаеидаги иттифокчиликнинг куллаб-кувватлаши натижасида сосонийларга 
бузилиши эканлиги ёзилган. Турк хокони буни тобеликдан кутилдилар, аммо Еарбий турк 
эшитгач, катта кушин билан эфталийлар юртига хоконлигининг кул остига тушиб колишди. 
карши юрди ва Чочни эгаллади. Шундан кейин Шундай килиб, хаёти якин 150 йил 
эфталийлар подшоси Гатифар Бухоро якинида давом этган эфталийлар давлати мутлако 
тезлик билан кушин туплади. Бу вактда турклар халокатга учради. Эммо бу давлатнинг 
Маймурггача келишган эди. Асосий уруш куч-кудрати кушонлар империясига ухшаб 
Бухоро якинида булди ва эфталийларнинг тулик иктисодий жихатдан бакувват, марказлашган 
маглубияти билан тугади. Эфталийларнинг давлат булмаган. Шу билан бирга, бу давлат 
колган кисми жануб томонга кочишди ва у жанубдаги Эроннинг доимий равишда узининг 
ерда янги Фаганиш деган подшохни сайлашади худудлариниУртаОсиёхисобиданкенгайтириш 
(Чагониён подшоси). Шундан кейин Хусрав I йулида килган харакатларига тусик була олди 
уз армияси билан эфталийларга карши чикди. ва шу билан бирга ривожланишнинг мустакил 
Шунинг учун хам Фаганиш тулик маглубиятга йулини сакдаб колди. Эфталийлар даврида 
учрамай туриб узи таслим булганлигини эълон аста-секинлик билан иктисод, айникса, 
килди. хунармандчиликнинг кутарилишини, маданият

Эфталийлар икки ут >фтасида колмаганда нисбатан ривожланганлигини куриш мумкин. 
улар таслим булишмас эди. Аммо тарихчилар Бунга албатта, унчалик кучли булмаса хам, 
орасида эфталийларни качон тулик 
маглубиятга учраганликлари тугрисида аник 
маълумот йук. Лекин Сугдни эфталийлардан 
563 йилда мустакил булганликларини жуда 
катта танаффусдан кейин 564 йилда Сугддан 
Хитойга мустакил элчилар келганлигидан 
билиб оламиз.

Вокеаларнинг кейинги ривожи шуни 
курсатадики. эфталийларнинг собик худудлари 

I Эрон сосонийлари билан турклар ургасида 
булиб олинади. Амударёдан жанубдаги 
барча ерлар Эрон тасарруфига, Амударёдан

марказлашган давлат булганлиги ва сиёсий 
жихатдан доимийпикни сакланганликларидир.

Шу билан бирга эфталийларни турклар 
босиб олгандан кейин улар узларининг 
мустакилликларини кисман йукотдилар, 
уларга доимий равишда солик тулаб 
турадиган булишди. Аммо, бироз кейинрок 
бу худудлардан борган элчилар турли 
мамлакатлар подшоларининг олдида бу 
юртга уз давлатининг элчиеи, яъни давлат 
мустакиллигини билдирувчи белги эканлигини 
куриш мумкин эди.
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