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Тах^лил

ТАФАККУР 
МАШЪАЛЛАРИ

Икболой АДИЗОВА

Жахон адабиётшунослигида тасаввуф ва тарикатлар, суфийлик ва мутасаввуфлик 
каби масалалар борасида куплаб тадкикотлар амалга оширилган. Аммо бу 
жараёнда аёлларнинг урнини ёритишга етарли эътибор каратилмаган. Лекин дунё 
адабиётшунослиги томонидан тан олинган, таникди немис олимаси Аннамарие 

( Шиммел узининг бир канча асарларида, хусусан, “Жонон менинг жонимда” [41. 
китобида Ислом оламида хотин-кизларнинг урни масаласига алохида эътибор 
каратган. Айрим бахсли фикр-мулохдзалар учрашига карамай, олиманинг илмий 
хулосалари мухим ахамиятга эга.

Аннамарие Шиммел ислом дунёсида аёлларга муносабат макомини ёритар экан, 
“Суфий аёллар” [4,43_-64] маколасида орифа аёллар фаолиятини бахолашга хдракат 
килади. Улар хакидаги маълумотларни олима жахон кутубхоналарида сакланаётган 
юзлаб арабий ва форсий манбаларни ур га н и ш  асносида туплайди.

Аннамарие Шиммелнинг маколасида уттиз бешта суфий аёл хакида маълумот 
 ̂ берилган [4]. Аммо Олима фикрлари ва манбалар билан танишиб, уларнинг 

барчасини хам суфийлар сирасига киритиш унчалик тугри булмаслигини курамиз. 
Бу масалага ойдинлик киритиш келажакда куплаб махсус тадкикотлар олиб 
боришни такозо этади. Балки уларни “орифа ва обида аёллар” деб аташ фикрга 
аниклик киритиши мумкин. Навоий “Насойим ул-мухдббат” асарида бундай 
аёлларни худди шундай атаган. Таъкидлаганимиздек, Аннамарие Шиммел уз 
тадкикотларида куплаб манбаларга мурожаат килади. Жумладан, асарларида 
юкорида келтирилган ун туртта илмий рисолани эслаб утади. Аммо улар каторида 
Алишер Навоий асарлари, хусусан, суфий зотлар тазкираси хисобланган “Насойим 
ул-мухаббат”ни тилга олмайди. Олима асарларида бунинг сабаби курсатилмаган.

Ицболой АДИЗОВА -  филология фанлари доктори. 1957 йилда тугилган. Тошкент 
давлат университетынинг (уозирги УзМУ) узбек филологияси факультетини тамомлаган. 
"Узбек адабиёти т арихи”уцув кулланмаси ва дарслиги, “Эл дардини куйлаган шеърият”, 
“Суздин бак;олирок; ёдгор йуцдур”, “Сузумни уцуб англагайсен узумни...”, “Увайсий 
шеъриятида жанрлар такомили”, “Увайсий шеъриятида поэтик тафаккурнинг 
янгиланиши ", “ТЫпкег рое1ехх о /  1ке Еах{ ” каби монографиялари, юздан орт щ  мацолалари 
узбек ва чет тилларда эълон килинган.

' 58 Ш арк юлдузи



Тафаккур машъаллари

Балки Жомийнинг “Нафахот ул-унс” асаридан фойдалангани сабабли, унинг 
таржимаси хисобланган Навоий асарига мурожаат этмаган булиши хам мумкин.

Алишер Навоийнинг “Насойим ул мухдббат мин шамойил ул-футувват” асари 
1495-96 йилларда яратилган. Унда 8-аср бошларидан 15-аср охиригача Осиё, 
Африка ва Европа китъаларида яшаб фаолият олиб борган авлиё, суфий ва 
мутасаввуф алломалар, шайхлар хакида маълумот берилган. Асар Узбекистон, 
Туркия олнмлари томонидан урганилган. Турли тадкикотлар яратилган. Бир 
неча бор -  Камол Эраслан (1996), Х,амидхон Исломов (2011)лар томонидан 
танкидий матни тайёрланган. Асар мукаддима, асосий кием ва хотимадан иборат. 
Мукаддимада асарнинг яратилиш сабаблари, манбалари, авлиёлик рутбасининг 
талабу шартлари хакида маълумот берилади. Асосий киемда 770 та шайх, 
авлиёнинг (шундан 35 таси аёл авлиёлар) хасби холи баён этилади.

Навоийнинг узи “Насойим ул-мухаббат” Жомий “Нафахот ул-унс мин хазарот 
ул-кудс” тазкирасининг таржимаси эканлигини: “То таърих туккуз юз бирдаки, 
ул китобнинг таълифидин йигирма йил утуб эрди, Тенгри таоло тавфики бирла 
бу улуг ишга илик урдум ва бу азим амрга калам сурдум...” дея таъкидлайди. 
Аммо муаллиф асарни эркин ва ижодий таржима килиш йулидан боради. Унга 
Фаридиддин Атторнинг “Тазкират ул-авлиё” асаридаги “Нафахот ул-унс”га кирмай 
колган машойихларни киритади.

Навоий Жомий асаридаги 618 та шайх сонини 770 тага етказди. 152 та аллома 
хасби холини уз асарига янгидан киритди. Устози тазкирасини туркийзабонлар 
учун тушунарли булишини уйлаб, соддалаштирди ва жиддий тахрирдан утказди: 
“...ул китобда даги авлиёуллох зикридин баъзи сузким, замон ахлига куп 
мухтож ун-илайх эрмас эрди итноб вахмидин таркин тутдум ва бу таржимадин 
уксуттум...” [3, 13] '

Жомий асарида шайхлар руйхати Абдухошим Суфий билан бошланса, 
Навоийда Увайс Каранийдан бошланиб, Абдурахмон Жомий билан якунланади. 
Асарнинг “Эркаклар мартабасига етган ориф аёллар зикри” деб номланган 
сунгги кисмида уттиз бешта орифа аёл (736-770) хакида хам маълумот берилади. 
Уларнинг тартиби Робиаи Адавиядан бошланиб, Бибичаи Мунажжима билан 
тугайди.

Навоий орифа аёллар хакида маълумот берар экан, узигача бу борада фикр 
билдирилган 3 та асарни -  Шайх Мухйиддин Арабийнинг “Футухоти Маккия” 
(73-бобда деб таъкидлайди), Абдурахмон Жомийнинг “Нафахот ул-унс” ва Шайх 
Абдурахмон Суламийнинг “Табакоти Суфия”сини “нисват ун -  обидот ва нисо 
ун-орифот ахволи зикрида ало хаддихи китобе жамъ килибдур” [3,482], дея 
эслайди.

Навоий асар мукаддимасида, тазкирасини янада мукаммаллаштириш 
максадида Фаридиддин Атторнинг “Тазкират ул-авлиё” асаридан фойдаланганини 
хам хотирлайди. Унда суфий аёллардан биргина Робиаи Адавия хакидагина 
маълумот учрайди. Аттор уз асарида “хослар гурухидан булган ихлос мастураси, 
ишк ва иштиёкда куйган, якинлик ва эхтиросга ошуфта” [5, 79] аёлга багишланган ? 
киемнинг келтирилишини куйидагича изохлайди. Бу йзох Алишер Навоий ' 
тазкирасида 35 орифа аёлнинг киритилиш сабабларидан бирини аниклашга хам 
асос беради: “...Агар Биби Робиани эркаклар орасида зикр килинганининг сабабини 
сурасалар, унга жавоб шуки, Пайгамбар с.а.в. буюрубдурлар:

№ 10 2023 (59)



Ик,6олой АДИЗОВА

-  Аллох сизларнинг суратларингизга бокмас, балки кунгилларингизга бокар!” [5, 
79] '---- -

С;------- -

Куринганидек, Аннамарие Шиммел хам, Алишер Навоий хам асарларида 35 
тадан орифа аёллар хакида маълумот келтиришади. Аммо уларнинг руйхатида 
уйгун ва тафовутли уринлар бор. Жумладан, иккала муаллифда хам бир хил суфий 
аёллар тасвири куйидаги 8 тани ташкил этади, холос: 1. Робийя ал-Адавийя, 2. 
Мариям ал-Басрия, 3. Ращона ал-Валийя, 4. Робийя аш-Шамийя, 5. Шавона, 6. 
Сари ас-Соцотийнинг шогирди, 7. Фотима (ал-Каттонийнинг кизи), 8. Фотима 
бинт Мутанна.

Навоий асарида келтирилган 35 тадан 27 таси янги исм, Шиммелда 
хам 27 та янги ном учрайди. Бу холат иккала манбада жами 62 та орифа 
аёл фаолияти ёритилган, деган хулосага келишимизга асос беради. Аммо 
айрим вазиятларга ойдинлик киритиш такозо этилади. Жумладан, Навоийда 
5 та, Шиммелда еттита Фотима исмли аёл келтирилади. Бунинг такрорий 
эмаслигини аниклаш учун, албатта, махсус тадкикот талаб этилади.

Ижодкорнинг орифа аёллар хакидаги мулохдзаларини укир эканмиз, улар 
фаолиятини урганиш Навоий ижодий такомилида ва айрим асарларининг 
ёзилишига хам туртки булганининг гувохи буламиз.

Асарда, Навоий тасаввуф тарихидаги анъанага биноан, Робиа Адавия хасби 
холини келтириш билан суз бошлайди. Хажм жихатидан киска сатрларда унинг 
муътабар сиймосини етарлича очиб бера олади. Унинг хдёти, фаолияти билан 
боглик ходисалар ва тафаккур кенглигидаги фалсафага йугирилган ирфоний 
гояларини аник ва тушунарли тарзда ифодалайди.

Навоий орифа аёлларни тавсифлар экан, уларнинг дунёкарашини аник 
тасвирлаш билан бир каторда, уз замондошлари ва авлодларини маънавий 
камолотга етаклаш, уларни тарбиялаш вазифасини хам бажаради. Жумладан, 
Лубобат ул-мутаъаббида р.а.нинг бир канча фикрларини келтиради: “Ул 
дебдурки, мен Х,ак с.т.дин уялурменки, мени гайр била машгул кургай” [3,483]; 
“...Тенгридрш ани тилаки, сендин хушнуд булгай ва сени узидин хушнудлар 
макомига эткургай ва сени дустлари орасида гумном килгай” [3, 483]. Бу 
хикматона фикрлар барча давр китобхонини маънавий уйготишга хизмат 
килади.

Навоий орифа аёллар руйхатининг бошида Робия Адавияни куради. Куп 
мулохазаларини унга киёсан келтиради. Марям Басрия хам Басрада Робия билан 
якин сухбатдошликда умр кечирган. Унинг хизматини килган. У каби хаёти, 
яшаш тарзини факат ишвда курган. Хаттоки, вафоти хам ишк сузини эшитгани 
таъсирида руй берганини эслашади:

Ногахон илохий ишкни у англаб,
Хушдин кетди, “Аллох,” дея шивирлаб [4, 47].
Навоий унинг бир фикрини келтирадики, бу инсон зотига каноатдан, 

Инсон ризки билан яратилгани, харакат бор жойда насибасиз колмаслигидан 
сабок беради: “Ул дебдурки, харгиз рузе гаме емадим ва анинг талабига ранж 
тортмадим, то бу оятни эшиттимки, “Ва сизнинг ризкингиз осмонда ва сизга 
ваъда килинган нарса бордир” [3, 483].



Тафаккур машъаллари

Навоий Фотимаи Бардаъиянинг дунёкарашини биргина жумла билан очиб 
беради: “Айтадиларки, шатхиёт1 [6,463-6.] сузловчи орифлардан эди”. Муаллиф 
мазкур карашини аниклаштириш учун “Ким мени эсласа, у билан биргамен” 
кудсий хддисини шархлагани таърифини келтиради: “Ул сойил билан соате 
сузлар айтти ва сунгра дедики, “Зикр шудирким, сен Х,акни давомли зикр 
этганинг холда унинг зикр этганини мушохдда этасан. Сенинг зикринг унинг 
зикрида йук булиб кетади. Факат унинг сени зикр этгани колади. Орада макон 
хам замон хам булмайди”[3, 487]. Куринадики, Навоий Фотимаи Бардаъиянинг 
фикрларини чукур мушохада килади. Бу каби мулохдзалар муаллиф ирфоний 
дунёкарашининг шаклланиши ва кенгайишида мухим ахамиятга эга. Вахдати 
вужуд фалсафаси билан уйгун гояларини асарлари учун адабий асос сифатида 
кабул килади. Теран маъноларга эга мулохазаларидан куплаб асарларини 
яратишда фойдалангани сезилиб туради. Бу холат шоирнинг фалсафий асарлари 
ва лирикасида тасаввуфий талкинларнинг кучайишига замин яратади. Ижодкор 
асарларининг фалсафий сарчашмалари хакида уйлаганда, мазкур манбаларга 
хам алохида эътибор каратиш лозим. ‘Тиёс ул-лугот” муаллифи шатхиёт 
сузини изохлар экан, машойихлар бундай карашларни кабул хам, инкор хам 
килмайдилар, дейди. Навоийнинг мулохазаларидан ва асарларидаги нуктаи 
назаридан у бу каби карашларга ижобий муносабатда булганини сезиш кийин 
эмас.

Хуросонлик Фотима Нисобурия хакида хам Навоий эхтиром билан хабар 
беради: “Абу Язид Бистомий к с. анга сано айтибдур ва Зуннун Мисрий андин 
саволлар килибдур” [3, 487]. Абу Язид “айтган бирор маълумотимни унга аён 
эмаслигини курмадим” [3, 487], дея унинг билим камровининг кенглигини, 
донишмандлигини эътироф этади.

Машойихлардан бири Зуннун Мисрийдан аёллар кавмидан кимни улуг 
Хисоблайсан деб сураганда, “Маккада бир заифа эрдики, ани Фотима Нисобурия 
дер эрдилар. Куръон маонийси фахмида сузлар айтур эрдики, манга ажиб келур 
эрди” [3, 487], деб эътироф этади. Бу фикр Абу Язид ва Зуннуннинг Фотима 
хакидаги фикри уйгунлигини курсатади.

Навоий асарида келтирилган Робиаи Шомиянинг “Кунглингда Тангридан 
узга хеч нарса булмасагина, сен унга етгайсен”, деган фикри хам Хассон 
фикрларига хамохангдир. Шу сабабли, Навоий унга хам алохида эътибор 
каратган [3, 486]. “Робиаи Шомия Ахмад Абулхаворийнинг завжаси эди. У 
аёли ах,волининг зиддиятли эканлигини сузлаб, гох ишк, гох унс, гох хавф 
макомидаги рухиятини изохлайди. Ишк галабасида у “махбуб кузумдан ва 
узимдан гойиб булди, аммо кунглумдан гойиб булмади”, унс холатида “жисмим 
сухбатдош билан, калбим жононим ила улфатдир”, хавф холида “йул озигим 
оздир, манзилимга етказолмайди. Озигим озлигига йиглайми ё йулнинг 
узоклигига” каби фикрларини эслайди. Ишк, унс, хавф каби холатлар тасаввуф 
таълимотининг асосини ифодалавчи махсус боскичларни англатади. Мазкур

1 Мухаммад Гиёсуддин ‘Тиёс ул-лугот” асарида шатхиёт калимасини мукаммал изохдаб беради: 
"Шатх,иёт -  ирфоний лугатларда зохиран шариатга зид нарсалар ва шариатга хилоф сузларни тил- 
га олишдир, дейишган. Ва “Кашф’да ёзилишича, мастлик ва завк таъсирида беихтиёр, баъзан вусул 
холатида содир буладиган сузлардир. Жумладан, Мансур Х,алложнинг “аналхак”, Жунайднинг “лай- 
са фи чуббати сиваллохи” ва Боязиднинг “субхони мо аъзама шаъни” сузлари каби. Машойихлар 
мазкур шариатга хилоф калималарни инкор хам, кабул хам этишмайди (“Маъдан ул-маоний”дан)”.
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фикрларнинг х,ар бири бир китоб даражасида изохланишни такозо этади. Аммо 
Навоий асарида ушбу тушунчаларни Робиаи Шомия мисолида нихоятда содда ва 
тушунарли тарзда изохдаб беради. Натижада, уларнинг мохияти, бир-биридан 
фаркли жихатлари борасида етарли тасаввурга эга буламиз.

Куринадики, Навоий тазкира жанри талабларидан келиб чикиб, ихчамлик 
ва маъновий куюкликка алохида эътибор карат ад и. У тазкирасида орифа 
аёлларни жамлар экан, уз даврида энг машхурларни танлайди ва айрим 
мулохазаларинигина эътироф этади. Аммо шу эътирофлар уларнинг дунёкараши 
ва тутган йули борасида мукаммал тасаввур беради.

Ислом ватасаввуф илми инсон ахлокинитакомиллаштирувчитарбиявоситаси. 
Улар о р кал и халоллик, тугрилик, саховат, ота-она ва якинларни кадрлаш, Оллох 
неъматларини ганимат билиш, нафсини ва узини таниш гоялари таргиб этилган. 
Навоийнинг куплаб асарларида мазкур гоялар ифодаси етакчилик килади. 
“Жаннат оналар оёги остидадур” хадиси хаммамизга маълум. “Насойим ул- 
мухаббат”да улуг машойихлар хаёти мисолида мазкур гоянинг хаётий исботини 
курамиз. Шайх Абу Абдуллох Хдфиф Лайлат ул-кадр нурига муяссар булиш 
максадида томга чикиб намоз укиётган эди. “Онаси Умми Мухаммад уй ичида. 
Хдк с.т.га мутаважжих ултуруб эрди. Ногох “Лайлат ул-кадр” анвори анга зох,ир 
була бошлади. Ун чикардики, эй Мухаммад, эй фарзанд улча сен анда тилайсен, 
мундадур! Шайх тушти ва анворни курди. Ва онаси аёгига тушти, андин сунг 
Шайх айтур эрдики, ул вактдин сунгра онам кадрин билдим” [3, 489]. “ ...улча 
сен анда тилайсен, мундадур” жумласи замирида теран фалсафа ва хикмат 
мужассам. Бу оркали ижодкор, биринчидан, она зотининг инсон хаётидаги 
урнига, унинг кадрига, иккинчидан, осмондан изланган барча эхтиёжлар ерда 
эканлигига Румиёна фалсафа билан укувчи эътиборини каратмокда.

Асарда орифа аёллар киёфасини ёритишда уларнинг уз нуткидан фойдаланиш 
тамойили етакчилик килади. Уларнинг нуткий сатхлари киёфаларини мукаммал 
ифодалаб беради. Шу сабабли хам, киска хажмда хар бир образнинг сурати ва 
сийрати тугал ечимга эга булади. Улар хакидаги ривоятлар танланишида хам 
муаллиф узининг бадиий ниятидан келиб чикади ва муваффакиятли танловни 
амалга оширади.

Орифа ва суфий аёл макоми берилган мазкур мухтарама зотлар фаолияти ва 
такдирини чукур урганиш, бизни Шарк аёли тафаккур теранлигидан бахраманд 
этади. Улар инсоният маънавиятининг такомиллашувига улкан хисса кушган. 
Ёвузликларга карши йулни эзгуликлар нури билан ёритган. Кунгил кузларини уз 
тафаккур машъаллари билан чарогон этишган. Уларнинг илм сарчашмаларидан 
бахрамандлик бугун хам инсониятни зулматдан куткаради. Таназзулга махкум 
этувчи уруш, дунёга хирс куйиш ва узликни унутиб, нафсга кул булиш каби 
иллатлардан фориг этади. Аёлларнинг жахон ижтимоий хаётидаги юксак 
макомини белгилашга хизмат килади.
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