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Улдона 
АБДУРАҲМОНОВА

САЛОМАТ ÛАЛБ

Кураш – камида икки тўлқин тўқнашуви, қалбнинг шарқироқ-асов дарёдек 
тўлиб-тошиши, таслимлик эса, аввало, руҳ сокинлиги, кўнгилнинг бўм-бўш бўлиб 
қолиши, ён бериш, қаршиликни тўхтатиш демакдир. Бу – иқрорлик, изтиробни 
англаш ва уни ўзига қабул қилиб, ўз “мен”ига сингдириш деганидир. Айни шу 
ҳолатлар истеъдодли шоир Эшқобил Шукур ижодида кўп учрайди: 

“Кўнглим, мусичаи беозор кўнглим,
Севгидан толдингми, дарддан толдингми?” [11;42].

“Мағлубият” шеърида [10;54] эса кунлар (теварак, ҳаёт) – кўнгилдай ҳувуллаб 
қолган бир бўшлиққа, шахсият (“мен”) – ташландиқ уйга, бўшаб ётган тушга 
менгзалади:

“Умрим ўтаётир, кўнглим ҳам бўм-бўш...
Мен – буюк урушда йиқилган байроқ.
Оғзим тўла тошдир, ўттиз икки тош,
Қўйним тўла ёнғоқ, бари пуч ёнғоқ” [10;54].

Ёки “Тунги гуллар” тўпламидаги шеърларнинг бирида [9;23] “мен” – “гулнинг 
танидан тўралган ўтин” тарзида ифодаланаркан, “Ҳеч нарсам мукаммал, ҳеч  
нарсам бутун // Кўзимнинг сувига чўккан чақмоқтош” (бу кўзёшларда, бу сукунатда 
аслида олов чўкиб ётибди), дейилади. Бу олов – итоат олови эди аслида.

Таслимлик – ўз луғавий маъносида ҳам қалб саломатлиги демак. Яъни бу – 
яратиқнинг Яратганини тан олиши, унга тобе бўлиши, унга бўйсуниши, итоат 
этишидир. Зеро, Абу Ҳомид Ғаззолий “Мукошафат-ул қулуб” асарида ёзганидек, 
“Ақлли одам кимга итоат этиш кераклигини билади, унга юзланади ва бутун 
борлиғи билан унга таслим бўлади. Ҳар не замон бир камчиликка йўл қўйса, тавба 
қилади, тазарру қилади. Аллоҳнинг раҳматидан умид узмайди, неъматларига шукр 
қилиш йўли билан уни ўзига дўст этади ва бутун туриш-турмушини шу тарзда 
давом эттиради” [1;122].

ёхуд Эшқобил Шукур ижодида 
таслимлик ҳолати

Таҳлил
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Мазкур асарда яна ёзилишича, Ҳасан Басрий Умавий халифаларнинг 
саккизинчиси бўлган Умар ибн Абдулазиз ибн Марвонга ёзган мактубида шундай 
дейди: “...Дунёдан охиратга кетишда ола кетиладиган энг яхши озуқa ҳавойи 
нафсга берилиб ўтказиладиган ҳаётдан сақланмоқдир. Дунёда энг аъло бойлик 
инсоннинг ожизлигини эътироф қилиш ва қабул этиш, Аллоҳнинг қудратига 
таслим бўлишдир” [1;92]. 

Банданинг ўз Яратувчисига таслим бўлиши – муҳиблик (муҳиб – севувчи, 
яхши кўрувчи, дўст) демак. Зотан “муҳиб (севувчи) маҳбубига, албатта, итоаткор 
бўлади” [4;92].

Эшқобил Шукур ижодий шахсиятидаги таслимликнинг биринчи белгиси – 
шеърларида муножот (нажот умиди, тавба, Яратганга илтижо) лейтмотиви пайдо 
бўлиши билан характерланади. Муножот – бу ўз ожизлигини англаш, тан олиш, 
ҳидоят йўлини сўраш, дуо ва албатта, ибодат демак. Унинг яққол тимсолларидан 
бири эса мажнунтол образидир. Мажнунтол – ошиқлик, дарвешлик, итоат, илтижо 
тимсоли экани ҳам буни исботлайди.

Шоирнинг 1981 йили ёзган бир шеъри [8;16] “Мен қўрқаман мажнунтолнинг 
аразлашидан...” деб бошланади. “Мажнунтолнинг аразлаши”дан қўрқув – 
кўнгилдаги итоат туйғусининг сусайишидан хавотир аслида. Чунки мажнунтол 
шохларининг титроқ ва йиғи билан бир куй чалмоқда. Бу куйнинг исми – “Муножот” 
[8;16], яъни нажот сўралган илтижодир.

Кейинги тўртликда мажнунтол шахсга кўчади: аразлашлар (заха етишлар) 
мажнунтолни (кўнглидаги итоатни) четлаб ўтсин, “Мажнунтол япроғида бахт 
ухлаб қолсин” (яъни қалбда итоат, сокинлик, шукр ҳукмронлик қилсин), дея 
илтижо қилинади:

“Самоларга илтижолар йўллайман тунлар,
Кўзларимда сокин-сокин чайқалади дард.
Мажнунтолни четлаб ўтсин аразли кунлар,
Мажнунтолнинг япроғида ухлаб қолсин бахт.
Мен қўрқаман мажнунтолнинг аразлашидан”.

Яна бир шеърда [5;196–197] эса “Менинг қўлим очиқ, қўлларим очиқ” сатри 
ҳар икки қаторда такрор бўлиб келиши бежиз эмас. Қўллар очиқлиги – итоат, 
дуо, илтижо рамзи эди аввало (шеър сўнггидаги “Сенинг қўлларингдан айрилган 
кундан!” сатри ҳам йўқотишдан кейин топиш илинжи, излов ўтинчи эканини 
далиллайди). 

Бу қўллардан:
– каптарлар дон териб еса, юлдузлар қон сўради (кабутар – қалб, тинчлик, орзу-

умид, юлдузлар эса самовий ёруғлик, илоҳий нур тимсоллари).
 Бу қўлларда:
– турналар арғимчоқ солса, йўлларнинг излари қолади (турна – хабарчи, элчи, 

йўл – риёзат, тоат, одам рамзи); 
– кун ва тун, қутблар бир-бирини топади (қувватлар бирлашуви);
– мажнунтол илк бор мева тугади (илтижонинг қабул, дуонинг ижобат бўлиши).
1989 йили нашр қилинган “Тунги гуллар” китоби ҳам “Илтижо” шеъри [9;3] 

билан бошлангани бежиз эмас. 
Бу муножотда:
– бир карвон булут;
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– тизим-тизим дарё;
– бир қатрон музлик;
– минг кўзли булоқ сўраб илтижо қилинмоқда. Бунда булут, дарё, музлик, булоқ – 

борлиқнинг яралиши, яшаши, ўлиши (шакл ўзгартириши) ва қайта тирилишидаги 
муҳим тақдирлар (хотиралар)дан сўзловчи ёзуқ-аломат, ҳаёт, тириклик рамзи 
бўлган сувнинг уч олам (осмон – ер – ерости)даги ҳаракатини ифодаламоқда. 
Сувнинг аввалги, ўрта ва қуйи оламлардаги шаклларининг ўз руҳига қўнишини 
сўрашдан мурод – мудом эврилишларга маҳкум инсон руҳига, қалбига тозалик, 
мусаффолик, покланиш, ҳатто қуёшни ва қишни пиширар даражада тафтли 
исён оловини ўчиришга қодир тавба қуввати (қалб сокинлиги) тиланаётганини 
англатади.

Яна бир шеърда эса “Ойўчоғда дил пишди ҳил-ҳил, синграб-синграб ситилди 
сунбул, келорим ҳам, борорим ҳам гил” (қалб итоат учун тайёр бўлди, кўнгил 
ўзининг аслини – хокисор тупроқ эканини англади), дер экан, халоскор-нажоткор 
руҳий қувват чорланади:

“Иложим-у илмим – илтижо 
Ўзим қувғин дилимга Сен жо, 
Умрим, шеърим сенда мустажоб, 
Дилга ёрим, кулбама келгил, 
Жон устига меҳмоним бўлгил” [10;64]. 

“Яшил қушлар” тўпламидаги “Қалб манзаралари” [10;71–73] манзумаси – 
илоҳий ором истаган шоир ижодий шахсиятидаги муножот лейтмотивининг ёрқин 
намоёни, айтиш мумкинки, ҳайратни англашнинг ўзига хос муҳим босқичидир. Бу 
галги муножотнинг характерли жиҳати бунда илҳом ҳам, илоҳий ором ҳам, қувват 
ҳам, сийрат ҳам, ҳайрат ҳам фақат ва фақат Яратгандан, Бир-у Бор Зотдан, Оламлар 
Роббисидан сўралади:

“Ё Роббим! Бу дилга илҳом ато қил, 
Бу тилни бу дилга тамом ато қил...”

Илҳом – пок фитрат, юксак фаҳм-фаросат, кучли ақл-заковат, ижодий-руҳий 
қувват бирлашуви, илм берувчи, йўлловчи, эслатувчи ғайб хабаридир. Абу Ҳомид 
Ғаззолий “Иҳёу улумиддин” асарида хаёллар (фикрлар) уч хил (васваса, илҳом, 
шубҳали) бўлишини ёзаркан, “Яхшиликка чақирувчи эканлиги билинадиган 
хаёлнинг илҳом эканлигида шак йўқ” [2;44], деб ёзади: “...Қалбда баъзи ҳолларда 
ҳосил бўладиган илмларнинг юзага келиши гоҳо кутилмаган жойдан тушиб 
қолгандек, қалбга кириб қолади. Гоҳо мулоҳаза ва таълим олиш йўллари билан 
қўлга киритилади. Бас, махсус ўрганишсиз ва далилий йўлларсиз ҳосил бўлган 
илм илҳом, деб номланади. Мулоҳаза йўллари билан ҳосил бўлгани эса сабоқ олиш 
ва фаҳмлаш, деб номланади...” [2;27].

Эшқобил Шукур даврий матбуотдаги суҳбатларининг бирида бу ҳақда сўз 
юритар экан, “Илҳом қалб меҳнатини, изтиробни талаб қилади. Изтиробнинг 
иштирокисиз қилинган ҳар қандай ижод сохтадир”, дейди: “Бу ҳол дунёни идрок 
этиш, моҳиятни англашга бўлган интилишдир. Бунинг завқини фикрлаётган 
одам яхши билади. Илҳом ажойиб ҳодиса. Одамни баландларга кўтаради. Майда-
чуйдалардан ажратиб олади. Буни боболаримиз ҳол деб аташган” [12].



№ 3  2024 165

Саломат қалб

Демак, шоирнинг “Бу дилга илҳом ато қил” муножотида Яратгандан мустаҳкам 
иймон, пок фитрат, эзгу амал сўралмоқда. “Тилимни дилимга инъом эт, бахш эт, 
бўйсундир, тил ва дил бирлигини – Иймон мустаҳкамлигини бер” маъносидаги “Бу 
тилни бу дилга тамом ато қил” сатри ҳам шунга далил. Зеро, “Иймоннинг ҳақиқати 
гапга тўғри келувчи тасдиқ ва қалбдаги азму қарордир. Унинг тугал бўлиши эса 
аъзолар амали билан боғлиқдир. Киши батамом иймонли мўмин бўлиши учун 
албатта унинг эътиқоди, сўзи ва амали бир бўлиши керак” [6;124].

Шу боис ҳам шоир муножотида ўзига бир қатор саволлар беради [10;71]:
– бизга бу жон, бу жаҳон нима учун керак?
– беш кунлик ҳаётда минг қабоҳатнинг сабаби нима?
– разиллик қоплаган ёлғон бўстоннинг мазмуни борми?
–  моддият қоплаган мозористон оламининг-чи?
Сўнг ижодкор атрофига назар ташлаб, фосиқлар ва ғофиллар даврасида ўралашиб 

қолганидан, нафс базмига (ўткинчи ҳою ҳаваслар билан кун кечиришга) берилиб, 
ҳатто ҳалол ва ҳаром фарқини унутиб қўйганидан, бу ҳолдан эса пирлари норизо, 
яъни ўз руҳи нотинч, ўз қалби безовта эканидан маломат қилади. Айнан илоҳий 
ором истаётганининг сабаби ҳам ҳали нафс исканжасидан тўла халос бўлмагани, 
ўзини енга олмаётгани, ўз қувватини жамлай олмаётганини айтаркан, Яратгандан 
дилга қувват, ҳайрон суратга (олам ва одам моҳиятини англолмаётган вужудга) 
субҳон сийрат (улуғвор, юксак ахлоқ), ўзига қайтиш учун эса ҳайрат сўрайди:

“Ё Раббим! Бу дилга ўзинг қувват бер,
Бу ҳайрон сувратга субҳон сийрат бер.
Йибординг… Қайтмоққа ўзинг навбат бер,
Ё Раббим! Хайр қил – ҳайрат бер, ҳайрат бер”.

Бу муножотдаги яна бир ўзига хослик – ислом динининг беш устунидан бири, 
Аллоҳ таоло ҳар бир мўмин-мусулмонга фарз қилган илоҳий неъмат, мўминнинг 
меърожи [7] бўлмиш беш вақт намоз ўқиш ибодати билан руҳан улғайиш нияти 
сўралаётганидир. Шоир “Мен ҳам бир бандангман, мен – зарра, улғайт // бомдоддан 
хуфтонга беш карра улғайт”, дея муножот қиларкан, “Каломдан каломга етолсам, 
шукр // осмонингга ойдай ботолсам, шукр”, дея ёзади.

Муножотнинг иккинчи қисмида [10;72]“Қулингман, мен сени билмоғ истарам” 
сатри анафора [13;29] сифатида қўлланилиши бежиз эмас. Бу – ҳам яратиқнинг 
Яратган қошидаги тўлиқ таслимлиги, ҳам яратиқнинг ўзи воситасида Яратганни 
билиш истаги. Шеърнинг ҳар бир банди якуни “истарам” феъли билан тугаши ҳам 
бунга далил. Бу истакнинг мазмуни эса “дунёни саломат кўрмоғ”дир.

“Саломат дунё” тушунчаси эса бу ўринда шоир тафаккурида икки таркибий 
қисмни ўз ичига олади:

– руҳ саломатлиги;
– дил саломатлиги.
Булардан ташқари, шеър таркибида “ул ой саломатлиги” образи ҳам  борки, 

бироқ руҳ ва қалб саломатлиги нималигини англамасдан бу тимсол қулфини ечиб 
бўлмайди. 

Шеър матни таҳлилидан келиб чиқилса, бунда руҳ саломатлигига йўл қўймаётган 
исканжа – дил ва тилнинг бир қутбга келмагани (ягона ўзанга бирлашмагани) эса 
“Ўт билан ўйнашиб ўтмоғда бу дил // Тоғ билан қайрашиб йитмоғда бу тил” тарзида 
ифодаланади. “Ўт” рамзи бу ерда оловни, муножот мазмунидан келиб чиқсак, 
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нафс ва ҳирсни билдирмоқда. Тоғ образи бўлса изтироб ва гуноҳни англатмоқда. 
Чунки “тоғ билан қайрашиб” (тоғдек изтиробга қайралиб) “йитмоғда бу тил” 
(тил йўқолмоқда) сатри шоир бу ўринда тоғни улуғворлик, салобат ё суянчиқ эмас, 
қайроқ маъносида ифодалаётганини далиллайди. Шу боис ҳам ижодкор илоҳий 
қувват оқимини дарёга, ўзини эса бу дарёдан мосуво, дарёга етиша олмаётган, 
қирғоқдаги қумлоқда адашиб ётган балиққа менгзайди:

“Сен – дарё, сен – дарё, муаззам дарё,
Адашган балиғдай қумлоғда бу дил”.

Албатта, балиқ сув билан тирик бўлгани каби руҳ ҳам илоҳий қувват билан 
ҳаётдир. Шу боис ҳам шоирнинг “руҳимни саломат кўрмоқ истарам” нияти дил 
ва тилнинг бир қутбга келиши (ягона ўзанга бирлашиши) истагидир.

Кўнгил ва тилнинг бир нуқтага бирлашиши учун эса, аввало, дил саломатлиги 
лозим. Бу борада шоир ўз дилини қақнус боласига менгзайди. Жаҳон адабиётида, 
хусусан, Алишер Навоийнинг “Лисон ут-тайр” достонида афсонавий қуш – 
қақнуснинг куйдан оловга айланиб, шу олов ичида йўқ бўлиши ва янгидан яралиши 
хусусида мукаммал таъриф берилгани [3;311-315] кўпчиликка маълум бўлиб, 
қақнус – абадий ҳаёт (туғилиш – яшаш – ўлим – қайта тирилиш) тимсолидир.  
Бироқ шоир қалбидаги қақнусга – “осмоннинг элчиси” (илоҳий қувват оқими билан 
боғловчи элчи)га эса бу Илоҳий қувват оқимига боғланишга куч етишмаяпти ва 
шунинг учун ҳам  ижодкор ўз ҳолига ўзи ҳайрон бўлмоқда, ўзини ўзи тергамоқда:

“Воҳ, қақнус боласи, эй дил, на бўлди,
Осмоннинг элчиси сингил, на бўлди?
Мен сени дунёга қушдай учирдим,
Кўзёш пиёласи чил-чил... на бўлди?
Қулингман, мен сени билмоғ истарам,
Дилимни саломат кўрмоғ истарам”.

Айни шу ҳолнинг ўзи таслимликнинг гўзал намунаси – айбни ўзгадан эмас, 
ўзидан излаш жараёнини кўрсатиб беради. “Қамалда қолган ой” образи эса бу 
айбдорлик ҳиссини ўқувчи кўз ўнгида жонлантиради:

“Кўксимда қамалиб ётибди бир ой...
Қизғалдоқ қонига ботибди бу ой.
Ғофилман... Мен ҳали ҳаётдан ўтмай,
Менинг ҳаётимдан ўтибди бу ой”.

Ой – шарқ-ислом тафаккурида нур, ёғду билан бирга илоҳий қувват 
(пайғамбаримиз Муҳаммад (с.а.в) кўрсатган “Шаққи қамар” ёхуд “Иншиқоқи 
қамар” дея ифодаланган “Ойнинг иккига бўлиниши” мўъжизаси), туғилиш, 
янгиланиш (ҳилол), комиллик (тўлин ой), ғалаба (Усмонлилар ҳукмдори Султон 
Муҳаммад Фотиҳнинг 1453 йилда Константинополни (Истанбул) забт этиш 
воқеаси билан боғлиқ) тимсолларидир. Шулардан келиб чиқилса, шоирнинг 
“Қамалда қолган ой” образи – инсонга ҳамиша йўлдош бўладиган эзгулик нурини 
англатмоқда. Ойни “қизғалдоқ қони” қамраб олгани билан эса бу ёғду ёрқинроқ 
нур соча олмаётгани, тўлин ойдек камолга етмаганига, яъни ғофиллик иймон 
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қувватини исканжага олиб турганига ишора қилинмоқда. Шу боис ижодкор бир 
банда сифатида Яратгандан шу ғофилликларни кетказишни, қалбидаги эзгулик 
нурини саломат кўришни сўраб, муножот қилмоқда:

“Қулингман, мен сени билмоғ истарам,
Ул ойни саломат кўрмоғ истарам”. 

Муножотнинг учинчи қисмида эса “Ай дил” мурожаати анафора қилиб 
олинган бўлиб, унинг тонг тасвири ичида келиши қалбда янги уйғониш палласи 
бошланганидан дарак беради. “Ай дил, ҳушёр бўлғил, саҳар вақти бу // ўз ичу 
тошингга сафар вақти бу” сатрлари кўнгил ҳайратни англашга тайёр бўлганини 
ифодалайди. Кўнгил ўзини англаши учун бу субҳидам шу қадар катта имкониятки, 
заволу иқбол қайдан бўлса ҳам, инсон бу тонгнинг қайси буржига борса ҳам, ўз 
нафсини енгадиган, ўзи устидан музаффар бўладиган “зафар вақти бу”, фақат бунинг 
учун инсон нафс занжиридан ҳур-озод бўлиши, ўзи олдида худди қиёматдаги каби 
жавоб бера олиши керак:

“Ай дил, тараб айла, ҳурсан, озодсан,
Сенга тонг, вужудга маҳшар вақти бу”.

Кўнгилнинг бу субҳидамида ҳатто чақмоқлар гуллайди, бу илоҳий қувват 
ҳатто кесакни гавҳарга айлантиришга қодир (“Теграмда чақмоқлар гуллаб ётадир, 
ҳатто кесакнинг ҳам гуҳар вақти бу”). Шоир айтадики, “Мен тилло товоқда 
бошим келтирдим, Ай дил, қабул айла, самар вақти бу”, яъни “Ўз қалбимга итоат 
билан келдим, Яратганга таслим бўлиб келдим, чунки бундан руҳимга, қалбимга, 
ҳаётимга самар (натижа, ҳосил) бордир”. Фақат бунинг учун қалб нафс дунёсидан 
халос бўлиши керак, шу узлатдагина жон қуши Аллоҳ қудратини англайди:

“Ҳикмат узлатдадур, узлат юракда
Жон қушин Аллоҳга сайрар вақти бу. 

Ай дил, ҳушёр бўлғил, саҳар вақти бу,
Ўз ичу ташингга сафар вақти бу”.

Бу сатрлар Алишер Навоийнинг “Лисон ут-тайр” достони бошланмасидаги “Жон 
қуши чун мантиқи роз айлагай, Тенгри ҳамди бирла оғоз айлагай” (Жон қуши, яъни 
кўнгил ўз сирларини баён қилишга киришар экан, уни албатта ўз Яратгувчисига 
ҳамд айтиш билан бошлайди, чунки Оламлар Роббиси ўз сирларини инсон кўнглида 
яширган”) байтини ёдга солади. Умуман, “Қалб манзаралари” муножоти мазмунан 
ҳазрат Навоийнинг “Инсон қалбининг йўқлик зулматидан қутулиб, борлик тонгига 
эришиши” ҳақидаги “Илк ҳайрат концепцияси”га, муножот қилувчининг ҳиссий 
ҳайронлик ҳолати Қуръони Каримдаги Муниб (Аллоҳга қайтувчи, Унга тавба 
қилувчи, тоатига юзланувчи) ва Мухбит (бўйсунувчи, таскин топувчи) қалб 
мақомларига яқиндир.

Бу каби муножотлар Эшқобил Шукурнинг барча шеърий тўпламида учраши 
шоир ижодий шахсиятидаги таслимлик ҳоли параллел равишда, аммо шеърдан 
шеърга изчил, босқичма-босқич улғайиб борганини далиллайди. Руҳиятдаги 
таслимлик, қалб итоати билим билан бойигани сайин шеърларда (айниқса, “Насойим 
ул-муҳаббат”га сайр” туркумида) салимлик ва муслимлик лейтмотивлари янада 
ёрқинлашиб боради.
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