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Shaxsning ichki dunyosini “chizish” essedagi mantiq yo‘nalishiga bo‘ysunadi. Adib
tashqi tasvirga nisbatan ichki, ya’ni ma’naviy qiyofa tasvirida bor mahoratini namoyish
qiladi. Tasvir jarayonida essenavislar so‘zlarni tanlab-tanlab “ishga soladi”. Har bir so‘z, har
bir ibora, har bir maqol bevosita yoki bilvosita, portret tasviridagidan farqli o‘laroq, ichki
tasvir uchun xizmat qiladi.
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Annotatsiya: mazkur maqolada o‘qish savodxonligining rivojlanishiga ta’sir etuvchi
omillar, strategiyalar, o‘qib tushunish ko‘nikmalarini shakllantirish, qolaversa matn bilan
ishlash malakalari xususida fikr bildirilgan. O‘qish savodxonligini rivojlantirishda matn
ustida ishlash ko‘nikmalari tahlil qilingan. O‘qish va Tushunish o‘rtasidagi farqlar ochib
berilgan.
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Annotation: This article discusses the factors, strategies, reading comprehension
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O‘qish, tushunish endi har bir o‘quvchi uchun interaktiv, strategik va moslashuvchan
bo‘lgan jarayon hisoblanadi. O‘qib tushunish darhol o‘rganilmaydi, bu vaqt ichida
o‘rganiladigan jarayondir. Tushunish o‘qilgan narsadan ma’no yaratishni oz ichiga oladi.
O‘qish bu yozilgan nutqni tushunish jarayoni. Tilshunoslik nuqtai nazaridan tushunish
subleksik va leksik elementlardan iborat. So‘nggi tadqiqotlar, psixolingvistika, shuni
ko‘rsatadiki, matnni tushunish uchun o‘quvchi metalingvistikaga ega  bo‘lishi kerak.
Metallingvistik ongni aniqlashda Lorik va Torok& Hodi tadqiqot olib borgan. Tilni obyekt
sifatida o‘ylash va uni ongli ravishda boshqgarish tushunish qobiliyatini shakllantiradi.

Metakognisiya o‘z fikrlaringiz haqida o‘ylashdir. Lug‘at va so‘z ma’nosini
tushunishni osonlashtiradigan muhim omildir. Perfetti “Leksik sifat gipotezasi’ni ishlab
chiqdi, bu esa o‘qish qobiliyatlari imlo, fonologiya, morfologiya va so‘zning ma’nosi bilan
bog‘ligligini ko‘rsatadi.

O‘qish odamning atrofidagi hamma narsani o‘rganishi uchun eng muhim
qobiliyatlardan biri va boshlang‘ich nuqtasi. Bu maktabda va butun hayot davomida
o‘rganish uchun juda muhimdir. Bu ko‘nikma o‘quvchilarga matn, tasvirlar va ularning
xabarlarini tushunish, e’tiqodlar, amaliyotlar haqidagi bilimlarini chuqurlashtirish va
ularning keyingi avlodga o‘tishini ta’minlash hamda oldingi tajribalarini yangilari bilan
bog‘lash imkonini beradi. Ingliz olimi Aleksandr aytganidek, “O‘qish bugungi kunda har
gachongidan ham muhimroqdir, chunki  bilimli fugaro bo‘lish, tanlagan kasbida
muvaffaqiyatga erishish uchun juda muhimdir. [Aleksandr, 2007: 66].

O‘qish va tushunish ikki xil narsadir, lekin ajralmas. O‘qishning o‘zi tushunishdir.
Agar ma’lumot gayta ishlanmasa, tushunish amalga oshmagan bo‘lsa, demak o‘qish sodir
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bo‘lmagan. Bernardezga ko‘ra, “o‘qish bosma so‘zlar yoki yozma belgilarning ma’nosini
bilish va tushunish san’ati, shuning uchun o‘qish aniq tushunishdir”. Melon-Galvez va Dela
Cerna fikriga ko‘ra, tushunish so‘zi lotincha “prehendre” so‘zidan olingan bo‘lib, “ushlash”
degan ma’noni anglatadi, bu tushunish san’ati yoki qobiliyatidir.[Gina Cervitte, 2001: 25].

Bernardez tushunishning to‘rtta darajasini tasniflagan: so‘zma-so‘z, izohlash darajasi,
tanqidiy daraja va qo‘llash darajasi.

So‘zma-so‘z darajada, o‘quvchilar o‘qigan narsalarining asosiy ma’lumotlarini
tushunishlari kerak, bu hikoyadagi qahramonlarni aniqlashni o‘z ichiga oladi.

Ikkinchi daraja, talqin qilish, izohlash darajasi, bunda o‘quvchilar o‘qish parchasida
yozuvchining ma’lum bir vaziyatga nisbatan nimani nazarda tutmogqchi ekanligini bilishlari
kutiladi.

Tanqidiy darajada o‘quvchilar yozuvchining ishini muhokama qilishlari yoki tanqid
qilishlari kerak. Misol uchun, o‘qituvchi o‘quvchilardan yozma ish uchun oxiri yoki
sarlavhasi mos keladimi yoki yo‘qligini so‘rashi mumkin va ular javoblarini asoslashlari
kerak.

So‘nggi darajada o‘quvchilar o‘qiganlarini turli xil tadbirlar orqali qo‘llashlari
kutiladi. Masalan, o‘quvchilar ma’lum bir yozma ish mavzusi haqida qisqacha matn
yozadilar.

O‘qish va matndagi ma’lumotlarni tushunish orqali tushunish rivojlandi. Tushunishni
rivojlantirish o‘quvchilardan hikoya va izohli matnni tahlil qilish, izohlash va javob berish
talab qilinadi. [Bernardez, 2009: 36].

So‘z ma’nosini bilish  va matnni tushunish o‘qish tushunchasining muhim
elementlari hisoblanadi. O‘quvchi o‘zi o‘qigan so‘zlarni tushunmasa, u butun matnni
tushunmaydi. Ota-onalar va o‘qituvchilar o‘quvchilar matnlarda uchraydigan potentsial
noma’lum so‘zlarni aniqlashi va yangi so‘zlarning ma’nosini tushunishi uchun kontekstli
maslahatlar berishga yordam berishlari mumkin.

O‘qish savodxonligini rivojlantirish uchun foydali strategiyalar:

—talabalar qog‘oz va qalam bilan o‘qishi kerak. Ular taxmin qiladigan yoki
tushunadigan narsalarni eslatib qo‘yishadi. Ular savollarni yozishi, barcha ta’kidlangan
so‘zlarning ro‘yxatini tuzishi, aniqlanishlari kerak bo‘lgan biron-bir notanish atamani
topishi kerak. Bu sinfda keyinroq muhokama qilish uchun tayyorgarlikda ham yordam
beradi;

—talabalar matn muallifi tomonidan taqdim etilgan maslahatlardan foydalanishlari
kerak. Kontekstli maslahatlarga, ya’ni bilmasligi mumkin bo‘lgan so‘zlardan oldin yoki
keyin to‘g‘ridan-to‘gri so‘z yoki iboraga qarashlari mumkin.

—kontekstli maslahatlar quyidagicha bo‘lishi mumkin: Ildizlar va qo‘shimchalar,
so‘zning kelib chiqishi, kontrast (so‘zning ganday so‘z bilan solishtirilganligini yoki
gapning boshga so‘z bilan solishtirilishini bilish)mantiq (noma’lum so‘zni tushunish uchun
jumlaning qolgan gismini hisobga olgan holda ta’rif (so‘zga mos keladigan izohni ishlatish)
misol yoki tasvir;

—Grammatika, so‘zning ma’nosini yaxshiroq tushunish uchun jumlada so‘z ganday
ma’no anglatishini aniqglash.

—PQRRni amaliyotga tatbiq etish.Bu to‘rtta bosqichdan iboratdir. Preview, Question,
Read, Reflect, Read and Review. Ko‘rib chiqish, o‘quvchilarga umumiy ma’lumotni olish
uchun materialni tekshiradi. O‘quvchilar o‘qiyotganda o‘zlariga savol berishlari kerak.
Matnni o‘qiyotganda o‘quvchilar vaqti-vaqti bilan o‘qishni to‘xtatib, o‘qiganlarini
umumlashtirishi kerak. Xulosa yaratishda talabalar eng muhim g‘oyalarni integratsiyalash
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va matn axborotidan umumlashtiradilar. Muhim fikrlarni ahamiyatsiz yoki ahamiyatlilarga
ajratish kerak. Xulosa tuzish va umumlashtirish amaliyotni yanada tushunarli giladi.

Oilaning ijtimoiy-iqtisodiy holati o‘quvchilarning o‘qish savodxonligiga sezirarli
darajada ta’sir qiladi. Odatda bir yoki ikki bolali oilalarning bolalari yaxshiroq tushunishadi.

Bolaning o‘qish qobiliyatiga ko‘plab omillar, jumladan, boshlang‘ich bilim, uy
mubhiti, maktab tajribasi va qiziqish darajasi ta’sir qilishi mumkin. Birog, sof o‘qish
qobiliyati bolaning beshta erta savodxonlik qobiliyatiga ega bo‘lgan muvaffaqiyati bilan
bevosita bo‘liqdir; fonemik xabardorlik, alifbo printsipi, ravonlik, so‘z boyligi va tushunish.
Ota-onalar va o‘qituvchilar ushbu beshta asosiy ko‘nikmalarni rivojlantirish orqali o‘qish
savodxonligini oshishiga ko‘mak berishadi.

Fonemik ong — bu tovushlarni eshitish va og‘zaki boshqgarish qobiliyati. Bu mahorat
butunlay o‘g‘zaki,yozma emas,til bilan amalga oshiriladi. Kuchli fonematik ongga ega
bo‘lgan bolalar o‘qish paytida so‘zlarni yaxshiroq aytishadi.Fonemik tushuncha so‘zlarni
alohida tovushlarga bo‘lish, so‘zlarni hosil qilish uchun tovushlarni aralashtirish, jumlalar
bilan so‘zlarni tanib olish, bo‘g‘inlarni ajratish va qofiyali so‘zlarni aniglash va ishlab
chiqarish qobiliyatini 0‘z ichiga oladi.

Alifbo tamoyili harflarni taniy olish, so‘zlarning alohida harflardan yasalganligini
tushunish va tovushlarni bosma harflar bilan bog‘lash qobiliyatini o‘z ichiga oladi. So‘zlarni
dekodlash yoki ovoz chiqgarib aytish alifbo printsipi bilan bog‘liq bo‘lgan muhim
mahoratdir.

Ravon o‘qish o‘quvchining o‘qish aniqligi va tezligini o‘z ichiga oladi. Ravon
o‘qiydigan o‘quvchi matnni to‘g‘ri, tez va mos ovoz ohangida o‘qiy oladi. Ravon o‘qish
o‘quvchilar uchun yanada yoqimli va tajribaga ega bo‘ladi. Ravon o‘qiydiganlar odatda
deyarli hech qanday qiyinchiliksiz o‘qiy oladilar. Bu ularga so‘zlarni dekodlash va tanib
olishdan farqli ravishda tushunish va lug‘atga o‘z sa’y-harakatlarini jamlash imkonini
beradi. Talaba matndan ma’no topadigan malakali o‘quvchi bo‘lishi uchun u birinchi
navbatda ravon o‘quvchi bo‘lishi kerak.

Lug‘at o‘qish paytida so‘zlardan ma’no olishni o‘z ichiga oladi. Aslini olganda,
o‘quvchi parcha ichidagi so‘zlarni tushunmasdan, matndan ma’noni tushuna olmaydi yoki
tuza olmaydi. So‘z boyligi kuchli bo‘lgan bola yanada ravon va magsadli o‘qiy oladi. So‘z
boyligi har kuni suhbat, o‘qish, to‘g‘ridan-to‘g‘ri ko‘rsatmalar va hayotiy tajribalar orqali
0°sib boradi. Bolalarga har kuni ovoz chiqarib o‘qish va tanlangan so‘zlarni aniq o‘rgatish
kuchli lug‘at bilimlarini rivojlantirishga yordam beradi.

Gaplarni tushunish uchun so‘zlarni aniglash juda muhimdir. Matnni o‘qish individual
so‘zlarni aniqlash bilan boshlanadi. O‘quvchi har bir jumlaning ma’nosini birlashtirishi va
baholashi kerak.

O‘qish savodxonligini rivojlantirishda ushbu omillar samarali natija beradi. Ona tili
darsliklarida beriladigan matnlarni nafaqat qoidalarga ko‘ra, balki grammatikani
aralashtirmagan holda ham tahlil qilish, o‘quvchilar matnda ishlatilgan so‘zlarning o‘z
ma’nosini anglay olishlari yoki anglamaganliklariga e’tibor berish, bilim darajalarini
aniqlash va to‘g‘ri yo‘nalish berish lozim. Zero, bola grammatik qoidalarsiz va badiiy
ifodalarsiz ham o‘z fikrini bildira olsin, o‘qilgan yoki eshitilgan ma’lumotni to‘g‘ri tahlil
qila olsin.
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