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UO’K 316.6
OILAVIY MUNOSABATLARDA NIZOLAR SHAKLLANISHINING IJTIMOIY-
PSIXOLOGIK SABABLARI
F.T.Karimov, katta o ‘qituvchi, Toshkent davlat o*‘zbek tili va adabiyoti universiteti, Toshkent

Aﬂnomauu}l. B oanuou cmambve pacemampuearomcs OCHOG6HblE coyuailbHvle u
ncuxojiocuveckue npudunbl 6O3HUKHOBEHUA KOH(ﬁJZuKI’I’lO@ 6 ceMelUnbIX OMHOUEHUSIX. AHanus‘upyemc;z
GAUAHUE MEUCTITUYHOCIMHBIX On’ZHOZ/MEHuﬁ, U3MEHEHUs KY/IbNYPHbBIX Z/;GHHOCWZEZZ, npO6ﬂ€M 6 06LI4€HMM u
cmpeccosvix pakmopos Ha pazsumue KOHGIUKmuvlx cumyayuil. Takace 00CysHcoaomes cmpamezuu
npedomepawjenuss U gdexmuenoco paspewieHuss cemeunvlx Ccnopos. B uccnedosanuu
NOOYEPKUBAEMCS BANHCHOCD NCUXOTI02ULECKO20 NOOX00A 05l 0becnedenusi CmadulbHOCMU 8 Cembe.

Knroueevie cnoea: cemetinvie KOH¢JZMKWH>Z, coyuaijlibHvle qbaKmopbl, ncuxoJjiocuveckKue
npu4uUHbsl, MEMHCIUYHOCHIHbLE OMHOUWEHUA, KOMMYHUKAYU:l, cmpecc, KOH(ﬁJluKWlO]ZOZuﬂ,
Cma6u]leOCWlb cembu.

Annotatsiya. Ushbu maqolada oilaviy munosabatlarda nizolar paydo bo ‘lishining asosiy
ijtimoiy va psixologik sabablariga e’tibor qaratilgan. Maqolada shaxslararo munosabatlar, madaniy
gadriyatlarning o ‘zgarishi, kommunikatsiya muammolari va stress omillarining nizolar
shakllanishiga ta’siri tahlil etilgan. Shuningdek, nizolarni oldini olish va samarali yechish
strategiyalari ham ko 7ib chigilgan. Tadgiqot oiladagi bargarorlikni ta’minlash uchun psixologik
yondashuvlarning ahamiyatini yoritadi.

Kalit se‘zlar: oilaviy nizolar, ijtimoiy omillar, psixologik sabablar, shaxslararo munosabatlar,
kommunikatsiya, stress, konfliktologiya, oilaviy bargarorlik.

Abstract. This article focuses on the main social and psychological causes of conflict formation
within family relationships. It analyzes the impact of interpersonal relations, changes in cultural
values, communication problems, and stress factors on the development of conflicts. Furthermore,
strategies for preventing and effectively resolving family disputes are discussed. The study highlights
the importance of psychological approaches in ensuring stability within the family.

Keywords: family conflicts, social factors, psychological causes, interpersonal relationships,
communication, stress, conflictology, family stability.

Oilaviy nizolar keng targalgan bo‘lib, jiddiy ijtimoiy va psixologik ogibatlarga olib kelishi
mumkin. O‘zbekistonda o‘tkazilgan sotsiologik tadgigot shuni ko‘rsatdiki, oilalarning gariyb 41%ida
nizolar mavjud bo‘lib, ular odatda o‘zaro tushunmovchilik, moliyaviy qiyinchiliklar, er yoki
xotinning bir-biriga talab go‘yishi, beparvolik, giyohvandlik yoki kasallik kabi omillar tufayli yuzaga
keladi[1]. Oilaviy zo‘ravonlik va jiddiy nizolar ham keng targalgan: masalan, O‘zbekistonda har yili
gender asosidagi zo‘ravonlikning 40 000 ga yaqin holatlari gayd etiladi, ayollarga garshi
zo‘ravonlikning 85% oila ichida sodir bo‘ladi. Bu nizolarning jiddiy ogibatlari bor — 2023-yilda
O‘zbekistonda sodir etilgan qotilliklarning 38,8% oilaviy nizolar tufayli yuzaga kelgan, oilaviy
buzilishlar esa ortib bormoqda (2021-yilning boshlarida ajralishlar 34% ga oshgan). Uydagi nizolar
farovonlikni buzadi: tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, oilaviy nizolarning yuqori darajasi oilaning hissiy
mubhitini buzadi va bolalarda tashvish, depressiya va boshga moslashuv muammolari xavfini
oshiradi[2].

Oilaviy munosabatlar jamiyatning eng asosiy va bargaror ijtimoiy tuzilmalari bo‘lib,
odamlarning hissiy, ijtimoiy va igtisodiy ehtiyojlarini gondirishda muhim rol o‘ynaydi. Biroqg, oilaviy
munosabatlar doimo o‘zgarib turadigan, murakkab va dinamik jarayonlardan iborat bo‘lib, bu
munosabatlar o‘rtasida nizolar va tushunmovchiliklar ham yuzaga keladi. Oiladagi nizolar, asosan,
turli ijtimoiy-psixologik omillar, oilaviy rollar, muammoli vaziyatlar va turli shaxsiy xususiyatlar
asosida shakllanadi.

ljtimoiy-psixologik sabablar oiladagi nizolarni shakllantirishda markaziy o‘rin tutadi. Bu
sabablar nafagat individning shaxsiy tajribalari, balki uning ijtimoiy va madaniy muhiti, oilaviy
tarbiyasi, jamiyatdagi gender rollari va oilaning iqtisodiy holati bilan chambarchas bog‘liqdir. Misol
uchun, oilaviy nizolar ko‘pincha erkaklar va ayollar o‘rtasidagi gender tengsizligi, oiladagi gattiq
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ijtimoiy ro‘yhatlar yoki tajovuzkor xulg-atvor kabi omillar bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin. Bundan
tashqari, ota-onaning bolalariga nisbatan qo‘llaydigan tarbiya usullari, bolalarning hissiy va ijtimoiy
rivojlanishi, oila a’zolarining o‘zaro munosabatlari va stressni boshqgarish usullari ham muhim
omillardir[4]. Bunday nizolarni tushunish va ularga yechimlar izlash, oilaviy munosabatlarning
barqgarorligini saglash va odamlarning ruhiy salomatligini yaxshilashga xizmat giladi. Shuning uchun,
oilaviy nizolarni shakllantiruvchi ijtimoiy-psixologik omillarni chuqur o‘rganish, oilaviy muhitda
sog‘lom va muvozanatli munosabatlarni rivojlantirishga imkon yaratadi.

Oilaviy nizolar — ko‘p omilli, murakkab ijtimoiy-psixologik hodisa bo‘lib, ularning yuzaga
kelishi ko‘plab o‘zaro bog‘liq sabablar bilan izohlanadi. Bular orasida iqtisodiy bosim, noto‘g‘ri yoki
yetarli bo‘lmagan kommunikatsiya, emotsional beqarorlik, gender stereotiplari va tashqi aralashuvlar
asosiy o‘rin tutadi. Mazkur omillar birgalikda oiladagi bargarorlikka putur yetkazadi, ishonch va
o‘zaro tushunishni susaytiradi hamda nizoli vaziyatlarning kuchayishiga olib keladi. Har bir omil
alohida tahlil gilinishi kerak bo‘lsa-da, ularning murakkab o‘zaro ta’siri oilaviy munosabatlarni
chuqur shakllantiradi. Shu bois, oilaviy nizolarni oldini olish va samarali hal gilishda fagatgina
psixologik yondashuv emas, balki ijtimoiy, madaniy va iqtisodiy jihatlarni ham hisobga oluvchi
tizimli va fanlararo yondashuv muhim ahamiyat kasb etadi. Tadgigotchilar keltirgan tahillarga ko‘ra
oilaviy nizolarni piramida shaklida tahlil gilamiz[5].

Oilaviy nizolar piramidasi — bu oiladagi nizolarni bosgichma-bosgich rivojlanishini, ularning
kuchayishi yoki kamayishini tasvirlovchi tushuncha. Bu piramida oilaviy nizolarni ganday
shakllanishini va ganday holatlarda ularga ganday chora-tadbirlar ko‘rilishi kerakligini tushuntiradi.
Nizolarni piramida shaklida ko‘rsatish, ularning oldini olish va hal gilish uchun ganday strategiyalarni
go‘llash mumkinligini ko‘rsatadi.

OILAVIY NIZOLAR PIRAMIDASI

KO'RINADIGAN NIZOLAR
VA KELISHMOVCHILIKLLAR

KOMMUNIKATSION VA
EMOTSIONAL MUAMMOLAR

SHAXSIY PSIXOLOGIK
MUAMMOLAR

1JTIMOIY VA MADANIY ASOSLAR

1-rasm. Oilaviy nizolar piramidasi(Muallif)

Oilaviy munosabatlarda yuzaga keladigan nizolar inson hayotining ijtimoiy va psixologik
jihatlarida chuqur ildiz otgan murakkab va ko‘p qirrali hodisa hisoblanadi. Inson shaxs sifatida
ijtimoiy muhitda shakllanadi va uning psixologik holati, gadriyatlari, dunyogarashi ham aynan shu
mubhitda tarkib topadi[6]. Oila esa bu shakllanish jarayonining markazida turuvchi asosiy ijtimoiy
institutdir. Shu sababli, oilada yuzaga kelgan nizolar fagat ikki shaxs — er va xotin o‘rtasidagi
kelishmovchilik emas, balki kengroq ma’noda jamiyatda mavjud bo‘lgan ijtimoiy bosimlar, madaniy
gadriyatlar, gender tengsizligi, iqtisodiy muammolar, va avlodlararo tafovutlarning oilaviy
munosabatlarga bo‘lgan bevosita ta’siridir[7]. Shu bilan birga, har bir insonning psixologik holati,
emotsional ehtiyojlari, stressga munosabati va bolalikdan shakllangan shaxsiy tajribalari ham bu
munosabatlarda muhim rol o‘ynaydi. Masalan, o‘z his-tuyg‘ularini ifoda eta olmaslik yoki ichki
muammolarni mulogot orgali hal gila olmaslik kabi psixologik to‘siglar oilaviy nizolarning
kuchayishiga olib keladi. Bundan tashqari, tashqi muhit — ya’ni qarindoshlar, ish joyidagi bosim,
jamiyatdagi stereotiplar ham oila ichidagi muvozanatga ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Demak, oilaviy
nizolarni tahlil gilishda fagatgina yuzaki sabablar emas, balki chuqur ildiz otgan psixologik omillar
va ijtimoiy kontekstlar kompleks tarzda ko‘rib chigilishi lozim. Bunday yondashuvgina
muammoning mohiyatini chuqur anglashga va uning oldini olishda samarali strategiyalar ishlab
chigishga xizmat qgiladi.
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Oilaviy nizolarning oldini olish bir martalik harakat emas, balki doimiy ta’lim, qo‘llab-
quvvatlash va aralashuv jarayonidir. O‘zbekistondagi bir qarorda ta’kidlanganidek, ko‘p yo‘nalishli
yondashuv talab etiladi — “nizolarni erta oldini olish” jamoatchilikni jalb qilish, nizolar sabablaridan
sabog olish va jamiyat resurslarini (psixologik yordam, ishonch telefonlari, reabilitatsiya markazlari)
ta’minlash orqali amalga oshiriladi. Amaliyotda bu oilaviy tarbiya dasturlarini (masalan, AKT va
madaniy-ma'rifat dasturlari), qulay maslahat xizmatlarini va ijtimoiy o‘zgarishlarni (huquqiy
islohotlar va gender bo‘yicha ta’lim) birlashtirishni anglatadi. Boshqa davlatlar tajribasi ham bu
usullar samarasini ko‘rsatadi: muloqot ko‘nikmalari yoki maslahat olish xizmatlaridan foydalangan
oilalarda nizo kamroq bo‘lishi va munosabatlar yaxshilanishi kuzatilgan. Oilaviy zo‘ravonlikka
qarshi faol siyosat yuritayotgan davlatlarda oilaviy zo‘ravonlik ko‘rsatkichlari kamaygan.

Xulosa qgilib aytganda, oilaviy nizolar aniq ijtimoiy bosimlar (gashshoqlik, ishsizlik, ijtimoiy
o‘zgarishlar) va shaxslararo munosabatlardagi omillar (mulogotdagi muammolar, xarakter
ziddiyatlari, giyohvandlik) o‘zaro ta’sirida vujudga keladi. O‘zbekiston va boshqa mamlakatlar
ma’lumotlari moliyaviy bosim, tushunmovchiliklar, rollar bo‘yicha ziddiyatlar va tashqi aralashuvlar
asosiy sabablar ekanini ko‘rsatadi. Bunday nizolarni oldini olish uchun ularning ildiz sabablarini
(masalan, iqtisodiy yordam, gender tengligi) bartaraf etish va shaxslarga kelishmovchiliklarni
sog‘lom hal qilish ko‘nikmalarini (muloqotni o‘rganish, maslahat olish) berish zarur. O‘zbekiston
siyosati va xalqaro tadqiqotlar erta ta’lim, jamoaviy yordam va qulay yordam xizmatlari muhimligini
ta’kidlaydi — bu vositalar oilaviy nizolarning zo‘ravonlik yoki ajralish darajasiga yetib borishining
oldini oladi.
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UO’K 370.02
OILA INSTITUTINI MUSTAHKAMLASH MASALALARI: MUAMMO VA
YECHIMLARI
Z.R.Kasimova, o ‘qituvchi, Jizzax davlat pedagogika universiteti, Jizzax

Annotatsiya. Mazkur magolada oila institutini mustahkamlashning dolzarb masalalari
muhokama etiladi. Shuningdek, oila institutini mustahkamlashga to ‘sqinlik gilayotgan omillar va
ularni bartaraf etishning ijtimoiy va huquqgiy mexanizmlari tahlil gilingan. Xulosa sifatida,
mustahkam oila — bu barqaror jamiyatning asosi ekani ta’kidlanadi va bu yo ‘nalishda samarali
hamkorlikning zarurligi asoslab beriladi.

Kalit so‘zlar: oila instituti, mustahkam oila, ijtimoiy bargarorlik, farovon oila, ta'lim,
madaniyat, bargaror jamiyat

AHHomauuﬂ. B cmamve pacemvampuearomcs aKkmyajlbHble 60npPOCybl YKPenjaeHusl uHCmuniynia
cemovu. Takoice ObLIU NPOAHATUBUPOBAHBL PAKMOPLL, NPENAMCMBYIOUjUe VKPENIeHU0 UHCIMUmMyma
cemb, U COYUUAIbHbLE U NPABOBbIE MEXARU3MbBL UX YCMPAHEHUAL. B 3axnrouenue I’lOdH@pKMGCl@?YZC}Z, umo
Kpenkas cembsl AB6JIAEeniCA OCHOB0U cMAbUTBHO20 061/1/;601’1’16&, U 0bocHo8bI8AEMCA HE0OX00UMOCb
appexmuenoco compyoHuuecmaa 6 IMoM HAnpasLeHUuU.



