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I BOB. IJTIMOILY - PSIXOLOGIK TRENINGLAR MULOQOT
KO‘NIEKMAT ARINI RIVOJLANTIRISHDA ASOSIY
VOSITALARDAN BIRI SIFATIDA

1.1. Trening tarixi hagida

Guruhlarda trening o°tkazishga bagishlangan ishlar tarixi shum
ko‘rsatadiki, bu boradag: ishlar dastlab aynan psixologik ma'no wva
mazmun kasb etmagan. Bu soha, asosan, psixosomatik kasalliklar bilan
bemorlar guruhini bir joyda davelashga harakatdan boshlangan. Bunda
dastlabki  tadqiqotlardan b1 sifatida  avstriyalik  psoaatr
F.A Mesmerning (1734-1815y) va amerikalik shifokor Jozef Prattning
(1930-y) olib borgan 1shlarim keltinsh mumlkin. Ular har ikkalasi ham
guruhiy terapeya usulini qo°llagan holda o°z kasallarimi davolashga
harakat qilganlar. J Pratt dastlab oz bemorlarimi guruhiy davolashning
faqat iqtisodry jihatdan foydaliligini anglagan xolos, u guruhda 1sh olib
borishning psixologik jihatlariga e’tibor ham bermagan Lekin asta-
sekin v shu narsaga amin bo‘lganki, psixoterapeyada asosiy holat —
guruhiy o°zaro ta’sirdir. Ya'ni, Pratt guruhdag: kishilarning bir-biriga
yobiy ta’sinn — ularnmng kasallikdan sog®ayishlariga ham katta ta’sir
ko‘rsatayotganligimi kuzatgan. J Prattning tadqiqoti guruhiy terapeyada
dastlabki gqadam bo‘lgan bo‘lsa, bu sohada ikkinchi qadam sifatida
Freydning psixoanaliz nazariyasimi davom ettiruvchilaran biri bo‘lgan —
Trigant Barrouning ishlanni tahlil qilish mumkin. T Barmrou 1925-
yildayoq guruhiy tahlil (gruppovoy analiz) atamasini kirttganki, bunda u
kishilarni tushunish uchun ular bilan birga bo‘lgan ijtimoiy guruhlarni
o‘rganish lozimligim qayd efgan.

Guruhiy terapeya haqida gap ketganda Y Morenoning ishlarim
ham gapirib o*tish lozimki, o*z vaqtida u ham bu sohani tushunish uchun
anchagina ishlarni amalga oshirgan. U guruhiy terapeyada asosiy
bo‘lgan psixedrammaning asoschisi hisoblanadi. U 1932-yilda guruhiy
psixoterapeya atamasim kiritdi.



