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Annatotsiya
Ushbu maqolada rezavor mevalarning keng turlari va navli qatorida individual
funktsional ingredientlar tarkibi to‘g‘risidagi ma’lumotlar bazasini shakllantirishga
taklif etilayotgan kompleks yondashuvdadir. Ishlab chiqarish, saqlash va qayta
ishlash bosqgichlarida ularning ozuqaviy qiymatini shakllantirish va saqglash
jaryonlarni ilmiy asoslash. Qulupnay rezavorlarining atmosferada saqlash muddati
o‘rtasida bog‘liglik o‘rnatildi, nafas olish tezligi yuqori bo‘lgan rezavorlarni
o‘zgartirilgan atmosferada saqlash.
Kalit so‘zlar: saqlash, ishlab chiqarish, kompleks, qayta ishlash, rezavor,
qulupnay.
AHHOTALMSA
B nanHo# craTthe mpearaeTcss KOMILIEKCHBIN MOAX01 K (POPMUPOBAHUIO a3kl
JAHHBIX TI0 COCTAaBY OTACIBHBIX (YHKIIMOHAILHBIX WHIPEAUCHTOB B  MIUPOKOM
CIIEKTpe BUJIOB U COPTOB sAroj. PopMUpPOBaHNE U COXPAHEHNUE UX MUILIEBOM LIEHHOCTH
Ha OJTamax MPOM3BOJACTBA, XpaHEHUS U IepepadoTKH, HaydyHOe OOOCHOBAHME
MPOIECCOB. Y CTAHOBIICH KOPPEISIHS MEXKIY MPOJOIIKUTEILHOCTHIO XPAHEHHUSI ATOT
3eMJSIHUKH B atMocepe, XpaHSeHHEM SIrOll C MOBBIIICHHOW HHTCHCHUBHOCTBIO
JBIXaHUA B MOIU(UIIMPOBAHHOM aTMochepe.

KiuroueBsble ciioBa: xpaHeHue, TPOU3BOJICTBO, KOMIUIEKC, TIepepaboTKa, SIrojbl,
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Annotation
In this article, a comprehensive approach is proposed to form a database on the
composition of individual functional ingredients in a wide range of berry species and
cultivars. Formation and preservation of their nutritional value at the stages of
production, storage and processing, scientific justification of processes. A correlation
was established between the duration of storage of strawberry berries in the
atmosphere, storage of berries with a high respiration rate in a modified atmosphere.

Key word: storage, production, complex, processing, berries, strawberries.

KIRISH

Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti (JSST) aholining ozig-ovqat xavfsizligini
ta’minlashga katta e’tibor qaratmoqda, bunda dunyoda yuqumli bo‘lmagan
kasalliklar tarqalishining oldini olish muammosini hal etishga alohida e’tibor
qaratilmoqda.
Dunyodagi ozig-ovqgat xavfsizligini ta’minlash va sog‘lom ovqatlanish uchun
zamonaviy talablarga javob beradigan ozig-ovqat mahsulotlarini iste’mol qilish bilan
bog‘liq vaziyat ekologik xavflarning oshishi, aholi sonining ko‘payishi va doimiy
ravishda o‘sib borayotgan urbanizatsiya bilan bog‘liq bir qator global
tendentsiyalarga bog‘liq. Shu munosabat bilan ozig-ovqat xavfsizligi va sog‘lom
ovqatlanish muammosi jahon hamjamiyatining eng dolzarb vazifalaridan biriga
aylanib bormoqda. Oziglanish holatini xalgaro va millly miqyosda muntazam
monitoring qilish ozig-ovqat kasalliklari sonining ko‘payishi tendentsiyasini
mikronutrient tanqisligi bilan izohlash imkonini berdi. C, B1, B2, B6 vitaminlari,
foliy kislotasi, beta-karotin etishmovchiligi bilan bog‘liq eng keng tarqalgan
kasalliklar; minerallar: kaltsiy, kaliy, marganets, magniy, sink, yod, ftor, selen, temir,
xun tolasi va kop to‘yinmagan yog*li kislotalar.

O‘zbekiston Respublikasi ozig-ovqat xavfsizligini belgilangan mahalliy
qishlog xo‘jaligi xom ashyosi va ishlab chiqarilgan ozig-ovqat mahsulotlari

miqdori bo‘yicha ozig-ovqat xavfsizligini kafolatlash imkonini beruvchi zarur
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darajaga yetdi. Shu bilan birga, rivojlanishning hozirgi bosqichida meva, rezavorlar,
sabzavot, poliz, baliq, sut va boshqa mahsulotlarni iste’mol qilishni ko‘paytirish
orqali ovqatlanish tarkibini optimallashtirish zarur.

O‘zbekiston Respublikasida qishloq xo‘jaligi mahsulotlari, xom ashyo va o0ziq-
ovqat bozorlarini tartibga solish dasturida belgilangan yo‘nalish mavjud. Bu
belgilangan sifat xususiyatlariga ega yangi avlod ozig-ovqat mahsulotlarini, shu
jumladan ixtisoslashtirilgan, funktsional va boyitilgan, organik ozig-ovqat
mahsulotlarini  ishlab chiqarish uchun shart-sharoitlarni yaratish zarurligini
belgilaydi.

Qishloq xo‘jaligi xomashyosi va ularni qayta ishlash mahsulotlarini ishlab
chigarish va saglashning innovatsion texnologiyalarini ishlab chiqish va joriy etish
orqali ozig-ovqat bozorining importga qaramligini kamaytirishga katta e’tibor
qaratilmoqda.

Hozirgi kunda maxsulotlani saqlash jaryonida turli xil qiyinchliklar va
kasalliklar maxsulotlarga zarar yetkazmoqda. Meva va rezavorlarga biopereparotlarni
qo‘llashni ilmiy asoslash va yaratish, boyitilgan mahsulotlar ishlab chiqarish
texnologiyalarini ishlab chiqish va joriy etish orqali importga qaramlikni kamaytirish.

Ekologik toza xom ashyo va uni saglash va qayta ishlashning innovatsion
texnologiyalari, bir yil davomida ommaviy iste’mol uchun boyitilgan va funktsional
oziq-ovqat mahsulotlarini loyihalash va ishlab chigarish uchun funktsional
ingredientlar tarkibi bo‘yicha ustun bo‘lgan xom ashyolardan foydalanish algoritmini
ishlab chiqish zarurdir.

Biopereparotlarni meva va rezvorlarni uzoq muddat saglash uchun quydagi
vazifalarni bajarishimiz kerak.

- biopereparotlarning meva va rezavorlarga  qo‘llash hamda xom ashyo
turlarining kimyoviy tarkibi va ozuqaviy qiymatini o‘rganish.

- o‘rganilayotgan yangi meva va rezvorlarni saqlash muddatini uzaytirish va
sotish uchun biopereparotlar asosida "ozig-ovqat" qoplamini yaratish texnologiyasini

ishlab chiqish.
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- modifikatsiyalangan va boshqariladigan atmosferada rezavorlar
ekinlarining saqlash muddatini oshirishga garatilgan innovatsion texnologik
yechimlarni ishlab chiqish.

Yuqorida  ko‘rsatilgan  uslublarda  tajribalar olib  borganimizda
o‘rganilayotgan rezavor mevalar turlarining bioperapartlarga chidamliligi,
sharbatni yo‘qotish qiymati, eritilgan rezavorlar organoleptik xususiyatlarining
o‘zgarishi va saqlash muddati o‘rtasida bog‘liqlik o‘rnatildi. muzlatilgan
mahsulotlar. O‘rganilgan turlar va rezavorlar navlari muzlatish uchun afzallik
darajasiga ko‘ra tartiblangan.

An’anaviy konvektiv quritish va konvektiv vakuum-impuls usuli bilan
quritishning innovatsion texnologiyasi ta’sirini qiyosiy tadqgiqotlar natijalariga
ko‘ra, past haroratli ikki bosqichli konvektiv vakuum-pulsli quritish
texnologiyasidan foydalanish; materialni butun hajmda bir xil isitish va impulsli
changyutgich quritilgan rezavorlar tarkibidagi biologik faol moddalarning
qoldiq migdorini 1,5-2 baravar oshirish imkonini beradi.

O‘zbekiston Respublikasi meva va rezavor xom ashyosining keng turlari va
navli qatorida individual funktsional ingredientlar tarkibi to‘g‘risidagi
ma’lumotlar  bazasini  shakllantirishga  taklif  etilayotgan  kompleks
yondashuvdadir. ishlab chiqarish, saqlash va qayta ishlash bosqichlarida
ularning ozuqaviy qiymatini shakllantirish va saqlash. , ommaviy iste’mol uchun
boyitilgan va funktsional oziq-ovgat mahsulotlarini ilmiy asoslash.

Organik ishlab chiqarishda selen, yod, rux, magniy va marganets bilan
boyitilgan asal, qulupnay va aktinidiya mevalarini, shuningdek, butun
elementlar majmuasi bilan bir vaqtda olish texnologiyasi asoslanadi.

Yil davomida boyitilgan va funktsional ozig-ovgat mahsulotlarini ishlab
chigarish uchun xom ashyo olish uchun meva va rezavor xom ashyoni saglash
va qayta ishlash bosqichlarida biologik faol moddalarni saqlashning ilmiy

tamoyillari.
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Qulupnay rezavorlarining nafas olish tezligi va normal va o‘zgartirilgan
atmosferada saqlash muddati o‘rtasida bog‘liglik o‘rnatildi, nafas olish tezligi
yugori bo‘lgan rezavorlarni o‘zgartirilgan atmosferada saqlash tavsiya etilmaydi.

Aholining boyitilgan va funktsional ommaviy iste’mol mahsulotlariga bo‘lgan
talabini hisobga olgan holda, ozig-ovqat kombinatoriyasi tamoyili asosida chizigli
dasturlash wusullaridan foydalangan holda, ko‘p funktsional mahsulotlar uchun
retseptlar ishlab chigilgan: meva va rezavorlar nektarlari, meva to‘ldiruvchi, yogurt,
meva va jele konfet massalari meva va rezavor xom ashyo fiziologik funktsional oziq
moddalar bilan boyitish. Ishlab chiqarilgan mahsulotlarning iste’mol xususiyatlari va
yaroqlilik muddatini baholash o‘tkazildi.

Tashkiliy standartlar ishlab chiqilgan va tasdiglangan, jumladan, ozig-ovqat
mahsulotlarini ishlab chigarish bo‘yicha texnologik ko‘rsatmalar va retseptlar: STO
00493534-004-2018 “Boyitilgan meva to‘ldiruvchilari”, STO 00493534-005-2018

“Boyitilgan bioyogurt”, STO 00493534-006-2018 “Boyitilgan mevali-jelli
shirinliklar”, STO 00493534-007-2018 “Boyitilgan ichimlik kissellari”. STO
00493534-008-2018 "Olma-rowanberry nektarlari", STO 00493534-001-2018 "Yangi
aktinidiya", STO 00493534-002-2018 "Quritilgan rezavorlar", STO 00490351-

Frozen ishlab chiqilgan va tasdiglangan.

XULOSA

Xulosa qilib ekologik toza xom ashyo va uni saqlash va qayta ishlashning
innovatsion texnologiyalari, bir yil davomida ommayviy iste’mol uchun boyitilgan va
funktsional ozig-ovqat mahsulotlarini loyihalash va ishlab chiqarish uchun
funktsional ingredientlar tarkibi bo‘yicha ustun bo‘lgan xom ashyolardan foydalanish
algoritmini ishlab chiqish zarurdir.

Aholining boyitilgan va funktsional ommaviy iste’mol mahsulotlariga bo‘lgan
talabini hisobga olgan holda, ozig-ovqat kombinatoriyasi tamoyili asosida chiziqli
dasturlash wusullaridan foydalangan holda, ko‘p funktsional mahsulotlar uchun

retseptlar ishlab chiqilgan: meva va rezavorlar nektarlari, meva to‘ldiruvchi, yogurt,
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meva va jele konfet massalari meva va rezavor xom ashyo fiziologik funktsional
oziq moddalar bilan boyitish. Bugungi kunda saqlash bilan birgalikda qurutish
ham jida muhim hisoblanib maxsulotlarni ortigcha isrof bo‘lishni taminlaydi.
An’anaviy konvektiv quritish va konvektiv vakuum-impuls usuli bilan
quritishning innovatsion texnologiyasi ta’sirini qiyosiy tadqiqotlar natijalariga
ko‘ra, past haroratli ikki bosqichli konvektiv vakuum-pulsli quritish
texnologiyasidan foydalanish; materialni butun hajmda bir xil isitish va impulsli
changyutgich quritilgan rezavorlar tarkibidagi biologik faol moddalarning

qoldiq miqdorini 1,5-2 baravar oshirish imkonini beradi.
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AHHOTanMs. bunuap 3THONOTHSIIM TIAaHKpeaTUT OWiIaH JaBoiaHraH 65-89
¢ OMopIap TaxJMil KWIMHIW. Yapaa Kyduaard (GU3nKal TeKIUpyBIa YMYMHH
X0JIaT, OFPUK CHHAPOMH XYCYCHSTIApH Ba KaIaUIMTH, HHTOKCUKAIIUSI CHUMIITOMIIapH
Ba MapKa3uii XamJa YeTKM TeMOJAMHAMUKAHUHT OYy3WIWILIApU aHUKJIAHAIH,
Ypranwinagym TEepUCTANBTUK WYaK IMOBKUHJIAPWHU Ba XapaKTEPJIM TEPKYTOPIH Ba
aCyKyJTaTHB CHMIITOMATHKAaHH aHWUKJIAHIW; J[MHAMUK WYaK TYTHIUIIN -OWJIaH
OOFJINK MEPKYTOp TOBYLUIAPHU Y3rapHIld, KOH allaHUIIM Oy3WiIMIIM  KaOwiap
0axoaHIx.

Kanurt cy3aap: Ounuap nankpeaTut. [ epoHIOruk, mpouiakTuk.

Abstract.Patients aged 65-89 years who were treated for pancreatitis of biliary
etiology were analyzed. In the following physical examination, the general condition,
characteristics and intensity of pain syndrome, symptoms of intoxication and
disorders of central and peripheral hemodynamics are determined, peristaltic bowel
sounds are studied and characteristic percussive and ascultatory symptoms are
determined; Changes in percussive sounds associated with dynamic bowel
obstruction, circulatory disorders were evaluated.

Key words: biliary pancreatitis. Geronological, prophylactic.
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EBpona Ba K¥ymma Illtatmapna ypraya xucobma YTkUp HaHKpeaTutr OuiaH
kacajutanum vymmra 100 000 axommra 11-23 kumman tamkui Kwraan; 2000 iinnna
€HI Ky Kacaimjmanuim Kaia erwirad - 100 munr axonura 40 kumm, my >KymiafaH
CYpPYHKaJIM NAHKPEATUTHUHI Ky4YaWUIIMHUHT Ofup Xojariapu [3, 4]. Kynruna
MaMJIaKaTiiapaa Y TKUp HaHKPEaTHHHHT 3HT KEHT TApKaIraH cababliapd XONeluTHa3
(30-50%) OynuO Ounmap MaHKpeaTuT JeHWiIaau Ba KEWMHTH YpUHIA  CHOUPTIU
mwanmnkiaap  (20-30%) Oynub, ankoroysd maHKpeaTuT Aeiwnanu. Typnu
Mamyakatiap 6ynnad Oy HucOar ¢apk kmwiamu [3]. YOy ukku cabad oupramukia
Gapua YTknp mnaskpeatutHHHr 80-90% HM TAIKWI KWIAAW, OMIHAp YTKHD
MAaHKPEATUTHUHT €HT 1oKopu mapaxkacu 50-70 Emmaru aémmapaa yuparan Oyica
ankoroinmu YTkup mnankpeatut 30-40 &Eumm epkaknapnaa yupadau [3]. Typnu
MyamumuQuapHUHT  (uKpura Kkypa, Oapua VTkap maHkpeaTUTHHHr 5-20% Hu
pauonatnk  YII  TAmKmia  KWIagM, YHEHT  caGaGnapd  THIEpIMIHAEMUs,
TUIIepKaJIcCeMusl, YTKUP MH(EKIUsIap Ba MHBA3UB Myojaxanap, IOPU BOCHTAIApU
KaOu oMHJUIap OYIUIIN MyMKHUH.

Numaunr makcaam: ['epoHTONOTHK rypyxra mMaHca® axojiu MOMyJISIHsICUAA
OWIIMapiIM MAaHKPEATUTHUHT KIMHUK KSUUIITU XyCyCUSTIAPUHA aHUKJIAIl Ba OaxoJiarl.

Kapum xapaéHu mMykappap paBHIIZa OIIKO30H OCTH 0€3H KacaUTMKIapHHUHT
KCUMIINTa TabCUp KWIAAW, YJIAPHUHT KIWHUK KYPUHUIIMHUA Ba KaTTa EHIard
WHCOHJAapJa JHAarHOCTUK Ba JaBojiall €HAANLYBIAPHU Y3rapTUpaan. YMyMaH
ojiraHAa, Kekca €EIJard OLIKO30H OCTH O€3MHUHI SUUIMEJIAHMII KacaJUIMKIIapU
SuUTapaarkd kabu Kym — ydpamaiimd, aMMo YTKHp IaHKpeatnT XaMm, CypyHKaIu
na"Hkpeatut xaMm 60 €mjaH omraH oaamiapia ydpauad Ba WKKajla BapUaHT Xam
OoIIKa MamilakaTiaap/a puBOKJIAHTaH TaHKpeaTuTra HucOaTaH OMp KaTop y3Hra xoc
Xycycustiapra era. Kekca émparn 6emopnapia 6apua nmaHkpeatutiap opacuga YT
40% xonnapna yupaiiay, CypyHKanu NaHKPEATHUT TaxMHUHAH 25% HM TallKuil
kwiaau. Kekca €num 6emopnapaa ogatina ownmap mankpeatut (40-70%), unieMux
(19-21%) Ba mAMOMATUK TE€HE3UCTa €ra, AIKOTOJIIM TAHKPEATUT OEMOPIIAPHUHT Ky

Kan KucMuHM Tamkun stamm [11, 13]. Kynrura Tagkukorummap YIT kymuHua
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xonenutués QoHuAa maigo OYnIMIIM Ba aTUOMK Kypcra Jra eKaHJIMIura
Takujamaan, Oy eca TalIXUCHU KuiuHimamTupaaun. OFpUK CUHAPOMHM KYIMUHYA
HOAHMK JIOKAIM3aliATa 5Ta, aHHK eMac, 0ab3aH Jca OFpUK MYTJIAKo HyK. YTKHD
NaHKpEeaTUT OMJIaH KacaJUlaHTaH Kekca Oemopiapnaa yinuMm gapaxacu 35% ra HeTuim
MYMKHH, aMMo ypTaua 20% maH 25% rada [4, 10, 14]. VTkup mnanKpoHEKpo3zia
Kekca Oemopiap/a acopaTiap XaBpu IOKOPH, 1y KymslaJaH yjap/a HOJUCUCTEMHUK
KaCaJUTMKIIAPU MaBXKyJl OYiaau, MIYHUHT Y4yH OyHAail OeMopiiapHU TUKKAT OuiiaH
Ky3atub O6opui Ba ¢aos nasonam kepak [10, 15]. [Tapk XK. 70 €urgan omran yTkup
naHkpeaTut orpuran 40 OEMOPHUHT MabIYMOTJIAPHHHM TaxJIMiI KWITU. Mabiym
Oynuimmya, Ounuap YTKUp MaHKpeaTuT Kapusiapnaa oupuHuM Ypunaa Typaau (35%),
KeinH Ypunna uaonatuk (30%) yupaiimm. Yimum napaxacyu 20% HH TAIIKHIT CTIH
Ba Oapua Oemopnapma ynuMm cababu MONMHOpPraH ETUIIMOBYWIMK OynuO, OyHmait
acopariap OmiaH (akaT MKKATA OEMOp THPUK KOJIaH. YTKUP HaHKPEATHTHHHT
JUATHOCTUKACUHUHT MYpaKKaOJIUTH LIYHJAKH, KeKca OemMopiapaa oJatia opak-KoH
TOMHp TH3UMHU, YTIKa, Oyhpakiap, )KUTapHUHT OUPTraMKIard KacaUIMKIapy MaBxKyl
6ymu6, 6y ¥3 HaB6aTHAa YTKHP NMAaHKPEATHTHHHI NACTIA0KM KYPHHHUIIM OYIIMIIA
mymkuH. 1y myHocabar Ounan, karta émgaru OeMopiapaa YTKAP MaHKPEATUTHHHT
epra OenarunapuHu auddepeHiuan Talxuciall KynuHYa KUHWH Ba KacaJIMKKa
TalIXUC KyHWITyHraya ajulakadoH key 6ockuura ytud keraau. [16].

Marepuan Ba meroa. DaproHa BUIOSATH KYI TapMOKIH MM(OXOHACH Ba
PIUTEUM®® 1a Guuap >THOJIOTHIIM IIAHKPEATUT OMJIaH JaBoJaHrad 65-89 émm
OMopJIap TaxJIW KWIMHIW. YJiapja Kyiujgaru pu3nkan TeKIupyBaa YMyMUAM X0JIarT,
OFpPUK CHHJIPOMH XYCYCHUSITJIIapU Ba >KaJaJUIMTH, WHTOKCUKALUs CHUMITOMIIApU Ba
MapKa3ui Xxam/ia YeTKH TeMOIMHAMUKAHUHAT OY3UITUIIIApH aHUKIIaHAIH, YpraHuiaan
NEPUCTATBTUK MYaK IIOBKUHJIAPWHU Ba XapaKTEpid MEPKYTOpPIM Ba acCyKyJITaTHB
CUMITOMATUKAHN aHUKJIAHIW; /[MHAMUK WYaK TYTHIHMIIU OWIaH OOFIHK MEPKYTOp
TOBYLUIAPHU Y3rapuilii, KOH aljJaHUIIM Oy3WIMIIH (TYXTOBCU3 Kala KWJIHUII

Heru3uaa) kabunap 6axonanau. (xagsan 1.)
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Kaasaa 1
Kekca émaru 6emopiapan mu@)oXoHAra MypokaT KWIHIIHHA BAKT

KecuMmuAa Ba jgaBoJiam typu (n-132)

Kacannuk WNHTeHuuB JlanaporoMuk Jlamapocoknuk
OOLIUTAHMINMAAH  KEHWH | KOHIIEPBATUB AaBO | Tampux (n=37) tampux (n=16)
MYpO>KaT KUITaH BaKTU (n=79)
Abec. % Aobc. % Abc. %

24 coaT numnga 54 68 24 64.8 10 62,5
48 coat nuuaa 14 18 8 21,6 3 18,7
72 coaT nunaa 11 14 5 13,6 3 18,7
Uroro: 79 100 37 100 16 100

[TankpeaTuT Typura Kypa rypyxsjapra axpaTuiiiu:
I rypyx: mmnuiy nmankpeatut (59 nadap ) : acocuii -40, Hazopar-19
I I'pynina: crepun mankpeonekpos (32nadap ): acocuii-17, nHazopar-15

[T I'pynna: HocTepunl nmaHkpeHekpo3: (44 Hadap )acocuii — 26, HazopaT-18

VTkup OGuimap maHKpeaTHTIa BAKT YTUINM OMJIAH 5Ca KACATHMKHHHT KIHHUK
KYpUHMIIKA sHaJAa XWJIMa XWI TyC oOJaad. Xa€Tud MyXuM OpraHiapHu
IIMKACTIAHUIIN ~ YTKUP MaHKpPeaTuTra Xoc OYIraH KIMHUK O€NruiaapHU SKKOJI
HaMOEH OynuInura TyCKUHIUK Kuiaau. Kekca €maru 6emopiapia KOpuH OYIUIHFA
MATOJIOTHACKA MYAK Tape3u XKya dpTa pUBOKIAHUIIMHN Xucobra omuHca Y TT ma
MebJa OCTH O€3WHU KYpHUIIl Ba YapBU XalNTaCHHU XOJIATWHU aHMKJAIll UMKOHHUATH
yeknaHu6 Konmaau. EBm yTtu6 Gopuimd OuIaH WMHCOH OPraHM3MHUArd TypiH
Yarapunuiap conu optud 6opaau. lly cababau Typim JOpU BOCTAIApUHU MYHTa3aM
KaOyn KuiamO Oopwuinra mMaxOyp OViaau. MacajiaH TMIIEPTOHHS Ba IOPAK HMIIEMHUK
KaCaJUINTHUJIa aHTUTUIIEPTEH3UB Ba AHTHUArPEraHT JOpUap Ba JUYPETHUKIAPUHHU
KaOyn Kwin® OOpHIM OpTHAAH arapaa Oemopja YTKUpP TMaHKPEaTUT PUBOXKIIAHCA

yYHAa I€MOpPAruK IMaHpKCOHCKPO3 PUBOXIAHUIIKW Ba reMoparuk CHUHApOMIIap OpTI/I6
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6opanu. Kekcanuk naBpuja Typiau XacTaaukiap Ba KOH TOMUPJIApHU aTepOCKIEpPO3H
PUBOXKJIAHUO OOpHINM Ba YHU TabCUpPUJA HEPB OXUPJAPUHU CE3THpJIMIU macrtiad
KeTaau 11y cababiu OFpUK WHTEHTUBIUTH OMpMyH4Ya macain® Oopaau. Ly Ouman
Oupra 060 MuUsl KOH alJIaHUIIN E€THUIIMOBYIIIM PUBOXIIAHUO OOpHIIM 3Ca OFPUKHU
TYJIUK JIOKaW3alUsHU HAPOK KIWIINTa TYCKUHIMK Kuiaau. Kekcanuk naBopuia
Katabonu3M 1okopuiaad Ooprannuru cababiu CyB Ty3 ajdMallMHYBH KUWWHIIAIIAIA
nry OwnaH Oupra akcapHsT KekcajapJa XaMpoX XacTalJuK TyQaiiu JTuypeTUKIapHU
MyHTa3aM KaOyn Km0 Oopumn HaTHXkacuga OeMopiiapaa CyBCH3JIAHUIN >Kapa&Hu
aH4a Te3 PUBOXKJIAHAJAWU Ba IMOJIMOPraH €TUIIMOBYWINTH XaB(UHU ommpubd Gepau.
Meblla M4ak TU3MMUJATH KeKcajapra Xoc MOp(OJIOTMK y3rapuiuiap Mebla HWYak
TU3MMHHHA TIAHKPEATHT, XOJICIIUCTUT Ba AaNlCHAWIMT KaOW VTKAP XUPYPrUK
KacaJUTMKIIapaa Te3 mape3 Oynmd komummmra onmmbd Kenaau Ba Oy jkapaéH xam
KaCaJUIMKHY TUIHUK KIMHUK KEYUIIUHU y3rapTtupud ro6opaau. 65-89 émpmaru ounmap
ATUOJIOTUSIM MaHKpeaTUT OujaH oFpuran OeMmopiapla KIMHUK Ky3aTyBIapUMHU3Ja

IOKOpHU/JIaT! XoJaTiiap Y3ucOOTUHH TOTAM. (GKaaBai 2.)

2-Kaasan. buinuap naHKpeaTuT OMJIAH OFPUraH 0eMOpPJIAPDHM KJIMHUK

OesrwiapuHu émra 00FJIHMK X012 HAMOECH OYJIMIIMHM.

Em | Kamapcumon | Kaiit Nuak napesu | ['munosonem
OFpPUK KWJINIIL 17§
Abe. | % A6 |% |Abc. |% AG | %
C. C.
65 - 24 40,6
I (n=59) oy 45 76 47 79,6 47 |79,6
76 -|24 77,4 129 93,5 |28 90,3 |29 935
II (n=31)
85
II 86 —119 45,2 |38 90,4 |39 92,8 |38 [90,4
(n=42) 89
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KagBanman kypuHuO TypuOAMKM OunMap MaHKpeaTuT OujlaH OFpUTaH KeKca
¢mrmarn OeMopiapHU KIMHWK Oenruiapu € YTUIIA OWIaH Typiu Japakajaru
y3rapumnapra yupaiad. OfpuK HMHTEHCUBIUTH 65-85 €ml opanuruga SKKOJIPOK
HaMO€H Oymamu. 86 €mman Oommad 3ca OFpUKJIApP MHTCHCUBIWUTH Tacaiin® aHuin
Jokanu3anusra 3ra Oynamai komamu.  KyHrun aiinumm  Gapya Oemoprapna
Ky3aTwicaja € YyTuiny OWiaH KaT KWIMIiap COHU opTaau Oy dca uuak Mape3nHu
Kapusiiapia dpTa pUBOXKIAHUIIM OwinadH Oornuk. FOxkopuja aWTuUITaHUIIEK KaWT
KWJIMIIAP COHUHU OPTHO OOpHUIIM Ba KapHJIMK XUcoOura TYKUMasap CyBCHU3JIaHHILIN
Kekca &numm Oemopiapia Te3 PUOBXKIAHMO MHIOBOJEMUK XOJjaTra OJu0 KeIaw.
bynnan Ttamkapm &m  yTumm OuiaH (EPMCHTATHB AaKTUBIMK XaM OKOPH
Oynmarannuru cababnu auactasuu by anbatta 6eMopiapHH XaMpoX XacTaauKiapu
Ba KaOyn KwiaéTraH JOpu BocHUTamapuru Ownan xam Oornwk. Ilynmait skaH
TEpOHTOJIOTMK OEMOpJapHM [MArHOCTUKACH Ba JaBOJAIl MyOJIaXaldapu YUyH

anoxuaa bTUO0p Ba KaTUil Taabiapra pyuos KWIUII 3apyp Oynaau.

XyJoca: Kekca ogamiiapaa naHKpeaTUTHH TALIXHMC/IANT BA 1aBOJIall OUp
KATOp KyIIUM4a X0JaT1jap Ty¢aiau KHHUH MyaMMO XUCOOJIaHAH:
NOJIMMOPOUVIUK, JOPU BOCUTAJIAPUHUHT GPAPMAKOKUHETUKACUHMHI y3rap ullIu,
KACAVIMKHUHT aTHITUK Keduiura ojmo kenaau, Iy cadadum kapusjiapaa
KJIMHUK TamxucHu anukiaamaa MCKT Ttekmmpysu mry Ousnan oupra anbgpa
MHUKPOIJIO0OYJIMH MUKIOPHMHU AHUKJIALITA 3XTUEK Tyryaaau. KekcajsapHuur
ymoy XyCyCUAITJIAPUHM OuyMilL. 0eMop y3 BAKTHAA TAIXUC KYHHUII Ba
AABOJIAHMLIHUHT €TAPJIUIMTHHA TABMUHJIANWIN, ACOPATIAPHM OJIIUHU 0JIaAH Ba

0eMOpJIApHUHT XaEéT cupaTUHM XIIWJIANTU.
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MADANIYATLARARO KOMMUNIKATSIYA XUSUSIDA

Shirinova Yekaterina Turakulovna
Alisher Navoiy nomidagi ToshDO‘TAU
“O‘zga tilli guruhlarda o‘zbek tili” kafedrasi o‘qituvchisi,
filologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD)

Annotatsiya: Mazkur maqolada madaniyatlararo kommunikatsiya fanining
nazariy va amaliy jihatlari, mustaqil fan sifatida shakllanish tarixi haqida ma’lumotlar
keltirilgan. Madaniyatlararo kommunikatsiya nazariyasining boshqa fanlar bilan
aloqasi yoritilgan.

Kalit so‘zlar: madaniyat, kommunikatsiya, madaniyatlararo kommunikatsiya,

proksemika, kinesika, paralingvistika...

ON INTERCULTURAL COMMUNICATION
Abstract: In given clause the items of information on theoretical and practical
properties of a subject the intercultural communications, history of formation of
discipline are given as an independent subject. The communication (connection) of
the theory of the intercultural communications with other disciplines is consecrated.
Key words: culture, communications, intercultural communications,

proksemika, kinesika, paralingvistika...

Madaniyatlararo kommunikatsiya — bu turli madaniyat tashuvchilari o‘rtasidagi
o‘zaro munosabatlar. Madaniyalararo kommunikatsiya nazariyasi mustaqil ilmiy
yo‘nalish sifatida XX asr o‘rtalarida vujudga kelgan!. Madaniyalararo

kommunikatsiya jarayonlarini va ularning nazariy tushunchalarini o‘rganishga

Y Caooxun A. IT. Beedenue 6 meopuio mevnckynomyproii kommynuxayuu / a.n.cadoxun. M. : evicur. wix., 2005. 310 c.
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bo‘lgan qiziqish asosan globallashuv ta’sirida paydo bo‘ldi. Transmilliy
korporatsiyalarning tashkil etilishi, turizm sohasining rivojlanishi alohida e’tiborga
molik masalalar.

Madaniyatlararo kommunikatsiya tushunchasiga aniqlik kiritish uchun, birinchi
navbatda, termin tarkibidagi alohida tarkibiy terminlarni tahlil qilish lozim.

Birinchidan, madaniyat qanday tushuncha ekanligini bilib olish darkor.
Madaniyatning ko‘p tarmogqlari mavjud. Turli gumanitar fanlar: antropologiya,
madaniyatshunoslik, sotsialogiya, psixologiya va boshqa fanlarda hamda turli xil
chatishuv fanlarida, shu jumladan madaniyalararo kommunikatsiya nazariyasida
madaniyat tushunchasi o‘rganiladi. Ammo bu fanlarning hech birida madaniyat
tushunchasiga berilgan barqaror ta’rif mavjud emas. Keng ma’noda madaniyat inson
faoliyati natijasida yaratilgan va yaratilayotgan har bir narsa sifatida tavsiflanadi.
Ular nafaqat moddiy ob’ektlar (asboblar, uy jihozlari, san’at ashyolari), balki moddiy
bo‘lmagan — qadriyatlar, odatlar, urf-odatlar, xatti-harakatlar va boshqalar. Lekin
madaniyat — bu ob’ekt va hodisalarning majmui emas. Madaniyat — bu muayyan
jamiyatga xos bo‘lgan fikrlar, e’tiqodlar, gadriyatlar, normalar (birinchi navbatda
xatti-harakatlar), urf-odatlar, an’analar, bilimlar tizimi. Qolaversa, ushbu jamiyat
etnos bo‘lishi shart emas, zero u insonlarning nisbatan yirik uyushmasi, guruhi
bo‘lishi mumkin. Bunday vaziyatda etnoslararo qadriyat va me’yorlar xususida so‘z
boradi. Muayyan darajada ular sirasiga bir nechta etnoslarga xos bo‘lgan turli diniy
madaniyatlar kirishi mumkin. Shuningdek etnosga nisbatan “kichik” bo‘lgan ijtimoiy
guruhlar —ijtimoiy sinflar, muayyan jamiyat odamlarining alohida avlodlari ham
madaniyat tashuvchilari bo‘la oladilar. Yani biz va bizning ajdodlarimiz ma’lum
ma’noda turli madaniyat tashuvchilari bo‘lishimiz mumkin.

Kommunikatsiya tushunchasini anglashda ham ba’zi qiyinchiliklar vujudga
keladi, sababi u madaniyat singari turli xil fanlar doirasida o‘rganiladi. Ayni damda
eng sodda ta’rif bilan cheklanamiz. Unga ko‘ra kommunikatsiya — bu axborot

almashish jarayonidir.
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Demak, madaniyatlararo kommunikatsiya — bu turli madaniyat tashuvchilari
tomonidan amalga oshiriladigan axborot almashinuvidir, chunonchi, kommunikantlar
turli madaniyatlar tashuvchilari bo‘lib, muloqot jarayoniga sezilarli darajada ta’sir
ko‘rsatadilar va  uning kechishini  belgilab  beradilar.  Madaniyatlararo
kommunikatsiya nazariyasi ana shunday o‘zaro ta’sirni o‘rganuvchi fandir.

Madaniyatlararo kommunikatsiya nazariyasining ko‘pgina xususiyatlarini uning
tarixiga murojaat qilib tushunishimiz mumkin.

Insoniyat ma’lum bir guruhlarga ajralib o‘zlarining madaniyatlari paydo
bo‘lgandan boshlab turli madaniyat vakillari bilan muloqot gila boshlashgan.

Boshqa millat yoki guruhlarning madaniyatlarni o‘rganish butun insoniyatning
tarixiy rivojlanish davridan beri qiziq va dolzarb bo‘lib kelgan, biroq ko‘pincha
turg‘'un  bo‘lmagan, epizodik xarakterga ega: qadimgi bitiklarda, solnomalarda,
sayohatchilar, ziyoratchilar va avliyolarning kundaliklari va memuar asarlarida
boshga xalglar hayoti haqidagi muhim ma’lumotlar saqlangan®. Boshqa xalglar
madaniyatiga qiziqish buyuk geografik kashfiyotlar davrida (16-asr) ko‘p sonli xaqlar
borligini bilishgandan so‘ng  kuchaygan. Rivojlanish, uyg‘onish davrida turli
madaniy normalarning shakllanishida tabity muhitning (geografik va ijtimoiy
mubhitning) rolini ilmiy asoslashga yo‘naltirilgan urinishlar amalga oshirilgan.

19-asr birinchi yarmida gumanitar fanlarda barqarorlashgan tarixiy-
chog‘ishtiruv metodi madaniyatlarni magsadli va tizimli ravishda o‘rganib boshlash
imkonini berdi. Bu metod asosida V.Fon Gumbold, aka-uka Grim, F.Shelling, M.
Myuller, V. Vaselovskiy, V. Propp va boshqalarning fikrlari turadi. 20-asrning 2-
yarmida madaniyatlararo kommunikatsiya nazariyasiga ta’sir ko‘rsatgan va
ommalashgan quyidagi tadqiqotlarni aytib o‘tish mumkin:

eantropologiya va etnografiya metodlari yoyilishi;

eyevrosentrizm konsepsiyasining buzilishi;

egender tadqiqiga qiziqishning kuchayishi;

2 Shunday asarlar sifatida Zahiriddin Muhammad Boburning “Boburnoma”, Mugimiyning “Sayohatnoma” asarlarini

keltirish mumkin.
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esotsiologik va psixologik bilimlar nazariyasining rivojlanishi;

elingvistikada kommunikatsiyaga aloqador bo‘lmagan nolisoniy kanallarga
qiziqishning ortishi va sotsiolingvistikaning rivojlanishi.

Umuman, madaniyatlararo kommunikatsiya nazariyasi tarixi AQShda 1947-yili
boshlangan. Madaniyatlararo kommunikatsiyani o‘rganish tadbirkorlar, siyosatchilar,
diplomatlarning kasbiy sohasi bilan bog‘liq bo‘lgan (va hozirgi kungacha bog‘liq).
1947-yili AQSH hukumati amerikalik fuqorolarni chet elda xizmat ko‘rsatishga
tayyorlash uchun Tashgqi ishlar institutini (Foregn service instituti — FSI)ni tashkil
etdi. Ushbu institut mashhur olimlar: antropologlar Edvard T. Xoll, Rey Berdvistellni
hamda tilshunos Djorj Rtejerlarni ishga yolladi. Ular amerikaliklarga madaniyatlararo
kommunikatsiya nazariyasini o‘rgatish jarayonida yangi ilmiy fan — madaniyatlararo
kommunikatsiya nazariyasi dasturini yaratishgan. Dastlab ular o‘z oldilariga
quyidagi amaliy masalalarni qo‘yishdi:

eElchilar, siyosatchilar, harbiy mutaxassislarni hamda Jahon korpusi
ko‘ngillilarini chet elda samaraliroq faoliyat olib boorish uchun tayyorlash;

echet el talabalari va mehnat faoliyatini olib boruvchilarga AQSH muhitiga
moslashishga yordam berish.

¢AQSH hududida irqlararo va etnoslarlaro ziddiyatlarni hal qilish uchun
imkoniyat yaratish.

Madaniyatlararo kommunikatsiya 1954-yildan E.Xoll va V.Tragerlarning
«Culture as Communication» («Madaniyat kommunikatsiya sifatida») nomli kitobi
e’lon qilinib, mualliflar tomonidan “madaniyatlararo kommunikatsiya” termini ilk
bor qo‘llanganidan boshlab fan sifatida rasman tan olingan. 1959-yilda E.Xoll «The
Silent Language» («Jim (ovozsiz) til») kitobini nashr qildi. Ushbu kitob MKning
rivojlanishiga kata ta’sir ko‘rsatdi. O‘z ilmiy ishida Xoll nafagat madaniyat va
kommunikatsiya o‘rtasidagi chambarchas alogani isbotlab berdi, balki olimlarning
e’tiborini fagat madaniyatlarni emas, ularning alohida axloqiy kichik sistemalarini

ham o‘rganish kerakligiga qaratdi. Shu bilan birga u madaniyatning o‘rganilishini
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xorjjiy tilni o‘rganish bilan taqqoslaydi. E.Xoll yangi fan — MK nazariyasining
amaliy jihatlariga e’tibor qaratish lozimligini ta’kidlagan.

Xoll tomonidan madaniyat va  kommunikatsiyaga berilgan  ta’rif
(kommunikatsiya —madaniyat, madaniyat -kommunikatsiya) AQSH ilmiy ahlining
jonlangan muzokaralariga sabab bo‘lgan. Muhokama qilinuvchi masalar dolzarbligi
sababli «The International and Intercultural Communication Annualy va
«International Journal of Intercultural Relations» maxsus jurnallari paydo bo‘ldi.
Ularda kommunikatsiya, madaniyat va til masalalari muhokama qilingan. O‘sha
paytda “madaniyatlararo” tushunchasi bilan bir qatorda “krossmadaniy” va
“multimadaniy” tushunchalari paydo bo‘ldi: u vaqtda ushbu terminlar o‘zaro
farglanmagan, ular orasidan madaniyatlararo termini muvaffaqiyatliroq bo‘lib chiqdi
va kengroq qo‘llanila boshlandi.

Xullas, MK nazariyasining asosiy qirralarini sanab o‘tamiz: u juda qisqa vaqt
ichida nisbat kichik jamoa a’zolari tomonidan yaratildi (mazkur jamoa a’zolari ilm-
fanning turli sohalari tadqiqotchilari bo‘lishgan); aniq maqsadga yo‘naltirilgan edi
(garchi qisqa muddat ichida hal qilishning imkoni bo‘lmagan gator masala va
vazifalar fan oldiga qo‘yilgan edi).

Dastlabki bosqichlarda insonlarni boshqa etnik guruhlarning madaniy normalari
o‘ziga xosligi bilan tanishtirishga va bunday guruhlarning vakillari bilan (xususan,
rasmiy muloqot sohasidagi) muloqotni osonlashtirishga yo‘naltirilgan krossmadaniy
treninglarni ishlab chiqish amalga oshirila boshlangan. Shu o‘rinda MK nazariyasi
rivojlanishining dastlabki bosqichida kommunikatnlar o‘rtasidagi ijtimoiy (gender,
yosh va hokazo) farglar ko‘pincha hisobga olinmagan.

Kommunikatsiyaning noverbal aspektini o‘rganishga alohida e’tibor garatilgan.
MK nazariyasi asoschilari ilmiy tadqiqotlarning uchta asosiy yo‘nalishlarini
ajratishgan:

1) Proksemika, insonlar va hayvonlarning makoniy xatti-harakatlarini
o‘rganuvchi yo‘nalish. Edvard Xoll shu yo‘nalish bilan shug‘ullangan. Olim to‘rt xil

masofaviy zonalarni tasniflagan (intim, shaxsiy, ijtimoiy va ommaviy) va turli

"B —




INTERNATIONAL CONFERENCE DEDICATED TO THE ROLE AND

IMPORTANCE OF INNOVATIVE EDUCATION IN THE 21ST CENTURY

madaniyatlarda ushbu zonalarning chegaralari farqlanishini, ularning buzilishi
kommunikatsiya jarayoni uchun muammoli vaziyatlarni yuzaga keltirishi ta’kidlagan.

2) Yana bir yo‘nalish kinesikadir. Unda jestlar, mimikalar (imo-ishoralar)
va tana holati (“tana tili”’) yordamida muloqot qilish masalasi o‘rganiladi. Yo‘nalish
asoschisi Rey Berdvistell (Ray Birdwhistell) har qanday tana harakati ma’noga ega
bo‘lib, “tana tili” sistemasi tabiiy til grammatikasi tipi bo‘yicha o‘z grammatikasiga
ega deb faraz gilgan. Bunday tilning minimal birligi kinesemadir. Kinesika lingvistik
va antropologik nazariyaning bir qismiga aylangan.

3) Tilshunos Djordj Treydjer (George L. Trager) prosodik elementlar
so‘zlanayotgan ifodaning yakuniy mazmuniga qanday ta’sir ko‘rsatishini
o‘rganadigan yo‘nalish — paralingvistikani yaratgan®.

Shu tariqa, MKning yadrosini tashkil qiluvchi “deskreptiv’ nazariyalar
yaratilgan bo‘lib, ular asosida o‘zga madaniyat qurshovidagi insonlar uchun amaliy
yo‘rignomalarni tuzish mumkin.

Madaniyatlararo kommunikatsiya nazariyasi fanlararo tadqiqotlar sohasini
o‘zida namoyon etadi. U quyidagi fanlar bilan alogador:

Kommunikatsiya nazariyasi: ushbu fanlar kesishuvida insonlarning
madaniyatlararo kontekstida o‘zaro ta’sirlashish oziga xosliklari ko‘rib chiqiladi;

Lingvistika bilan: til va reallik o‘rtasidagi aloqa, tilning kommunikatsiya
jarayonidagi roli;

Antropologiya bilan: kommunikatsiyada madaniyatning roli,
kommunikatsiyaning noverbal aspektlari;

Psixologiya bilan: steriotiplarning tafakkurga ta’siri va kommunikantlarning
qabul qilishi, kommunikantlarning shaxsiy xarakteristikalari;

Sotsiologiya bilan: kommunikantlar ijtimoiy mavqgeyining ularning muloqotiga

ta’siri.

3 Tyzukoea M. O. OCHOBBI TEOpHMM MEXKYJLTYPHON KOMMyHHMKaiuu : [yueb. mocobue] / M. O. T'ysuxoga, I1. TO.

®dodanora; M-Bo obpa3zoBanus u Hayku Poc. @enepanuu, Ypan. peaep. yu-T. — ExatepunOypr : U3a-Bo Ypan.yH-ta,

2015.— 124 c. C. 11.
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Keyinchalik MK nazariyasi ko‘plab nazariyalar bilan boyidi:

ekommunikativ moslashuv nazariyasi (Xovard Djaylz);

eakkulturatsiya nazariyasi;

emadaniyatlararo adaptatsiya nazariyasi;

eidentiklikni boshqgarish nazariyasi (Uilyam Kupach, Tadasu Todd Imauri);

o «feys» nazariyasi (Stell Ting-Tumi) va boshg®.

Aytganimizdek, madaniyatlararo muloqotni o‘rganishga qiziqishning ortishiga
sabab uning global jarayonlarga bog‘ligligidir. Texnika taraqqiyoti bizga
madaniyatlararo muloqot bilimlarini o‘rganishga yaxshi yordam beryapti. Biz
Germaniya haqida hech ganday bilimga ega bo‘lmasak ham, bir necha soatda u yerga
yetib olishimiz mumkin. German madaniyatining tashuvchilari bilan muloqotga
kirishish xususiyatlarini o‘rganish bir muncha ko‘proq vaqt talab giladi.

Globallashuv ~ va integratsiya jarayonlariga  garamasdan turli-tuman
madaniyatlarni bir shaklga keltirib bo‘lmaydi, chunki ko‘p etnik guruhlar bu
jarayonga qarshi harakat qilishga urinishadi. Aynan shuning uchun dunyoning
ko‘plab mamlakatlarida milliylik kayfiyati kuchaymoqda. Odamlar o‘z madaniyatini
qadrlab, uni globallashuvning unifikatsiyalovchi ta’siridan himoya qilishga harakat
qilmoqdalar.

Xullas, aynan wushbu ikki sababga ko‘ra, bir tomondan, globallashuv
jarayonining kuchayishi, ikkinchi tomondan esa, noyob madaniy qadriyatlarni saglab
qolish uchun jamiyatning har bir a’zosi madaniyatlararo kommunikatsiya tamoyillari

va strategiyalarini o‘rganishi zarur.

4Ty3ukosa M. O. Ko‘rsatilgan manba. — C.12.
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