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JAMIYATIDA OILAVIY AJRIMLAR SABABLARI VA ULARNING
IJTIMOIY-PSIXOLOGIK OQIBATLARI
(O zbek tadgiqotchilari yondashuvlari misolida)

Karimov Farxod Toshtemirovich
f.karimov8282@gmail.com
Alisher Navoiy nomidagi Toshkent davlat o‘zbek tili va adabiyoti unversiteti katta
o‘qituvchisi

Annotatsiya. Ushbu tezis jamiyatida oilaviy ajrimlarning sabablari va ijtimoiy-
psixologik oqibatlarini o‘zbek tadqgiqotchilari yondashuvlari asosida tahlil qiladi.
Ajrimlarga igtisodiy, madaniy va psixologik omillar ta’siri ko‘rsatilib, ularning jamiyat va
bolalar tarbiyasiga salbiy ta’siri yoritilgan. Tadqiqot oilaviy barqarorlikni
mustahkamlashga doir amaliy tavsiyalar ishlab chiqishga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: Oila, ajrim, ijtimoiy-psixologik oqibatlar, o‘zbek jamiyati, oila
barqarorligi, ma’naviy qadriyatlar, yosh oilalar.

Annotation. This thesis analyzes the causes of family divorces and their socio-
psychological consequences in society based on the approaches of Uzbek researchers. It
highlights the impact of economic, cultural, and psychological factors on divorces and
their negative effects on society and child upbringing. The study aims to develop practical
recommendations for strengthening family stability.

Keywords: Family, divorce, socio-psychological consequences, Uzbek society,
family stability, moral values, young families.

Hozirgi kunda o‘zbek jamiyatida oilaviy ajrimlar sonining ortishi ijtimoiy va
ma’naviy hayotda jiddiy o‘zgarishlarga sabab bo‘lmoqda. Oila — jamiyatning asosiy
tayanchi va tarbiya o‘chog‘i bo‘lganligi sababli uning bargarorligi ijtimoiy taraqqiyot va
insonlarning ruhiy holati uchun beqiyos ahamiyat kasb etadi[1]. Oilalarning buzilishi esa
nafaqgat er-xotinlar hayotiga, balki bolalar taqdiri, kelajak avlodning ma’naviy tarbiyasi va
jamiyatdagi umumiy ijtimoiy muhitga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Oilaviy ajrimlarning ortishiga iqtisodiy qiyinchiliklar, madaniy va ma’naviy
qadriyatlarning o‘zgarishi, kommunikatsiya muammolari, gender tengsizliklari va
zamonaviy hayot tarzining ta’siri kabi omillar sabab bo‘lmoqda. Aynigsa, yosh oilalar
orasida ajrimlarning ko‘payishi ularning psixologik yetuklik darajasi, oila qurishga
tayyorgarlik va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash mexanizmlarining yetishmasligi bilan
chambarchas bog‘lig. Shu sababli, tezis mavzusi nazariy va amaliy jihatdan ham dolzarb
bo‘lib, oila mustahkamligini ta’minlash bo‘yicha davlat siyosati va fuqarolik jamiyati
institutlari faoliyatini takomillashtirishga xizmat qilishi mumkin. Xususan, oilada
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ajrimlarni oldini olish, uning paydo bo‘lish omillarini o‘rganishga doir o°‘zbek
olimlarining bir qancha tadqiqotlari mavjud.

1-jadval. 2020-2025-yillardagi O¢‘zbek psixologlarining oilaviy ajrimlar
yuzasidan tadqiqotlari bo‘yicha yondashuvlari

Tadgqiqotchi . . . Nashr
Ne (muallif) Tadqiqot mavzusi Asosiy xulosalar yili
Er-xotin munosabatlaridagi
O‘zbek oilalarida nizo|nizolar, axloqiy buzilishlar va
Yunusova G.S., .. S ! : .
1 . va ajrimlarning|ijtimoiy-psixologik omillar|| 2022
Isroilov A.A. . . S . : : )
psixologik omillari ajrimlarga olib keluvchi asosiy
sabablar sifatida ko‘rsatilgan.[1]
Yosh oilalarda  psixologik
O‘smirlarda ekstremal|tayyorgarlikning yetishmasligi
Zulfiya vaziyatlarda psixologik|va romantik tuyg‘ularga berilish
2 ) : >l e - 2022
Maxmudova |himoya mexanizmlarinilajrimlar ~ sonining  ortishiga
shakllantirish sabab  bo‘layotgani  tahlil
qilingan.[3]
Oila a’zolari o‘rtasidagi
O‘zbek oilalarida oilafpsixologik  xususiyatlar  va
3 | Nuralieva D.M. qI‘lI'lSh. . m(.)jcl.vlar.ml 0'zaro muloqotdag} mas uh’ya}t 2004
o‘rganishning ijtimoiy-|oilaviy = barqarorlikka  ta’sir|
psixologik xususiyatlarifetuvchi omillar sifatidal
aniglangan.[4]
o : .. |Shaxslararo munosabatlarni
Oilaviy psixologik . ) :
. chuqur o‘rganish orqali
xizmatda  shaxslararo| . . : :
4| Ismatova D.T. . psixologik xizmatning|| 2024
munosabatlarning D
empirik tahlili samaradorligini baholash
mumkinligi ko‘rsatilgan.[5]
Ko'p yillik turmush| Srimiaming  ko'p  yillik
. : .lturmush tajribasiga ega oilalardal
Abdusamatov (stajiga ega oilalardagi .. AR : :
5 g . ~|sodir  bo‘lishi  psixologik| 2023
X.U. ajrim psixologik oL :
o fenomen sifatida tahlil
fenomen sifatida .
qilingan.[6]
Abdullaeva |Oilada ajrimlarning|Nikoh motivlarining psixologik|
6 AR, oldini olishda nikohjomillari ajrimlarning  oldini 2002
Abdukarimova ||motivlarining olishda muhim rol o‘ynashi
M.R. psixologik omillari aniqlangan.[7]

O‘zbekistonlik psixologlar tomonidan 2020-2025-yillar orasida olib borilgan
tadqiqotlar oilaviy ajrimlarning ijtimoiy-psixologik oqibatlarini turli nuqtai nazardan tahlil
qiladi. Ushbu tadqiqotlarda asosan oilaviy nizolar, turmushdagi psixologik giyinchiliklar
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va ajrimlarning bolalar, oila a’zolari va jamiyatga bo‘lgan salbiy ta’siri o‘rganilgan.
Tadqiqotchilar oilaviy barqarorlikka ta’sir etuvchi psixologik omillarni (masalan, turmush
o‘rtoglar o‘rtasidagi munosabatlarning sifatini, o‘zaro kommunikatsiyani, psixologik
tayyorgarlikni) alohida ta’kidlashadi. Shuningdek, yosh oilalarda ajrimlarning psixologik
oqibatlari (yoshlar orasidagi romantik tuyg‘ular, psixologik himoya mexanizmlarining
etishmasligi) o‘rganilgan. Tadqiqotlar, ayniqsa, ajrimlarning oldini olish va oilaviy
barqarorlikni mustahkamlashga qaratilgan amaliy tavsiyalarni ishlab chigishga qaratilgan.
Bu tavsiyalar, oiladagi muammolarni hal gilishda psixologik xizmatlardan foydalanish va
oila a’zolarining o‘zaro munosabatlarini yaxshilashni ko‘zda tutadi. Umuman olganda, bu
tadqgiqotlar oilaviy ajrimlarning ijtimoiy-psixologik oqibatlarini chuqur tahlil qilish, oilalar
uchun samarali psixologik yordam va maslahatlarni taqdim etishga yordam beradi.

O‘zbekistonlik psixologlar tomonidan olib borilgan tadqiqotlar oilaviy ajrimlar va
ularning 1jtimoiy-psixologik oqibatlarini chuqur tahlil qilishga qaratilgan. Tadqiqotlar,
ajrimlarning oilaviy barqarorlik, bolalar tarbiyasi va umumiy ijtimotiy rivojlanish uchun
salbiy ta’sir ko‘rsatishini ko‘rsatadi. O‘smirlar va yosh oilalarda ajrimlar ko‘proq
psixologik muammolarni keltirtb chiqaradi, shu jumladan, psixologik himoya
mexanizmlarining etishmasligi, romantik munosabatlardagi noaniqliklar va boshqa
psixologik qiyinchiliklar. Tadqiqotchilar ajrimlarning oldini olish va oilaviy barqgarorlikni
mustahkamlashga qaratilgan amaliy tavsiyalarni ishlab chiqishga intilishmoqda.
Shuningdek, oilaviy munosabatlarni  yaxshilashda psixologik xizmatlar va
maslahatlarning samaradorligini oshirish muhimligi ta’kidlanadi.

Xususan yuqorida sanab o‘tilgan yondashuv va fikr-mulohazalarga tayanib oilaviy
maslahat markazlarini yaratish va ularni kengaytirish taklifini joiz deb bildik. Bu
markazlar oilaviy nizolarni hal qilishda, ajrimlarning oldini olishda va oilaviy
bargarorlikni ta’minlashda muhim rol o‘ynaydi. Markazlarda psixologik, huquqiy va
1jtimoiy maslahatlar berish, shuningdek, oilalar uchun maxsus treninglar va seminarlar
tashkil etish orqali oila a’zolarining o‘zaro munosabatlarini yaxshilash va psixologik
stressni kamaytirish mumkin. Shuningdek, yoshlar uchun oilaviy gadriyatlarni targ‘ib
qilishga yo‘naltirilgan dasturlar ishlab chiqish ajrimlarning oldini olishda samarali vosita
bo‘ladi. Mazkur taklif oilalarning barqarorligini oshiradi, ajrimlarning salbiy ijtimoiy-
psixologik oqibatlarini kamaytirishga yordam beradi.
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