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"gimnastika" va tananing "musiga" orgali umumiy jismoniy tayyorgarlik; ya'ni

tananing rivojlanishi va ruhni uyg'un tanada va shu tarzda go'zal tanani, agliy

rivojlanishni va ma'naviylikni ta'minlaydi® va axlogiy gigiena. Bular go'zal va

yaxshi degan ma'noni anglatuvchi Kalokagathia so'zi bilan ifodalangan. "Kalos" va

"Agathos" so'zlari asosida Shunday qilib, jismoniy foydalanish Qadimgi

Yunonistonda birinchi marta muhokama gilinganidek, mashg'ulotlar va sport eng

mos vosita sifatida kimga "Kalokagathia” idealiga erishish uchun uchta shart kerak

edi: zodagonlik, to'g'ri xulg-atvor va ehtiyotkorlik bilan o'gitish Jismoniy go'zallik

(kalos) fagat tashqi ko'rinishni nazarda tutmagan; bu ruhiy salomatlik ham nazarda

tutilgan. Bunday fazilatlarga ega bo'lgan odamlar ideal insonlar hisoblangan.
Foydalinilgan adabiyotlar ro’yxati:

1.Komilov N., Tasavvuf (1-kitob), T., 1999;

2.Juzjoniy A. Sh., Tasavvuf va inson, T., 2001;

3.Abdumalikov R., Eshnazarov J.E., Ajdodlar jismoniy madaniyat tarixini

o'rganish masalalari. o'quv go'llanma, - T., Matbuot, 1993.

4. Akramov A.K., O'zbekistonda jismoniy madaniyat va sport tarixi. O'quv

go'llanma, /T O'zDJTI nashr, 1997.

KucMoHuil MalIK/Iap Ba YJIapHU HHCOH XaéTHAA TYTTaH YPHU

Anuwep Hasouii nomuoazu TIIYTAY “Hocmumouti- 2ymanumap paunap”
xagpeopacu ooyenm, Yzbexucmon, Towkenm Anumboesa Poszus Jlagynoena
Anumboesa Posus /lagynosna, 0oyenm.xagpeopvl COYuanibHO-2yMaAHUMapHulx HAyK,
Tawkenmckutl 20Cy0apCmeenHblli YHusepcumem y30eKcKo2o s3blkd U
aumepamypwul um. Anuwepa Hasou, Y306exucman, Tawxenm

AHHOTAIMSA: UHCOH Xa€TUA KUCMOHUN MAIIKJIAPHUHT TyTraH YPHU Ba TAIIKU
TOMOHJIaH OYJaJuraH TypjiH XoJiaTiiapra sbHU UCCUK Ba COBYK >Kapa€Hiap, Typiu
HOCOFJIOM Ba3UATIAPAAH CaKJIaHUIUIAP, WHCOHHUHI PHUBOXJIAHWIIM Ba TYypJIH
pyXuil KeuuMaJapuHH Y3 YpHUAA CaKJalgard axamusTH Ba OoIIKajap XakKuiaa
aHUK MabJIyMOTJIApHU OUITUIIIMMUA3 MyMKUH OYnaau.

AHHOTAIMSA: MBI CMOXEM Yy3HaTh KOHKPETHYIO HMHGOPMAIMIO O pOJIK
($u3NYEeCKUX YIpPaKHEHUI B )KU3HU YEJIOBEKA U PA3JIMYHBIX BHEIIHUX YCIOBUSAX, T.
€. TOpSYMX ¢ XOJIOAHBIX TpoIeccax, HW30eraHuW PA3IMYHBIX HE3I0POBBIX
CUTYyalllii, pa3BUTUH YEJIOBEKA U BAKHOCTU COXPAHEHUsS PA3JIUYHBIX ICUXUYECKUX
MEPEKUBAHUM U T. 1.

Kanur cy3aap: mamkK KeTMa-KETIWTM, WHCOH XAETH,CIIOPTYM, TaHJIALL,
Tal€piian, MaxOpaTHHU OLIMPHII, Kaap, COXa 3aMOHABUN, TEXHOJIOTHUs, OYUK XaBO,
Ky€Ill HypH, TAbCUP, TOHT IIAPOUT, BUTAMUH, TYWHHHUILL

Akramov A.K., O'zbekistonda jismoniy madaniyat va sport tarixi. O'quv
go'llanma, /T O'zDJTI nashr, 1997.
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KiroueBnbie CJI0BA: MOCTIEIOBATEIBbHOCTS  YIPAXKHEHHH, KU3Hb
YeJI0BEKa,CIIOPTCMEH, OTOOp, MOJArOTOBKA, MOBBIIMICHUE KBaNU(UKAIMHU, KaJphbl,
COBpEMEHHAsl MPOMBINIJICHHOCTh, TEXHOJIOTUH, OTKPBHITHIA BO3MYX, COJHEYHBIN
CBET, 3KCIIO3ULIMS, YTPEHHUE YCIIOBUS, BUTAMUH, HAChIILIEHUE.

2024 #unna JXXucMmoHuii TapOusi Ba CIOPT THU3MMHUA KaTTa axamusTra sra
HaTwkanap Oynubd Yyrtnu. byHna BaTaHuMu3 €EHUIapUHUA  Kyiad- KyBBaTjiall
yJIapHUHT Oyl BakTiIapuaaH camapainu QoinanaHuml, Uil (HaoausSTHHH sSHaIA
KyTapuIll >KOWJIapJa Ba YKyB IOpTIapuja KeTMa- KEeT COFJOMIAIITHPHUIL
TaaOMpIapu CIOpPT MycoOakajgapu NIYHHHTICK Maxaiajgap/a Xam >KACMOHUUN
TapOusi OWJIaH NOMMHUM IIYFYJUIAHUII TapFuOOT MIUIapU Xam oiub Oopuiau Ba
amanra ommpuian. byHaa kaTTa aBmojx BakiIapd XaMm Y3JIApUHUHT YMKHIILIApU
Ounan &éunutapra ypHak Oymmumap. Acocan  “Oprtamabku  OGagaHTapous”
MAIIFyJOTIAPUHA TAIIKWJI JTWIUIIA CHOPT COXacuJa Xu3MaT KujlasmraHd
MYTaXCCUCIAPUMU3HUHT CaMUHMU MEXHAT caMapacuHH XaM Kypcatubd Oepuu.
AitHukca “S-tamab0yc onumnuanacu’” Ba “Tamabamap Jluracu”, Xokum xkyooru”
Ba Oomka Hydy3IHm MycoOakaJapuMu3 YTKazwan.0y WIUIapHU Oapuacu
BaTaHUMU3 ENUIAPUHU KOMUJUIMKKA Ba CAJIOMATIMTMHM MyCTaxKamiialra Xamja
YyTKa3unadnran MycoOakajiapra capanad onuiga XaMm Karra €paam Oenrucu
xamaup. XKopuil hrngarn Xajikapo €3rd OJuMIdana YWWHIApUAard BaTaHUMU3
CHIOPTYMIIAPUHUHT HaTIKajdapu OapyaMH3HU XaspKOHTA KENTUPAW Ba OapuaMusra
Fypyp Oarnuiagu. YOy HaTHKaJIApHUHT OpTUAA an0aTTa MallakKKaTJIH )KUCMOHUI
HIYFYJUIAHUIT MEXHATJIapUHUHT Oenrucuaup. JKUCMOHMI MAIlIKJIapHUHT acoCH
HUMa Ba Oy MHCOH Xa€ThWja KaHIai axaMusTra sra Jeran QK apiapra TYFTaiu
yTMu3. JKuCMOHMI MaIkjiap >KUCMOHUN TapOUSIHUHT acOCHUi BOCHTAacu Oyiud y
TapuxaH TUMHACTHKA, XapaKaTiu YHHHIApP, CIIOPT Ba TYpHU3M Tap3ua TypyxJjapra
aXpatunub TapOus >kapaéHUHUHT BocWTacw cudartuaa (organanu® KeIuHIH.
Kucmonuit mamk ae0 KUCMOHMM TapOMsi KOHYHHUATIApU Tayabiapura >xaBoO
OepyBUYM OHIJIM paBHIla Oa)kapuiiaJuraH UXTUEPUN Xapakar (paoausTIApUHUHT
Typiu TYpPKyMU TymyHWwIagd. byHmaiti xapakat Qaonustiapuy THMHACTHKA
YiuHIAp CHOOpT TYpU3M MamKiIapu cudartuga TapuxaH TH3UMIAIITHPUIIIN,
YCYJIMATH TYIUIAHOM Ba TYaAupwiad. JKMCMOHHMM MAIIKHU BYKyAra KEJWIIH
TapuxaH Karop napciukiapnaa onumiapumus A.Jl. HoBukoB B.A. Ammapun Ba
oowkanap. MOTuaonii sxamoa Ty3yMH JaBpura TYFpu Kelagu ne0 KypcaTuiiaau.
JKricMOoHMIT MAIIKHUHT BYXXKyJra KeIuIuaa OOCKTHB cabald Kuiand uOTHIOUMA
OJIaMHHMHI KOPUH TYHIUPHII MaKcaauaa OB KWIUIIM CyOOeKTHB cabad cudaruia
OHTHUHT IIAK/UTaHUIIU 7e0 Kapamau. MOTuaoud KypoJjulapHH UIUIATHUIIHUA
OwiMaran uOTUIOMN ofaM V3 VIDKACMHU KYira KUPUTHUII Y4yH OBHHH XOJIJAH
TONAUPryHYa KyBlaran. by OwWiaH OBYM OpraHu3MM KaTTa >KUCMOHHMA
Tau€prapiiikka MyXTOXJIMK ce3rad. JKuCMOHMH  Tal€prapiiura  erapiiv
OynMaraHiapuHUHr Yy3iapu oBura em Oynran. lllyHra xypa BakT yTuiiu OuiiaH
uoTUIOMI oJamiap OBra raja-rana Oynu0 umkaguran Oynaunap. MOtumoumii
KypoJulap TOLI KUppaJd Toul OOWjaHraH Haii3a xac-yyn OujlaH HOMUTaruHa
OepkuTHIMO KyHWwiIraH 4voxJjapJaH Ba OolIKanapjaaH oBuwiap QoiinanaHa
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OolutaliraH WXXTUMOMI OHI IakyiaHa Oomuianrad. OBJa HIUTUPOK 3TONMAai
KOJITaH KaOWJlaHW Kapusulapu ¢Elnuiapra TOIIHM HUIIOHTA OTUIN YHU 3apOuHU
KyYalTUPUILHK MK KuJgaupa Oomarad Ba Oy OuiaH TapOusira acoc COJIMHTaH
TapOusi KapaCHUHUHT DJIEMEHTIapu ImakuiaHa OonwiaradH. KelnHuamuk
YJIOKTHPUII KyBUO €THIN €KM KOYMII YYyH IOTYPHII Cakpaluiap MallK KHJIMHA
Oomutanran. By 3ca JKMCMOHMI MamIKJIapHU XaMJa KXUCMOHHH TapOWSHUHT
AJIEMEHTJIAPUHU BYXKY/Ira KEeJIMIIN Ba MAKJUTaHUII 1aBpu 1e0 Kapanrad. Ly kynra
Kenub Oy Mamkjaap XO3UPrd 3aMOHHUHI €HTWJI aTJIeTHMKa TMMHACTHKA CIOPT
ViUUHIapy sIKKa Kypalnulapu TYpU3M Ba CIOPTHHUHT OOIIKa Typjapu Tap3unaa
KUCMOHMM TapOus xkapa€Hu ydyH acocuil BocuTa cudaruaa GongaraHuIMOKIA.
Kucmonnii Mamknap XWIIAPUHUHT KYMaWIIUTa WHCOHHUHT MEXHAT (haonustu
XaM TabCUp Kypcatau. MabIyMKH MEXHAT )KUCMOHUN Ky4 YUAAMIIUINK T€3KOPIUK
YaKKOHJIMK/JIEK WHCOHHUHI JKUCMOMH Xapakar cupaTIapUHUHT  MabIyM
JTapaxagard Tau€prapiuruyHUHT PHUBOXKIIAHTAHJIMTUHU Tanab ostaau. TapOus
aManuéTuaa acocaH WHCOH MeXHar GaoiuaThla KYJUIalIuraH XapakaTJiapuHu
KYNpOK MamkK KwWwiaan JKUCMOHMM MAlIKHUHT PUBOXJIAHUIIMAA JIUHUN
Mapocumiiap Oalipamiapiard YHuHIap pakciap,xapouil paomustaaru caHoataaru
OHIJIM paBula Oa)kapwilaguraH UXTHEPUN XapakaTiap BocuTa OYynuO Xu3mar
krwtaan. JKucMoHui Mamikjgap tabuatuau Tabuuii KoHyHmap M.M.CeueHoB Ba
W.I1. [TaBnoBHUHT WIMHI TyHEKapanuiapuga ound Oepuiran. Uxtuépuii xapakar
CeueHOBHUHTI (pMKpUYAOHT Ba aKkji OwiaH OolIKapwiagud Xamja OMpop Makcaiara
nynantupuwiran Oymanu. IlaBioB sca XapakatiapHu (DU3HMOJIIOTUK MEXaHU3MHUHHU
oun0,xapakatiap Oom MU MNYCTJIOK KUCMUHUHI TYIUJIAll XYyCYCHATH OuWjiaH
OOFJIMKJIMTMHA OUPUHYM MKKMHYM CHTHAJ CHCTEMAacu IIapTId XamJa IapTcHu3
pedaeKkcIapHUHT aKTUB MINTUPOKHUAA BYXKYAra KEIMILIUTHHU WIMHA UCOOTIaIH.
JKucMoHMI MallIKJIapHUHT Ma3MyHM Ba wmakiu bapua xoamca Ba »xkapa€Hnapra
yXiman >KMCMOHMM MallKjIap Y3UMHUHT Ma3sMyHH Ba Iakiaura sra. JKucMoHuii
MallKHU ~Oaxapuiiga coaup OynaauraH MeEXaHUK OHOJIOTMK TCUXOJIOTHK
XKapa€HJIApHUHT TYIUIAaMU SKMCMOHHMM MAaIIKJIAPHUHT Ma3MyHHHHM BYXYJra
KeNTUpaJAu YJIApPHUHT TabCUPHUIAH XapakaT (GaousITH Y4YyH KOOWJIUST
puBokiaHaau. lllyHuHrIeKk MamKk Ma3MyHHWra YHUHT OYJakjapuHU TYIUIaMU
MacajaH y3yHJIMKKa cakpallja TaHara Te3JIMK OepHuIll NENCHUHHUIN XaBOAa YUMII
epra TyUIMII 3BEHOJapy XaMJa MallKHU Oa)kapuIljia Xaid KWJIuHaAurad Bazudanap
IIYHUHTICK MalIKHU Oa)kKapuIljaH OopraHu3Maa coaup OVnaauran (yHKIIMOHAI
y3rapuiiap Xakuaara Hazapui OWiMM Ba AManuii Xapakar Majakajiapu KUpau.
By »snemeHTnapHUHr Oapyacud JKHUCMOHHMM MAIIKHUHT YMYMHH Ma3MyHUHU
ByXKyaAra kKeatupaau. JKUCMOHMI MallKHMHT IIAKJIA YJIApHUHT WYKU Ba TalIKU
CTPYKTYpacMHU MYBOQUKJIUTHAA KYpUHAIU. MalIKHUHT MYKU CTPYKTypacura Iy
daonmusaTHN Oaxkapwijga WINTUPOK ITAJAUTAH CKEJIET MYCKYJUIapUyJIapHUHT
KUCKapUIINYY3UTUIIHNOYypaIMIIM Ba X.K. OMOMEXaHMK OMOXMMHUK OOFJIaHUILIApU
sHeprusi capdIaHWIM IOpak-ToMUp Hadac oiauIn HEepB OOIKapyBH Ba OOIIKa
opraHaiapjard >xapa¢Hiap yJapHUHT ¥3apo OOFIMKIMIUHUHT Y3 WYUTa OJIaJIU.
bronoruk MexaHuk NMCHXOJOrMK Ba OomkaTaHaHMHT XOJaTiapyu MYMa MAIIKHU
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OaxapulIHU OOUUTAIIZAH OJJAMHIU XOJaT <«JacTiaOKu Xonarh JAe0 aTanaauraH
KHUCMH MAaIllK TEXHUKACUHU Y3MaIlITUPUII EKH Oakapuiljja MyXUM axaMuAaT KacO
staau. OnAuHUTa y aHaTOMOK (U3MOJIOrMK Ba3u(paHu Xajl 3THUILM >bTUOOpra
OJIMHCA OOIIKa TOMOHAH Iy XapakaTHU Oa)kapuJIMIIura mxoouit €paam Oepaau.
JacTnaOku XojaT XapakaTHU OaXapuIIHU OolIall y4yyH SHI ONTHMAaJl XOJaT
O0ynu6 xapakar OOIUTaHTaHJaH KEHWH OakapriaJuraH XapaKaTJapHUHT KeTMa-
KEeTIWJINTUTa Kylanuk sipatagu. CnopT KUCMOHHUI MalIKJIApHUHT OUpOp Typuaa
IOKOpY HaTWXKara SpUIIMINTa KapaTWITaHIUurd OwinaH TaBcudiIaHaaHW, KUILIWHUHT
MabHABUMBA KXUCMOHHHI Kywilapura okcak Tamadnap kysau. LlyHuHT yayH Yy
MyasiH €11 OOCKMYHUHT PUBOKIIAHUIN JlapakacHJarMHa Kyijam MyMKUH. by aca
KUCMOHUN TaH€prapiuK COFIMTHra MyBO(QHK IIAPOUTHUHH Tanad Kuiaau.Crnopt
KUCMOHHMI  KaMmMoJI ~ TONMINra XW3MaT KWJIagd Ba MabHABUK-HPOJABUI
¢dazunatnapau TapOusuiamra €paam  Oepagu. LllyHuHr yuyyH coopt OuiaH
IIYFYJUIAHUII  allHUKCA, KUIOM OPraHM3MHUHUHI XamJla HHCOH INAXCUHUHT
maKuianui gaspuaa Qougamuaup. KUCMOHMI MaxopaTd HIAK/UTAHTHPUII Ba
KUCMOHHI TapOUSITHUHT XWUJIMa- Xuil Basu(agapuHu Xajd STHII MaJbCcaauja
YKyBumWiIap OwWiaH WuNUIAIAAa TypJid THUMHACTHKa Mamkjiapu (cap@IiaHuii
YMYMPHUBOXJIAHTUPYBYU Malikiap). ByHUHT HaTuxkacuja >KMCMOHUN Malikjiap Ba
KeUHHTU €11 OOCKUWIApUIa XWIMa-XUJl CIIOPT TypJapu OWIaH IIyFyJJIaHUIT YIyH
3aMUH spaTwiaad. Typu3M xapakar KyHUKMaJapuHU MyCTaxKamiailira Ba TaOuui
miapouTiapaa KUCMOHMM  (a3ujaTiIapHU PUBOXIAHMILTA MMKOH Oepaiu.
Makrabna Oonanap OwiaH Typiid XapakaT ycysuiapujaH doiinananrad Xosaa
(muéna ropuil BeJOCUIIE[a IOpHII Ba OOUIKanap) miaxap TallKapucura caipiap
ytomrupmiaau. Caiip yoruaa uyn-itynakail Typiid ManikjaapHu Oa)kapuill MyMKHAH
(MacanmaH, TYHKajapJaH cakpall, apKoHYajJapAaH cakpal® YyTuil, apraMyujaaH
cakpaimi, KONTOK OwmiaH OaxapuiaaguraH Malikjiap, XapakaTid YWWHIap Ba
Oolkanap), >KHCMOHUN MallKJIapHU OYMK XaBoJia Oa)kKapuill COFJIOMIIAIITHPHUIILL
UITHUHT CaMapaJOpIUTUHH OLIUPAIH.

CrpuHTep yuyH NacT CTapT JapB03a0OH YUyH TYITHU KYTHII XOJaTH Ba X.K.J1ap. by
XOJIaTJIapHU aKaJeMHUK Y XTOMCKHM onmTuMan XojaT ne6 artamu. KypuHummaan
AacTiabKu Xoiat ocoiuinTa Oyica xam aciua Opranu3M 3Hepruscapdan Ouinan
KaTop MYCKyJJIap TypyXM MYCKyJdl UM Oaxapulura mnyxrta  Taléprapiuk
Kypa€Tran Hadac oNMIll HEPB IOpPaK- TOMUP TU3UMH MOJJAa AIMAIIMHYBUAECK KEHT
dbus3nonoruk sxkapa¢H apxunaa OVmamauw. JlacTiiabku XoJIaTHM >KMCMOHHUN MalllK
OaxapularuHa axaMusiTH Karta Oyiamail Malllk JaBOMMJla TaHAHU KaHJal XoJijia
XOJIaTAa-Mo3aa TYpUIIM XaM MyXHM axamustra sraaup. CrnpuHTep craiiep
MapadOHUU YaHFUJA KOHKUJA IOTYPYBUMJIAPHUHT TaBAAJIApUHU BEPTUKAILITUTHUHU
MabJIyM Tpajycra OlraH XoJiJa yUUIAIIM MAaIIKHU camapaJopiurura MabiyM
napaxkaga y3yHIWKKa, OalaHJIMKKAa CAKpPOBYMHHUHT JICTICHHUIIIAH KEWHHTU
XO0JlaTh, WXOoOui €xku canOuil Tabcup H3Taad. AWpPUM CHOPT Typiapuja Ba
KUCMOHHI MalIKJIapJia TAHAHUHT YMYMHU X0JlaTh OWJIaH YHUHT allpUM KUCMIIApH,
OynakiapyuHUHT XOJaTH OWOMEXaHWK Makcajara HyHaaTupuirad OyauOruHa
KOJAMail KOHKHAAa (QurypaJd ydyBuMjap THUMHACTIAp akpoOariap cyBra
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CakpoBYMJIAp Ba Oaguuii TMMHACTUKaJIap XapakaTiapHU Ky3aTa€TraHiapiaa €Kku
yHU OakapyBUmMJIapAa 3CTETUK XHUC-TYHUFYHU WIAK/UIAHTUpaAW Ba yjapra 3aBK
Oepaau. XapakaTJIapHUHT PABOHJIMTY K€TMa- KETJIUTU PKUHIUTY KUMUHYUIUKCHU3
Oaxapulll WHCOH >KUCMHHHHT KaHAAW XOJaTJadurura OOFIMKIUTH >KUCMOHUUN
MallKJIAp TEXHUKACUHU Jrajjlallia XapakaTHU YpraTuil KapaéHula XaToJIapHU
AHMKJIAIl Ba YJIAPHW TY3aTHUIIA MYXHM pOJI YHHAUAW. XapakaTHUHT WYIIH,
TPACKTOPUACH, JKUCMOHHMM MAallK TEXHUKACUHU Y3JIAIITUPUIIAA YHU HAMOWMILI
KWINIIJIa MyXUM axamusitra 3ra. MamkHu Oakapulija TaHa XapakaTh WyJIWHUHT
KaH/Ial [IaKJIJaJIurd WYHAIMIIA Ba XAPAKATHUHT AMIUINTYHACH KaHJIAWJIWTHHU
aHUKJAall OJICaK aXpaTCakTMHA TaBJAHUHI EKM YHUHI KUCMJIApU XapaKaTUHU
aHuKaiiMu3. MTHCOH OpraH3MUHUHI AHATOMUSICMHM TypJiiua 53KaHu Oup Xui
XapakaTHU Oaxapuijga xap OWUp HWHIUBUJI YUYyH Typiidya XapakaT WYJIUHU
TaHJAIIHK TAaKa30 KWJajau. XapKaTHUHI IIAKJIWra Kapad yJIapHUHT TYFPU YU3UK
yitma® OYnuImM MYMKUHIUTH aHUKIaHau. Kysatumoiap miyHM KypcaTaaukd
WHJMBUJIHUHT XapakaTH Xed KauoH TYFpH 4YM3UK Oyinad smac Oalku oaaui
Xapakarjiap XaM Karop MYCKyJuIap TYPYXMHH Typjuda aujaHMa XapakaTiapIaH
ubopar. YiaapHU OpPraHU3MUHUHT J3HEprus capdiamu ydyH camMapalii TOMOHU
Karra OynuO TaHAaHMHI MabiIyM OVYiakiapJard XapakaTiap OpKaldh KaTTa Kyd4
capduiami  J103UM  OynAraH  XapakaTiapHu ~ Oaxkapa OJMII  UMKOHUHHUHT
apatuaummanp. Macanan Ookcuu 3apOacu yuyH €lKa MYCKYJUIAPUHUHT MabIiyM
KHUCMHUITHMHA TypJiM4a XapakaTiapHu Oaxapaau OyHIAa YyJIapHUHI Xapakar
GaonUruHM  Ba MYCKYJUIADUHUHT DJIACTUKIMTUHU TE3JMK  XapaKaTJapuHU
KYpUIIMMH3 MYMKHUH. Xap Oup MamkjgapHd Takpopuid  Oakapuiauiiv
MYCKYJUJITAPHUHT MYCTaXKaMJIUTUHU Ba KYWIWJIMTHHUA OIIUPUO OOPUIIMHHU Ba Xap
OMp XapakaTHM aHUK Ba paBOH srajuiamira ’puiuiaau anbdarra. by sca xap Oup
CIIOPTYM €KU IIYFyJUIAHYBUMHUHT HaTHXKAJIapuJlaH MabiayM. JKUCMOHUN MallKjiap
OHIIMJIMK XaKTEPUHU KaTOP MCUXUK Kapa€HJIaApHU MUFUHIUCHIA KYPUII MyMKHUH.
Macanan: 6amannnukka cakpam. FOkopuaa aiiTwirannapiad KyWugard ymMyMun
XYyJIOCAHHU YMKAPUIIl MYMKHH.

KucMoHUI MallKJIap OHIJIM paBUIlAa OakapuiaguraH 3pKUH Xapakar (paosuaTu
Oynu0, XKUCMOHHMI TapOWSHUHT KOHYHHUSTIHKIApUTa MYBO(DHK HWIIIATHIIA]IN.
bomikaya aiTuiarania, KUCMOHUN MalIKjiIap-0y Maxcyc TaHjaad OJMHUO, TabJIUM-
TapOus BazudaiapuHu OakapaJuran xapakaTaup.

Xo03Upru 3aMOH KamMoaT HIIA0 YUKAPUIIHUA PUBOXIAHTUPUIITHUHT ACOCUU
WyHanmuunuiapy — vNUlad  YUMKAPUINHUM  aBTOMATJAIITHUPHUIL,  MaKMyacUHU
MEXaHU3AMWSITATHPHII, SJIEKTPOHWKA Ba KHOepHETHKamaH QoimamaHUuIIInp.
byHa >XKMCMOHMIM Kywiap KHCKapaau (Kamasigu), Y30K MyAJaTiid JUKKATra,
(YyHKUMSUTApHUHT XapakaTyaHId Ba acOo0iap KypcaTrMUMHU Te3/la KaMpad Ol
tanabmapu optud Oopamu. Hosuk ce3ru opranmap Oy mIapowTiapAa Karrta
axamuArra sra. JKMCMOHHM MallKjIap alpuM KaTeTOpHUsIM OJamiiapla MaBXKy/.l
OynraH xapakaT, )KUCMOHUHN (PAOTUATHUHT KaMYMIIMKJIApUTa Kapiiy Kypamiaa XaM
KyulaHunaau. byHaa ynap «KOMIIEHCAlMsUIalraH» (QYHKIUSHUA —Oaxapalu.
Nmna® yukapuinga skamoaTja Ba OOIIKa >KOWJIapja XapakaTJIapHU dYerapaniail
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HaTWXKACHUIA KUCMOHUHN eTUIIMAaciIuK KenuOd uyukaau. by sca kynruna opraH Ba
TU3UMIIADHUHT (YHKIUACUHU TAacalTUpPaAM, TAIIKU CalOMil TabCUPU OCTHUJIA
TYPFYHJIMK NacasiJIu.

Myngait kumub xa€t yprarraH MmapT-MIAPOUTIAP Ba OPraHU3HHU TYIUK
Mop(dosoruk Ba (YHKIHMOHAT PUBOXKJIAHTUPUILTA 3apyp OYyiraH BocUTaiap
opacujard KapaMa-Kapiimiukiaap MaBxkyn Oymamu. by cambuit xomucamapra
KapIiyi KypHaliga WHCOHHUHT JKHUCMOHHMH Ba TICUXOJOTUK KOOWJIMSTUHU
OLIMPHINJIA KYJJITAHWJIAAUTaH KUCMOHUN MallIKJIap MyXUM aXaMHsATra ora.

Kucmonunii  MamkimapHu — Oaxkapuin  JkapaéHuaa XamMMa — BOCHTaJIap
UIITHUPOKJIa )KUCMOHUNA Mamikjap Oaxkapuiaau Ba OyHJa MHCOHHUHT TapOUsIBUH,
TapOWsUTall Ba Ypratumiga y3ura XOC axaMHUSTHHH Ba YpHUTA dra JKAHWHH
ownnupaau. Macanan:

-KACMOHUW MAaIlKJIap WXTUMOUNW-TapUXUM JKapaéHuJa >KHUCMOHHUM TapOus
coxacuaarv TaKpopJlaHulll, KAl TaprIAILI AP
-)KUCMOHUU MallIKJIap IIyFyJUIaHYBYMWJIAPHUHT TaHACWUTa TabCUP KUIUO Koamai,
maxc cudaruia MaKUIaHUIINAIA XaM aXaMUsIapuIup

-KACMOHUW MAaIIKJIApHUHT TEAOTOTUK  (aoNuATIard ajoXuja axXaMHsTH
TapOMSAAHYBUMIIAPHUH KUCMOHHUI TAKOMUIUIAHYBUTA KapaTHJITaHIUTUAATUD
-KACMOHUU MaMIKJIap KWUIIWHUHT Xapakarra OyiraH TalaOMHU KOHIAUPYBYH
BOCHUTAJIHP.
WNHcoH xaéTu 1aBoMuUjia Y3JIMKCU3 Xapakarjaa Oyiap 3KaH Ba Xap JOUM KUCMOHUN
MalIKJIapHu 0axapubd COFJIOM TYpMYIIl TAP3UHU STHA XaM MYyCTaxXKaMIIaiy.
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Boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga jismoniy tarbiya va sport tadbirlari orqali
milliy va umuminsoniy qadriyatlarga asoslangan tuyg‘ularni singdirishning
mazmuni.

Sh.O ‘. Atamurodov Jizzax davlat pedagogika universiteti dotsenti
Talaba.B.N.O ralov

Yangi O‘zbekiston sharoitida ijtimoiy, iqtisodiy, siyosly va ma’naviy-
ma’rifiy sohalarda rivojlanish uzoq yillar davomida shakllanib, ta’komillashib,
amal qilib kelingan gadriyatlar, urf-odatlar, an’analar, ayniqsa, jismoniy tarbiya va
sportning hissasi katta deb bilaman. Chunki, yangi O‘zbekistonda yangicha
jamiyat qurish, qadriyatlarimizga asoslangan tuyg‘ularni his qilish, barcha saholar
kabi ta’limga e’tibor berish, o‘quvchi-yoshlarga berilayotgan sharoitlarning
yaratilishi deb bilamiz. Bunda barcha mutaxassislar gatori jismoniy tarbiya va
sport murabbiy va o‘qituvchilarining ham hizmiti kattadir.

O‘quvchilarning ta’lim-tarbiya olishi va maxsus bilim orqali tayyorgarlikka
ega bo‘lgan yoshlarni jismoniy barkamol shaxs sifatida kamol toptirishda, ularga
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