O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI OLIY TA’LIM, FAN VA
INNOVATSIYALAR VAZIRLIGI

DENOV TADBIRKORLIK VA PEDAGOGIKA INSTITUTI

“ZAMONAVIY SHAROITDA JISMONIY TARBIYA VA
SPORTNING INSON SALOMATLIGINI SAQLASHDAGI
O‘RNI” MAVZUSIDA RESPUBLIKA MIQYOSIDAGI ILMIY -
AMALIY ANJUMAN

Denov-2024



KBK: 75.1+74ya43
UO‘K: 796.011.3:37.013(08)
Z 30

“Zamonaviy sharoitda jismoniy tarbiya va sportning inson
salomatligini saqlashdagi o‘rni” mavzusida Respublika miqyosidagi ilmiy-
amaliy anjuman: to‘plam / Denov tadbirkorlik va pedagogika instituti,
2024.-546 b.

lImiy amaliy anjuman materiallari Denov tadbirkorlik va pedagogika
instituti ilmiy-uslubiy kenashining 2024 yil 16-apreldagi Ne 51-A- sonli
bayonnomasi bilan nashrga tavsiya etilgan

Mazkur to‘plamda  jismoniy tarbiya va sport sohasidagi
respublikamizdagi tanigli olim va mutaxassislar, o‘rta umumta’lim va sport
maktablarining o‘qituvchilari, tadgigotchilar, magistrlar hamda iqtidorli
talabalarning sport-sog‘lomlashtirish jarayoniga innovatsion yondoshuvi,
sohada malakali kadrlar muammosi, jismoniy tarbiya va sport fanlarini o‘qitish
metodikasi, jismoniy tarbiya, sport, sog‘lomlashtirish ishlarini rivojlantirishning
istigbolli yo‘nalishlari, uning takomilini belgilovchi faktorlar, ta’lim-tarbiyaviy
jarayonda pedagogik-innovatsion va axborot-kommunikatsion texnologiyalarni
qo‘llashning dolzarb masalalari va ularning yechimiga doir taklif-mulohazalar
o‘z aksini topgan.

Mazkur to‘plam materiallaridan ta’lim muassasalarining professor-
o‘qituvchilari, katta ilmiy xodim-izlanuvchilar, mustaqil tadgigotchilar,
talabalar va sohaga giziquvchilar foydalanishlari mumkin.

Mas’ul muharrir:
D.S.Nosirova — Jismoniy tarbiya va sport kafedrasi katta o ‘gituvisi, pedagogika
fanlari bo ‘yicha falsafa doktori (PhD)
Tahrir hay’ati a’zolari:
S.Jurayev, S.G aniyev, K.Hukimayev, O.Ziyoyev, |.Erdonov, Sh.Ergashev,
L.Islomov, R.Ilmatova, O.Bo‘riyev, B, Boykeldiyev, A.Namazov
Tagrizchilar:
|.Hasanov — TerDU professori
A.M.Mirzayev —IlIA “Jangovor va jismoniy tayyorgarlik” kafedrasi, dotsenti
(PhD)

To‘plamga Kiritilgan magqolalarning mazmuni, ilmiy salohiyati va
dalillarning haggoniyligi uchun mualliflar mas’uldirlar.

ISBN: 978-9910-675-31-7
© Denov tadbirkorlik va pedagogika instituti
©“Termiz publishing center” 2024

Denov-2024
1



Toshkent: O‘zbekiston Matbuot Agentligi, 2022.

Kucmonuii TapOus Ba CIOPT OMJIAH IIYFY/UIAHMIIAA XapakaT (paosJimrura
JPULIHINHUHT ACOCHH BOCUTAJIAPHU

Anuwep Hasouii nomuoazu TIYTAY “Hocmumouti- 2ymanumap gpannap”

kagheopacu ooyenm, Anumboesa Poszus /lasynosna , manaba Xonrbexosa LI
Vsbexucmon, Towikenm

o0oyeHm.kageopvl CoyuanbHo-2yMaHUMapHulx Hayk, Tawkenmckuu
20Cy0apCcmeen bl YHU8epcumem y30eKcKo2o A3vika U aumepamypsl um. Anuuepa
Haeou,
Anumboesa Pozus [lasynosna, cmyoenmra Xonbexosa L1,

Vsbexucman, Tawkenm

AHHOTAUMSA: KUCMOHHMI TapOus Ba CHOpPT OWJIAH WIYFYJUIAHMINZA ACOCAH
xapakaT (aoJUTUTHra JPUIIUIT JKyJda MYXHM OKAaHJIUTUHU  OWIIUPYyBUYA
MaBJIyMOTJIAp, MYCTAaKWJI HIYFYJUIAHUIT KYHUKMAJIAPUHU CUHTAMPHUIL TapOUsIBUIN
XKapaCHHUHT aXpajliMac KUCMU JIKAHJIUTH, XO3WPTd KYHHHT MYCTAKWI ENUTapHU
XapakaT (aoyuMruHu TapOusuUTamga Xamjaa —CaJOMAaTJIMKHA MyCTaxKamyall Ba
Ky4d- KyBBaTHMHHM sHaJa (aoJUIAITHPUINTA TYFPH TAHJIOB DKAHJIUTH XaKuIa
MabIyMOTIIap OepuiIraH.

AHHOTAUMSA: IPUBOIUTCS UH(GOPMAIIMS O TOM, YTO OYEHb BAXKHO JOOUTHCS
JIBUTATEIPHOW AKTHBHOCTH B 3aHATHUAX (U3MUECKOW KYJIBTYpOH M CIIOPTOM, YTO
IPUBUTUE HABBIKOB CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHSTUN SBISETCS HEOTHEMJIEMOUN YacThIO
00pa3oBaTebHOTO IMPOIECCa, YTO MPABHIBHBIM BBIOOPOM SIBIISICTCS BOCIUTAHUE
CETOJHSAIIHEH CAMOCTOSITEIPHOM MOJIOJIC)KA K aKTUBHOCTH B JBMIKEHUS, a TaKKe
JUTSl YKPETUIEHUS 3I0POBbS M TalbHEHIIIEH aKTUBAIIMK CBOUX CHII.

Kaant cy3nap: cornom, Xapakart, rapia, $GaouiiK, Te3KOPJIUK, KyBBaT, Ky,
cudar, KYHUKMa, BOCUTA, KapaéH, aBoI, ITyFyJIJIaHUII, MaJjlaka, aMIUIATYAa

KiaoueBble  cjioBa:  3/0pOBBI,  JIBIDKCHHE, TEJIO, AaKTHBHOCTD,
OTEPAaTUBHOCTh, MOIIHOCTh, CHJIA, KA4eCTBO, yYMEHHE, WHCTPYMEHT, TMPOIIECC,
MIOKOJICHHE, BOBJIEYEHHOCTh, KOMIIETEHTHOCTb, aMILJIUTY/1a
Kucmonuii TapOusi Ba CHopT OWJIaH MyHTa3aM IIyFYJUIAHUNUIAPA YIyH CIOPT
Typjlapura >kaji0 »dTulga, CHOpPT Taadupiapu, MycoOakaiap, scraderanap,
MapadoH TanOupiapu Ba Oapya coxanapja CHOPT COFJIOMIIAIITHPUIL WIUIAPUHU
MyHTa3X3aM TaIKWUIAMTHPHIIT YIyH KarTra 3bTHOOp Kapatwigu. JKucMoHU
TapOMsl XapakaTHU PHUBOXKJIAHTHPYBYM AaCOCHUA BOCHTA IIAXCHH KOMILIEKC
ITAKJUTAHTHPUIT TU3UMHHHUHT y3BHH KUCMHUAMp. EIimap canmomMaTiurd Xakuaa
FAMXYPJIMK, YyJap/la COfJIOM TYpMyIl Tap3WHU MIAK/UIAHTUPHUI, IKAXOH
cTaHJapTiapura Moc Oyaran pako6atOopAoIl KaapiaapHU Tal€pialiiia >KUCMOHUN
TapOusl Ba CIOPT acocwii BocuTamup, YyHKH “COFJIOM Kaap COFJIOM XaMUSAT
JIeraH XalKUMU3HUHT HOpatiu cy3napu OyHra €pkuH acocaup. JKucMoHuii TapOus
Ba CIIOPT OWJIaH MYyHTa3aM, MYCTAKWJ IIYFY/UTAHHUIN KYHUKMaJTapUHA CUHTIUPHII
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TapOMsIBUN KapaCHHUHI a)XKpaJMac KUCMHU xucoOnaHaau. KucMoHuid TapOus Ba
cropT €1 aBJIOAHMU HadakaT >KUCMOHHUM Oanku Xap TOMOHJIAMa aKJIU-aXJIOKH,
CUECUI-FOSIBUI TapOUsUIalll YUyH KaTTa UMKOHHUSTIIApra 3ra. AWHaH IIYHUHT Y4yH
XaM  XO3UpPrM KyHJa BaTaHUMHU3Ja OKUCMOHUH TapOus Ba  CIOPTHU
PUBOXUIIAHTUPHUII Ba SIHaJa OMMABUWJIAIITHPUIL, YHU axXOJdU TYpMYyIl Tap3ura
YyKyp CUHTAMPUO OOpHIll YyUyH KaTTa aMajuid Taa0upiap KWIMHMOKIA. byHmai
WKOOMM WIUIApHU aMmaira ommpuiaa maxcad IIpesuaerumus TamadOyciapu
Oounan ¢gapmoH,Kapopiap unuiad ynkuinO Bazudanap amanaa 3 HaTWKaJlapuHU
KypCcaTMOKJa.

CHOpPT XO3UPI'M KYHHHT MyCTaKuII Y 30€KHCTOHMMH3/1a XKa1al PUBOKIAHHG
0OpaéTran Ba KEHI aXaMUAT KapaTUIaéTraH OUp JaBpHH YTKA3MOKJA. Emuiaphu
Kyd cudaTtiapyuHd TapOusUlalla >KUCMOHMNM MAIIKJIAPHUHI aXaMUATH KaTTa
SKAHJIMTH OWU3 yuyyH MabiyMm. JKHCMOHHMI TapOHs Ba CHOPT coXacura ajoxuja
bTUOOpP KapaTwiraH IIyHJall »skaH EnUapuMu3 XaM ¥3  CcaJOMaTIUTUHU
MycTaxKamiall Ba Kyd- KyBBaTHMHM siHaJa (aosulaliTUpUIIra >KUCMOHHUM TapOus
Ba CcropT OwiaH Oupra Oynmuiira BakT akpaTMOKaanap. Xapakarjiap TaHAHHHT
¢dazomarm OyuuIMKAAard Xonarura Kapad; XapakaT TpaeKTOpusicu Hynura
XapaKaTHUHT HYHaIWIIWIa; XapakaT aMIUIUTyJacu (OFUIIM)ra Kapad Oa)kapuiil
yuyH cap@iaHraH BakTH; XapakaTHU TE3JIMIH; XapaKaTHU JaBOMUNIIUTU
Y3YHJIWIATH TEMIIM PUTMH Kyuura KapaO TaBcudiaHaJu XapakaT XOoJaTJIapuHU
TaxJIMJI KWJIA OJICAKTMHA XapaKaTJIapHU TaBCU(IIail OJUMIIMMU3 MyMKYH aMaJIu€Taa
TaHAHUHI (azofard XOJATUHHU, XapakaTHUHI HyHanmumura kapab Oenruiad
TaHAHUHT XOJaTH XapakaTh (azofa XapaKaTHUHI MAabIyM 3JIEMEHTIApPUHM l03ara
KEATUPAaN TaBJaHUHT MabiyM TOMOHJApU (pa3ojgaru srpu TpoekTopus Oyiinua
ANACTHK XOJIaTH TaHAHU alpuM ab30JApUHU HUFUILNTUPWITAHIUITH, XapakaTiap
naBomua Oy mo3ajap Ba TypULUIApHH Y3JIyKCH3 Y3rapud TypuIld Ba X.K.Jap V3
HaBOaTHIa >KUCMOHMU IOKHUHI XaKMUHU OpPTUIIMIa OJMO Keslagud TaHAHUHT
BEPTUKAJl XOJIATU OCUJIMII Ba TasHUIUIAD TOPU30HTA] XOJjaTjap TOPU30HTAI
MYBO3aHAT CakJaluiapapaiail OCHINILIap TasHUILIAp Ba X.K.Jap.

TananuHr aiipum OYFUHIApU Xapakarjapy MHCOH >KUCMUHHUHI aXpaTUO OJIMHTaH
KUCMUJATd MKKA OWOJIOTMK 3BEHOHHW (ha3oja TYpHUII >KOMUHHU Yy3rapuiiu Oymud
OyKMILl Ba TYFPWIALLACK COAa XapakaT Basu(alapyuHU XaJl KWIUIIra HyHaauil
Oepullln MyMKHH Xapakar (aoJIMsITH]Ia YHUHT )KUCMH OYFUHIapUIard Xapkariap
Oup BaKTHHUHT Y3WJard KeTMa-KeT KaTrop OXHucTa OakapujaauraH HaBOaTMa-
HaBOaT €KU JaBOMMMIIMIY KUCKA y3yH OYJraH xapakarjapra OupJaluig MyMKUH
IIYHH XUCOOWTra XapakaTjapHU 3HI COAJACUJAH 3HI KMMMHUIaya OyiaraH xapakar
BazuasapHy XaJl KWIMII HUMKOHMspaTWiIagu. XapakaT KOOpAWHATIApU TYFpU
YM3UK Ba Oypyak YI4yoBlapuja aHHUKJIAHAJAWTaH TAHAHWHT OOLIKa KHUCMMHIa
HucOaTaH (a30BuUil yerapacu OONIIAHTYHra4ya TaBJIaHUHT KU YHUHT OYJIakIapuHU
HUcOaTaH KaepJajuru CcTapT YM3UFM TUMHACTHMKAa >KMX03M Ba OoulIKajmap)ra
HUcOAaTaH aHWKIaHagu TaHAHUHT XOJATJIapH WUYWAA MAIIKHUA Oa)KapHILHU
OoLUIAlIIaH OJJIMHIHM XOJIaT «JacTia0Ku Xosiatu Jed arajajauraH KUCMHU MallK
TEXHUKACUHHU Y3JIAIITUPUIL EKU OaXkapHIlJla MyXUM aXaMHsT KacO stanu. Xap oup
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XapakaTHU Y3JIAIITHPUILIA SCTETUK XUC-TyWFYHH IIaKJUIAHTUPAIU Ba ylapra 3aBK
Oepaay XapakaTJIAPHUHT PABOHJIUTH KETMAa-KETJIUTH IPKUHIUTA KUHUHUYMIUKCHU3
Oaxapulll WMHCOH >KUCMHMHMHI KaHAAal XOoJaTJajdurura OOFIMKIUIU >KUCMOHUUN
MallKJIap TEXHUKACHMHU Jrajljlaliia XapakaTHU YpraTuil kapa€Hulla XaToJlapHU
AQHMKJIAL Ba YJIAPHU Ty3aTULIAA MYXUM POJI YHHAUIU.

WNHCOH OpraH3MUHUHI aHAaTOMHUSICUHHM TypJiM4ya 3KaHU OUp XHUJI XapaKaTHU
Oaxkapuiga Xxap OMp UHIWBHUI YUYH TypJinya XapakaT MYJTuHU TaHJAIIHU TaKa3o
KWJIaau XapKaTHUHT HIaKiIura Kapald yJIapHUHT TYFpU 4M3UK OVilna® Oynuim
MYMKUHIUTH aHukiIaHau Kysatunuiap MmyHM KypcaTaauKd HWHIAWBUJHUHT
XapakaTh Xe4 KauoH TYFpU 4YM3MK OViiinad smac Oalku OjIvil xapakatjap Xam
KaTop MYCKyJUlap TYPYXMHHU TypJidya aijlaHMa XapakarjapaaH uOopar YIiapHu
PraHU3MUHUHT SHEPrus capdraliy yuyH caMapaiil TOMOHHU KaTTa 0yIu0 TaHaHUHT
MabiIyM OVnakjapiard xapakarjiap OopKajid KaTTa Kyd capdiam J103uM OYiraH
XapakaTJIapHu Oa)kapa OJUII UMKOHUHUHT SPATHIIAIINTAD.

Macanan Ookcuu 3apbacu ydyH eJlKa MYCKYJUIADUHUHT MabiyM KUCMHIHHA
TypiiM4a Xapakar KWJICaruHa JIO3UM OYJIraH Makcaj] amaira omajad XapaKaTHHUHT
HyHamMImM MamkKHUHT 3GOEKTUBIUTH IIYHIA OPTAAUKU OaKapuJUIIN JI03UM
OynraH XapakaT y4yyH Kepak OYiaraH MyCKyJUlap MAallKHUHI T€XHUKACUHU aHUK
paBOH Oaxxapaau KYJUITApHU TUPCAKIAH KYKpakK o aAuaa
KadTiapHu mactra KuiauO OyKraH XoJia PUBOKMIAPHUHI OaKapWiIUIIM KYKpak
MYCKYJUIApPUHU TapaHrjaTaau Ba Oymaraau Arap my XapakaTHH TUPCAKHU OUp 03
macTra TYIIUPraH xoJjija Oakapcak MallK ¥3 axaMUATHHU WyKoTamu backeTOomn
TYIIMHU CaBaTra TYLIWMPUII Y4YyH TYIHUHI HYHAJIUIIWHU OJITH TPAaayCclaH TypT
rpajgycraya y3rapTUpHUILI TYIIHA CaBaTra TYyIIUIIM UMKOHUSTUHUA WYKra YAKapUILINA
MYMKAH AManuéria XapakaTHUHT WYHAJIWIIM TaHAHUHT caTxura €ku Oupop
MyIDKanura Kapa® Oenrwrnanamu. KymHm onamAra kyrapumga Ou3 rapaara
HUcOaTaH yHM XoJIaTMra Kapal xapakar HyHaaumuHu OenruiaiiMu3 SapoHu
MabJIyM OallaHJUIMKra YpHATWITraH IJIaHKA YCTHJIaH OLUMPUO UpFUTUIIAA Ou3ra
MYyIpKaln 0ynub rraHka Xu3MaT Kudaau. MHCOH TaHacH IacTra-roKopura OJIguHTa-
opKara yHra-damnra TOMOH WYHaJHWIIJa Xapakar Kuiaad XapakaTHU aruiuTyIacu
XapaKaTHUHT OFUIIUAUD (PHU3UKaga aMIUIUTyAa 1e0 MasSTHUKHUHT THHY XOJIATUTa
HUcOaTaH YHI Ba yamnra OFUINM Tpajyciapu TyllyHuiaau. buzna sca TaHaHMHT
allpuM KHCMJIADWHHHT OFMII XapakaTH TYWIYHWIAOW TYFPU MWYHAIMIIIArA
XapaKaTHUHT aMIUIMTYAacH KaJaMHUHT Y3YHJIUTU €KH apTiv Oenrucura xapad
SIPUMTY 1A YTUPHUILI Ba Oorkanap
opKayiid aHukJgaHaau. OgamM TaHACMHUHT aipyuM KUCMIJIAPHUHI aMILIUTYJacu yina
TaHAHUHT OVFUHJIAPU AJIACTUKJIMIUra OOFNMMK Oynmaau. Xapakarjap akTUB Ba
AacCUB MYCKYJ KHUCKapuiuujaa pyi Oepaau. CHopT TpeHHpPOBKAcHAA TYpMYII
mapouTuaa OynmaaWraH WOUIAp XapaKaTHUHT aMIUIMTyJacura OOFJMK —KaTTa
Ky3FUIMII y4yH MOCJHAIITUPWIMAraH MYCKYJHM KaTTa aMIUIMTyJana Xapakar
KAJUIIra MaxOyp KWJIHMII IIWKACTIAHHINTa ONu0 Kenmaau. Arapaa XapaKaTHHHT
aMILTATYacH KyHuITran Bazu(da Tajabapura XKaBoO
Oepmaca y XapakaTiap aHUK Xapakariap cudaruaa HaMo€H Oyna oJaMaiu.
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XapakaTiap axpaluil BakTjJapura Kypa xaM TaBcudiuanangu. XapakaTHUHT
TE3JIUTU J1€0 MHCOH >KUCMHUHHU €KU YHU alipuM OYJIaruHu MabiyM BakT OUpIUTU
nunaa $azona YpuH aaMalIUIIyd TYIIYHWIa . Te3/MK WYl y3yHJIUTUHU TaHaHUHT
€Kl yHU MabJIyM KUCMUHU Iy WymHH OocubO yTuin yuyH capdiaHraH Bakrra
HucOaTn  Owinan  ynyaHaau. Te3NMKHM — aHUKJIAIIA  METp  CEeKYHJIaH
doiimananunagm. fI}“lJIHHHr XamMMa HyKTajapuja XapakaT Te3Juru Oup xui Oyica
Oy XapakaT MapoMJId TEKHC XapakaT €K WYIHUHT aipuM HyKTaJlapuaa TE3JIHK
xap-xujl Oysica Oy xapakaT MapoOMCH3 HOTEKHC xapakar Ae0 TymryHwiaau Kucka
BaKT JaBOMM/JIA TE3JIMKHU OIIMPHIIMLIN TE3JIaHUII Je0 aTaiaau. XapakaT WKoOui
Ba canoui Xam Oynumu MYMKWH Xapxkar IOKOpU
Te3NnuKAa OommaHu® MapoMu Te3nammnd Ba CeKMHiamub Typcaly kaOu Xapakar
KECKMH xapakaT ne0 HomuaHaau. Opamjaa JOMMHUN TE3JIMK Ba TE3JIaHMIN OWJIaH
OaxapuiaJural Xapakarjap OHAa-COHJAa yupailau ByHmaH Tamkapu TEeXHUKACU
TYFpU OakapuiraH )KUCMOHHUH MallIKjiapja OupjaaHura te3 €Ky cakpanuiap OuiiaH
Oaxapuiaauran Mamkiap oynmanau. Horyrpu 6akapuiaran Maiikjiap TE€3JIUrd Te3
cakpanuiap opkKanu Oa)kapwiiaau aipuM XOJulapAa XapaKaTHUHI TE3JIMTH JeraHa
TaHAHUHT XapakaT TE3JIMId TYIIYHWIMal yHMHT ailpum OYnakiapu KucMiiapu
TE3JIUTU XaM TYLIYHUJIAAW OKOpUAaruiaap OVFUHIAPHUHT Y3YH KalTaJIUTd TaIlKd
MYXUT TabCUPU KAPUIWINTU XapakaT KOOWIUSTIAPUHUHT TYpPJU- TyMaHJIUTHJIEK
Oomika (akTopsapra Xam OOFIMK OYIUO TE3JIMKHM HaMOEH KUJIMIIIA €TaK4yu
YpuHHM rajmiaiian. CnopTupaa Xapakar Te3JIUru acocuil cudariapiad Oupuaup
TE3IMKHU IOKOPH OYJIMIIM FOKOPH KYpPCATKUY OMUIUIUD. Te3IuMK HaMOEH
KWIMIIAAH KYpa YHU yIUIail oJuMyco0akaMallk 0a>kapuill 1aBOMUIa MyXUM POJl
YiHAUAM TE3MMKHU OJIIMHJIAH pEeXalallTUPUITaH >KaJBasl Oyiuda yIuiai OJHII
MyHTa3aM MAalFyJoTjap OpKajdud JSpULIMIA[WA. XapakaTHU JIaBOMMIIUTH
XapaKaTHU y30K JAaBOM ATHUILINJA aCOCUH POJIHM TAHAHWHI KUCMJIAPH 3rajulaii]iuv.
Mamkau OaXapuiauil MYJAJIATUHUA Y3rapTupuOd sSbHU OaXapuiiMill BaKTUHU
03aUTUPUO €KUM KYNauTUpuO JapCHUHI YMYMHI Harpy3kacura TabCHUp 3STHIL
MYMKHUH J>KACMOHHMI MaIlKJIap TEXHUKACHUJAa XapaKaTHU alpuM 3BEHOJAPUHU
Y3YHJIUTAYJIOKTUPHUIL YUYH IOTYPUII CY3HILJA KyJIO4 OTHII YaHFUJA CUPFAHMII Ba
X.K KaTrra axamusrra sra Oynu0 OaxkapunaéTraH il €Kd yHU MyJJaTH XakKuia
axOopotrnap 6epub Typuiagu. XapakaTHUHI TEMIIH JETaH[a XapakaT HUKIMHUHT
KaWTapuianIl 4acTOTacu €KM MabJIyM BakT OMpPJIMIH Huuia Oa)kapuiiraH Xapakar
TYUIYHUJIQAW FOPUIN TEMIM MHUHYTHTa KaJaMJaH »SIIKAKHU CyBra OOTHpPHIII
TE3NIUru Mapotaba OYyianu Temrl OujaH TE3NMKHH (apKIalluMU3 JIO3UM MacallaH
KYTHU Oup TeMIga Typiu OalaHAJIMKKa KYTapull Ba TYUIYPHUII XapaKaTUHU
TaKpopJlall MyMKHH JIEKMH OyHAa KYJI XapakaTu Te3NMurd Typiaudaaup. FOrypuin
KaJIAMJIADUHUHT y3YHJIUTH Oup Xui Oyiamacajaa KajaM ydacTtoTacu Oup mapomja
OyJica IOTYpHIN TE3JIUTH XaM Typiiu Xujga Oymamu. XapakaT pUTMHU JeTaHa aTHB
MYCKYJI 3YPUKUIIN Ba TApPAHTIAIIMIIMHUHT MabIyM BaKT MYM]IA TACCUB BAa KyUCH3
xapakaT ¢azamapu OwimaH OOFIMK XOJJda HaMOEH OYIajuran XapakTepiu
TOMOHJAPUHU TylIIyHamu3. By XycCycuaT Xap KaHAal TYJIMK XapakaT akTula
MmaBxkyn OVymanu. Lllynpali kunmb Xapakar pUTMUHUHT (a30a MabiIyM BaKT
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JAaBOMUJA 3YPUKUIIHUHT XapakaT THU3UMU TapkuOuja HUcCOATaH TYFpu Ba V3
YpHUJA YIOWTHUPWIMIIK OujaH OeNriIalluMU3 MYMKHH. Xap KaHJIad XaTTo
HOTYFpH Oa)kapuiiraH XapakaT aKTH TapKuOHuaa XaMm Xapakar OyiakjIapuHUHT Y3YH
KUCKAJIMTUra OOFJIMK MablIyM Xapakar puTtMu Oop. Jlemak puTM paruoHan TYFpu
IOKOpY HaTHKara oJin0 KelayBuUM €KM HOPALMOHATHO TYFPU HATHXKa caMapacuHU
nacaTupyBud OYIUIIM MyMKHH. PUTMHHM MaxOypuil mapTu MaBXKyJ Xapakar
TapKuOua Ky4iu yHU Oomika Oynakimapura HucOaTaH ypry Oepaauran »bpTuOOpra
JOWMK XapakaT TapKUOMWard XOJuca XapakaT) HUHI OOpJUIU YJIapHUHT YpUH
AJIMAallMHYBUHU MabJlyM BaKT MHTEpBaJIMJA TaKpopJaHumuaup. Pamuonan cnopt
TEXHUKACUHU 3TAJUTAIIHUHT SHT axaMUSATIU KypcaTKUujIapuaaH OUpU >KUCMOHUU
MallKHA Oaxapuuiga MYyCKyJ 3YPUKUIOMHUHT TYFpU Ba Y3  BakTuaa
HaBOaTJallyBUra SpUILIMIIIUD. XapaKaTHUHI aKLeHT (9bTHOOp OepaauraH
KHCMHIa 3HT Ky4JIU 3YpUKHII TYTIaHaau. by 3ypukuIan Kenud YuKKaH Xapakar
MabJIyM BaKT MAcCUB JaBOM 3TaJu. AKIEHT OepuiraH JaBpHUHI WHTCHCHUBIIMIU
KaHYaJIMK Ky4in OYyJica Wi caMapacy IIyH4a FKOpU OYiIaau XapakaTHUHT [TACCUB
dazacugan TYMaKoHIM (QOWANTAHUII MYyMKUH. TpeHHpOBKajap TabCUPUIAH
3YPUKMIIHUHT KECKMH Ky4alMIIM Ba MacaiMIuM XaMJa XApaKaTHUHI aKTUB Ba
naccuB (pasanapUHHUHT AABOMMIUIATM 4Yy3WiIMIIM MyMKHH. HOkopu Manakanu
CHOpTYMIIApJa XapakaT pUTMH CTaHAApT IIApOUTAA TYpFYH Xapakrepnaa Oymanau.
Xap KaHaai aHuK xapakaT (GaosMsITH MabJIyM IIaxC TOMOHUJAH TEXHUK KUXAT/IaH
IOKOpM MakoOM Japaxkacujaa Oaxapuica Iy MAIIKHU OakapHILJard paruoHal
PUTM 3BTUOOpPUMM3Ia TYyIIAaAW, JIGKUH YHM Xap KaHAald pUTMra xam aOCTpakT
XO0JIla KYJUlalll MyMKUH Oynamurad puTtMm JAe0 Kapaml HOTyFpuaup. Xap Oup
CHOPTYMHU MHIMBUIYaNl XyCYCUSATIApH dBa3ura XapakaTHU Oakapuilja Y3 puTMu
Oynaau, JIEKUH pUTMIArd Bapuauus OelruyiaHraH derapajaa yumoly (aoJusTHUHT
acOCHil palMOHaJI CTPYKTYpPacHJIaH YMKMACIUTH KEPAK IIYHIa Kypa pUTM Xapakar
daonuATH TapKUOWIArH aJoXHja-aloXuaa dJIEeMEHTIapHu Oup OyTyH Kwiub
OOFNaiiin XapakaTHU Te3JAlUTUPUII €KM CEKMHJAIITUPUIL OWIaH YHUHT YMyMHUUH
PUTMUK IIAKIM y3rapMaWId KUCMOHUM MAIIKJIAPHUHT PUTMJIAPU HUHCOH
TOMOHHMJIaH OHIJVIM pAaBUILJA pPAIlMOHA TEXHUKAHUHI OOBEKTHB KOHYHJIapu
acocHJa  IIAKWUIAHTUPWIAAA Ba  OOWIKApWIAAW  TabJIMM  JKapacHuaa
HIYFYJUIaHYBUMIa XAPAKaTHUHI aKIEHT OepuiraH KHCMJIapura BaKTHUHI KHCKa
MyaJatiapuia KaTrTa 3ypuKUIIHMA TYIU1a0 TamuKuiura oauo kenaau. Xo3Uupru yHaa
MHCOHJIAp XaéTuha KyI yuypa€TraH KaMXapakaTJIMJIWK, OPTUKYa Ba3WH MHUFHIL,
IOpaK-KOH TOMUDP THU3MMMHUHI Oy3WIMIIUAArd TYpPJIH HOCOFJIOMIIMK XOJIaTJiapu
Kymairan OWp maiTna, WHCOHJAP Y3 CaJOMATiIWTH Y4YyH OWpuHYM HaBOatma
XapakaTHU JIeMaK pekara KUpUTHULUIApH KyAa Myxumaup. byHna spranal Tosa -
XaBojia nuéaa opuiil, caiip atuml. U gaonustTuaa TOMUMKUAIIHA OJITMHUA OJIaIuTaH
JaKUKaJapHU Y3/1apu ydyH axparuuuiapy myxumaup. LlyHunr yuyH Oapua
XapakaTjiap OHIJIM paBullja MypaOOuil TaBCHUSICH acocuaa pexald amaira
omupuica Oapya WHCOHJAPHU COFJIOM TYpMYII Tap3uHU TaIIKWJI 3THUIIra
nymnanmanap Oepuiran Oynaau. XapakaT KaHYaJIMK MyKaMMasl TallKWJ 3THIICA
WHCOH IITyHYa COFJIoM Oynaau. Xapakar-Xaét qeMakaup.
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