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Tanadanapra cnopr YMMHJIAPUHUHT YHUH TeXHUKACHUHU(KU3JIapra)
YpraTumjia MHAMBYAAJ éHIOIIYBHI aXaMUSITH Ba METOAMKACH.
AnumboeBa Po3us J[aBynoBHa
Anuwep Hasouii nomuoaeu TIIVTAY “Hocmumouii- eymanumap pannap”
Kagheopacu ooyenm, Vs6exucmon, Towkenm
Anumboesa Posus /lagynosna, ooyenm.xagheopsbl coyuanbHO-2yMAHUMAPHBIX HAVK,
Tawkenmckutl 20Cy0apCcmeenHblli YHugepcumem y30eKcKo2o sA3blkd U
aumepamypwul um. Anuwepa Hasou, ¥Y306exucman, Tawxenm
AHHOTAUMS: BaTaHUMHU3 CIUIAPUHM KYJUla0- KyBBaTJIall YJIApPHUHT >KaXxOH
apeHaJlapuJary MITUPOKUHU TabMUHIA0 IOTYKJIapra spuIluil, OVl BaKTJIapuaaH
camapanu Qoiifananui, Uil (HaoNUATUHU sSHaJga KYTapUIl >Koiiapna Ba YKyB
IOpTJIapUJla KeTMa- KeT COFJIOMJIAIITHUPHIN TaaOupiiapu CHopT Mycobakanapu
IIYHUHTJEK Maxajlanapja XaM >KUCMOHUU TapOus OuilaH JTOMMUM IIyFYJUIaHMIL
TapFUOOT WIUIAPUHU HATIDKATAPUHY TaXJIAJ STUII Ba XaJTKUMHU3 CAIOMATIMTUHU
MycTaxKamjlalira KapaTWiraH aMaldid BasudaiapHu  Oaxkapuil — Xakuja

MabJIyMOTJIap OepuiraH.
AHHOTAIMA: TOJJIEPKKA MOJIOJEKHN HAIEH CTpPaHbl, TOCTHKEHHUE yCIieXa MyTeM
o0ecrieueHnss €e ydacThs Ha MHUPOBBIX apeHaX, 3(()EKTUBHOTO HMCIOJb30BaHUS
CBOOOJTHOTO BPEMEHH, TMOBBIIMICHUS MPOU3BOJUTEIBHOCTH TPY/Ja, PETYISIPHBIX
0370POBUTEIBHBIX MEPONPUATHA Ha MecTaXx W B Y4YEOHBIX 3aBEJICHMSIX,
CIIOPTUBHBIX copeBHOBaHuU Takike mpeacraBjieHa uHpopmanusi 00 aHaau3e
pe3y/JbTATOB NpONara”jibl (U3N4YeCKOro BOCIHUTAHMS B MHKPOPailOHAX U
peau3aluyu NPAaKTHYECKUX 3a/1a4, HANIPABJIECHHBIX HA YKpeIllleHHe 310POBbs
HAIllero Hapoja.
Kaaut cy3nap: aBnoj VyiluH, xapakar, Typulll, XoJaT, OajaHj, MacT,TYM, MaIlk
KETMa-KeTJIUIY, CHOPTYM, TaHJall, Talépiail, MaxOopaTHHU OILIUPHUIL, COXa,
3aMOHABHUHM, TEXHOJIOTHUS, TEXHHKA, TAKTUKA, OJMMIIMANA, OWUPUHYWIMK, 5
Tamab0yc, 1ura
KuroueBbie ciioBa: urpa, NOKOJEHHMs, [JBHKEHHUE, 11033, 110332, BBICOKAaf,
HM3Kasi, MSY, [0CJeJ0BATEJbLHOCTh YNPAa:KHEHUH, CIHOPTCMeH, O0TOOp,
NMOJAr0TOBKA, NMOBbINIEHNE KBAIU(PUKALNU, TPOMBIIIJIEHHOCTb, COBPEMEHHOE,
TEXHOJIOTMH, TEeXHUKA, TAKTHKAa, OJuMNuiickue WIrpbl, NepBoe MeCTo, S
UHUIMATUBA, JIUTA

Kucmonuii TapOust Ba CIOPT coXacuaa MPEe3UICHTUMU3 PaXHaMOIUIa OJIu0
Oopuiasnradl THU3MMUJA €HUlap OpacHJaH KaOWIMSTIM CIOPTUYUIIAPHU capayiad
OJIMIII FOKOPHY HaTH KaJlapra sra OYJIUIIHUHT acocuid OYiamoO xu3mMar Kunaau. byHnaa
BaTaHUMMU3 ENUIAPUHU KYJ1a0- KyBBaTIall yJIapHUHT OYIII BaKTIapuaaH camapaiu
¢doimananum, um (aoJUITHHHM SHaAA KYTapHIl >Koilapja Ba YKyB rOpTiapuaa
KeTMa- KET COFJIOMJIAIITUPHIN Taa0upJIapu CIOPT MycoOakajgap IIyHUHTACK
Maxajianapja Xam >KUCMOHMM TapOusi OWJIaH TOMMHUM IIYFYJIJIAaHUII TapruooT
UIUIapU XaM oau0 OopuiaMokaa. byHaa kaTTa aBioj BaKWIIapH XaM Y3JIapUHUHT
JaBpuUja SpUIlra ITYKIapy Ba MaclaxaTjiapu OWlaH YMKUIUIapu €luiapra YpHaK
oynmokna. Acocan “Onumnuana -2024” VAMHIApUJa WIITAPOK 3TraH
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V36exncTon  TepMakamoa  ab3ONAPMHMHT  JKOWIApIarM  YTKA3HIAsTTaH
ydpamryBiapu €unulapHd  sHa Oup Oop cmoptra kand kuimokaa. Cropt
HaTWXKAJIApUHU MAIIFyJIOoTIapJa YUH IOpakiaH fanaba yyyH XapakaT KWiraH
CIIOPTYM Ba MypaOOMHWHUHT MEXHATAW KAHYaJIMK MalllaKKATIapy HaTHUXach Ky3
onaumusra kenagu. LllyHuHrnek mMaloH cHopT coxacujia Xu3Mar KuJlasiraH
MYTaxCCUCIAPUMHU3HUHT MachyJSATIN MEXHAT caMapacuHU XaM Kypcatub Oepau.
Alinukca “S-tamab6yc onumnuanacu” Ba ‘“Tamabanap Jluracu”, “Basup kyborun”
Ba ‘“YHuBepcuana” Oomka Hy(dy3nm wmycobakamapuMu3 YTKa3UIMHUO
KeMMHMOKa. Batanmmus  €nulapyHM  KOMWJUITMKKA Ba  CAJIOMATJIMTUHU
MycTaxKamilaiira xamja YyTKazwiasnraH Mmyco0Oakanapra capanald ojuijga Xam
karta €épmam Oenrmcu Xamaup. IOKopwma OMIAMPraHUMU3ICK JKOPHH HHIIIArH
Xankapo €3rd  ONMMIIMAJA YHWHWHIApPUAArd BaTaHUMHU3  CIOPTUUIAPUHHUHT
HaTHXanapyu OapyaMU3HM XasyKOHTa KeJNTUpPAM Ba Oapyamusra rypyp Oaruuuiaau.
1992 imn naBnaTinap opacuna OupuHUmMiaapaan O0ynmub “Kucmonuit tapbusi Ba
CHOPT TYFPUCH Jaru KOHYH KaOys KuinuHau. «“ Xed Oup Hapca MamilakaTHU CIOPT
kabu Te3 ayHEra TaHWUTAa OJMAaWaM’ JeraH IIHOp OWJIaH XO3WpJa BaTaHUMU3
V36exucTonnn 6yTyH AyHE XaJIKIapy TaH oJu. By sca siHana “KHCMOHMIA Tapous
Ba cHopt coxacuaa (HaonuAT IOpUTAETraH Kajpiiap HIIMHU sHa OUp Kappa
MYBOGUKJIAIMITUPHII Ba FOKOPH HATHXKAlapra SPHUIIMINIA KaTTa UITOHY OWJITUPHIIL
Ownan OenrunaHagu anbarra.Baranumuszga xap MWWIM SIHTU —SHTCA  CHOPT
MaXMyajlapu KypuO, jKuxo31aHuO (oifalaHuIl YUyH XaJKUMuU3 (ap3aHjjiapura
xu3Mat Kuiamokaa. [y 6unan Gupra XOTUH —KHU3J1ap CIIOPTUra XaM Karra 3bTuOop
KapaTuiamokaa Oy 3ca “CoflioM OHa Ba COFJIOM 0oJia” MIMOpU OWJIaH TypJiid CHOPT
Tanoupnapu 6apua coxanapnaa GHaonusT pUTAETraH XOTHH —KU3JIap UIITHPOKHUIA
YTKa3mIMOKAa. by 3ca XOTMH —Ku3Jap COFJIMFUHU MyCTaxKamulall yJapHU HII
KoOmwmmsTHHN  aoutamtupumaa  axamustauaup. llyanain  sxkanOmmit  TabauMm
TU3UMUJA TabJIUM OJIa€TraH Tajlada KU3JIap CaJOMATIMIMHU MyCTaxKamiamiga Ba
COFJIOM Kaap OynuO Taii€praHummaa ‘“KUCMOHMU TapOus Ba CHOPT ~ HU YpHU
KarTa OYIMOKma. YHHMBEpCHTETIapaa Tajiada Ku3jgap CIOpPTHUTa KarTa YbTHOOP
OepUIMOKJIa IIYHUHTJIEK yJap Y3/1apu KU3UKraH CHOPT TypJiapu OyHnya TalIkui
STWITAH Tyrapakiapra ¢aosl KaTHamMOKmanap. by aca kemaxaknaa €1 aBiIOIHU
TapOusnabd Boeara etkasuiga ‘JKucMoHuil TapOus Ba CIOPT’ HU TapFud Kuinb
JOMMO CHOPT OWjaH SIIALUIMIMHUA YKTUPYBUYM Kaapaapaup. ‘“YKucmonui TapOus
Ba CHoprT’ aMajuil Japc MalFyioTiapuiaa  Tamaba Kuznap (PU3MONIOTHK
XYCyCUATIApHUIaH KeIMO YUKUO ynapra crnopT YUUHIApUHUHT YHUH TEXHUKACUHU
ypratum y3ura Xoc Ba Moc Xycycusmiapra sra. lllyHuHraexk Kyiluaaru Tamkuin
Macajap e4uMuIa 0o Oopuiaan:

1.Tanaba kuznap GpU3MOIOTUK XYCYCUATIIApY aHUKJIaHAH.

2. Tanaba Ku3MapHU Y3UHU KU3UKTUPTaH CIIOPT TYPH XaKHUJ1a MabIyMOT OJIMHA]IH.
3. Tana0a Ku3iapra aMmaiuil MalIFyJIOTJIApU XaKu1a YMyMU MabIyMOT Oepuiiaau.
YHuBepcuteraapaa tanada Kuznap KU3UKaJIuradn crnopt Viiunnapu “ Baneitoon”, *
backer6on”, “ lang6on” myHunrgek “ ®dyréon » Viunnmapuaup. by cmopt
ViluHIapy Y3UHUHT KU3UKApJIUM Ba XaMMaOOIl AKaHJIUTH OWIaH axpanud Typaiu.
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By cnopr VyilMHmapu MIyFyUIaHyBUYMJIAPHUHT Oapya >KHUCMOHHUN CH(aTIapUHUA
PUBOXIIAHTAHIIUK JapakacuHU Kypcatud OepyBum Yitmunapaup. lyHuUHT y4yH
CIIOPT VWMHJIApU VWWH TEXHUKACMHMU JOrajulalijga MyHTa3aM  aMaJiui
MamFynotiaapaa ¢Gaoyl MIITUPOK OSTUIUIMTAHA TabMHUHJIANI Tajnaba Ku3jiapra
TyIyHTUprinO 6opunaau. Crnopt YitnHiapu 6apua Typiaapua ViiuH TEXHUKACUHU
srajuiall xXyzaa MyXHMﬂHp.VﬁHHHapﬂa Ty OWJIaH Ba TYTICU3 XapakaTyiap y3ura Xoc
ycylulapaa Oakapuianu. benruimanraH Makcaara OdpUIIMOK —yYyH YHAWHIA
KyJUIAHUJIQAUTaH XWIMa-XuJ Maxcyc ycCyJulap WUFUHAUCU CHOPT YUUHU
TexHUKacuHu Tamkuia stamu. lllynnait sxan Oy >kapa€nmap cabab cmopt yiuH
TypJapyuHU KeATHPUO YMKAPHII BOCUTAacH XucoOnaHaau. bapua ciopt Typnapunu
KeIO YMKUIIM eTapiad MUHT WwuiapHu y3 wuura onagu. LlyHuHrmexk cmopt
yinHnapu ViAUH TEXHUKACH XYXKYM Ba XUMOsI Oup-Oupuian dapk Kuiaagu. Yoy
xKapaCHIIapHU KENTUPHUO YTaMu3:

1. Tynan nnui

2. TynHu y3aTuii

3. TynH" 0au0 FOpHILI

4. TynHM OGenruaaHraH HUIIOHTA MacTra Ba FOKOpPUTa WYHaITHPHUIIT

IOxopuna keaTupwiran mMabIyMOTIAp YHUMHIAA XyKYM TE€XHUKACHHHU drajulalljia
MYXUMIUDP. VﬁHHﬂa XUMOSI TEXHUKACUHU drajljianiga 3ca Y3 HaBOaTuaa KyrHuaaru
bukpnap Kya Kenaau:

TynHu HyIHU TyCHUII

TYymHU TyTHO ONUII

Tynanypu6 KauTapuii

Tymau Vitnn xapaéuuaa ¥3 MalJOHUHA XUMOS KHJIMO TYIIHU TYcuil. Yoy YiuH
TEXHUKACUHM OJrajiama Tajnaba Ku3inap VHMH XapakaT XoJIaTJapuHH 11y
*KapaCHIIapHU MyKaMMaJl rajulaill y9yH KaTTa dbTHOOP Ba Kyd SHEPTUSCH Tayinad
KWINHaAW. Malijonaa XyKyM Ba XUMOS TEXHHUKACHHM JSrajjiaiijia acocui
XapakaTiap YCyldu YHUH TEXHUKAaCMHUHI aCOCHMHHM TalIKWiI 3Tanu. JlactmaOku
XO0JIaT, TYpULI XOJaTH, Tau€prapivk XOJIaTH, YUUHAA XapakaT KUINLIL,TypUII
XoJiaTiapujia 0anaH] Ba MacT XOJarja TypHUIl Xap XWI, Kaiicku Xonaraa TypHILHU
Ba3MAT Oenrmiaiian. YHWH TeXHMKACHHH STa/UIalla KMCMOHHH TaiéprapiuKHy
Oenruialiiuran MebEPUHU YTab CYHT Maxcyc Malikjaap Oyiuda COFJIOM MyXHUTIa
aManuii MamFysiaoTiap onubd 0opunaau. Xo3upjaa CropT yilnHiap Tanada Ku3JiapHu
CEBUMJIM CHOPT Typiapu OYnubd amanuii MamrynoTiapaa 6apyacu Gpaoi HIITHPOK
ATMOKJA. Xap YKyB Huiu gaBomuia 0apya criopT Typiapujia Tainada Kuzjaap coopt
MycobaKanapAa YHUBEPCUTET MUKH OMPUHYIIMKIAPHAA UIITUPOKH OWIIAH SXIIN
HaTWXKanapra OSpHUIIMOKAa. bapua yHuHBepcuTeT (akyiabTeTiaapu Yypracuaa
YTKa3WwiIran OMpUHYWIMKIapHUaa Tanaba Kuzjap MElKaJaMiuK OuiaH KaTHAImmO
IOKOpH HaTHXaJlapHU KypcaTMOK1aiap

doigajaHrad axaduétiap

1. MaxkamxanoB K. “YKucmoHuii MagaHUsAT HazapusiCl Ba METOJMUKACU , YKYB
kyinanma, T. 2008 i

2.K.A.KepumoB “Cnopt Kypaiuu Hazapusicu Ba yciayousitu”. Tomkent 20011.
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