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JJUCCEPTALIMSIHUHT YMYMUHN TABCU®U

Magp3yHHHT 1013ap6anurn. XO03MPru JaBpiaa Y30ekucToH PecryGnmkacuia
WOKTUMOMM — UKTUCOAMI coxanapja Keya€Tran TyO MCI0XOTJIap >KaMHUSTHUHT Oapua
TapMOKJIapUHU Kampald oOJIMOKJa. AMWHUKCa, XaMUAT TapakKUETH YYYH MYXHUM
Oynran uaopa Ba TapMOKJIAapJard y3rapuijiap MamiiakaT PUBOXIIAHMINIKIA KaTTa
aXaMUAT KacO 3Tajy. Y36ekucToH PecryOiukacH GOXXOHA TH3HMH XaM aifHaH
nryHaai Ty0 y3rapunuiapHu OOIKIaH KeUUpasnTH.

ByryHru kyHaa Xajlkapo aJOKaJIApHUHT SKaJaJUlalllyBU Ba KEHTalWIIM
V36eKHCTOH 6GOXKXOHA XH3MAaTH XalKkapo (AONMATHHHHT Y3ra XOC XYCYCHATH
xucobmanagy.  boxkxoHa — kapaHiapuHHM ~— amManra  OLIUPHINAA  XOPWKHIMA
TEXHOJIOTHUSIAp, 3aMOHABUI KOMIIBIOTEDP TEXHOJOTUACH, 3JIEKTPOH Ba  PEHTIEH
yCKyHallapujaH (oiganaHuin y3 mwKoOuil camapacuHu OepMoKaa, aMMoO Iy OuJiaH
Ooupra, THzuMaa ¢daonuAT onub Oopa€TraH  XOAUMIIAPHUHT  TCHXOJIOTHK
Tal€prapiauru, yJapHUHT KacOuil MajakajJapHH SrajUlaluiapd TH3UM (GaoUsTHHU
camapaid TalIKWJI ATHUIIA MyXUM YPUH 3TajlIOBYU OMIJI OYJIMO KOJIaIu.

Xap KaHjai >KaMUAT TaApMOFMHHUHT OYyT'YHTM KyHU Ba KeJIaKard Iy TU3UMA
TaiépnaHaéTran KaJpJapHUHT TpodeccroHan napakacw, Majiakacu Ba cudarura
oormuknuru cup sMmac. Ilpesugentumuz N.A. Kapumor 2003 imiga Onuit xapOuid
00XXOHAa UHCTUTYTHHHUHI OYMJIMII MapoCUMuAa €1l KaJpJIAPHUHT TabIUM-TapOuscu
Ba mnpodeccuoHan Tauéprapiuk Japakacura MaMJIAKATUMU3HUHT WKTUCOAUN —
cMECUi Ba WKTHUMOUN PHUBOXJIAHTUPHUILJATH YCTYBOp HYHaIMIUIapAaH Oupu
cudarua KapaiulluHa sHa Oup O0op Tabkuasiad, OOKXOHauujap ojaura 0y coxanaa
Kyiunaaurad BasudanapHu aHuk Oenrunal® Oepran saunap: «by nmaproxaa duxpu
cofsioM, TadakKypu 3amMOHaBHWil, BaTaH, ropT ameraH TyWry OwiaH siiaiguras, y3
IOPTH Ba XaJIKu MaH(aaTiaapy y4yH, Kepak OyJica, >)KOHUHHM XaM asMaiauran Guaouii
¢ kaapjapHu, OOKXOHA XOJUMJIAPUHU TapOusiam kepak. byHmail onmit YKyB
IOPTIAPUHU KypHIIl Ba SHI 3aMOHABUM MIAPT-IIAPOUTIAPHU SIPATHILNJIAH aCOCHl
MaKcaj XaM aHa IIyHgaH noopar»l,

3amMoHaBU#l Tanabiapra MOC KelaJuraH MyTaxaccuc Oynuin yuyyH Hadakar
Maxcyc KacOuii OwiMM, Majaka Ba KYHHKMaJapHU drajuiail, Oaiku mnpodeccuoHal
KUXATAAaH MYyXUM OYIraH IIaxCuil — TICHUXOJOTHK CHU(ATIAPHUHT TYIAKOHIIH
PUBOKJIAHUILIUTA SPUIIHII Tajgad dTUIAaHN.

[ynunraex, ¥3 kacOuil (aonusATIapUHU camapalyd TallKWI ATUIUIAPU YUYH
00XXOHa XOIUMJIapHia MYJIOKOTMAHJIMK KYHUKMallapu eTapjuda PUBOKIAHTAH
OYNuIY, yJIapHUHT MyoMalla MaJlaHUsITUTa dra OVIunuiapu Tako30 STUJIaau. 3epo,
yJap xap KyHU TypJid cOXa XOJuUMJIapH, TypJid TaOMATIU LIaxciap, Uy >KyMiajiaH,
XOpMKUN MajakaTJapHUHr (ykaponapu OWIaH JaBIaTHUHT OWPUHYM BaKWIA
cudaruga MyoMasuara Kupuiiaauiap.

CratucTuk MablyMmMoTiapra kypa, Oup #wmwiga OupruHa «TomrAspoy»
HxTucocnamran 00XXOHa MacKaHWJAH 2 MIIHTa SIKUH WYJIOBYU yTaILHZ. Maskyp
MackaHga Oup KyHja OeBocWTa 0OKXOHA Ha30paTura >Kajad STUJIaJAWraH XOoauMmIiap
COHM 25 TaHuW Tamkui dTaau. [lemak, xap Oup xomamm kyHura 200 maH OUIMKPOK

! MasbHasuii kuéda / C. Anumbaes Ba 6omxanap. OXBH Tunrnosuniapy yuyH kynanaama. — T.: «Ren-Poligrafy MUK,
2007.-B.3
2 Y3P JlaBiar 6oxxoHa KymuTach Bom cratnctrka Gomkapmacn Mabiymotiapu 2007-2008ii.
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uynoBun OwiaH Myomajara KHPUIIMIIWTA TYFpU Kenaau. byHuHr ycrura
nynoBunnapra KynuH4ya O0KXOHA kapaéHiapuIaH YTHII Manon kenaau. by xomar
CyxOaTHUHT OouuTaHFu4 OocKuuuaa canduil Kahduar yWroTud, MYJIOKOTHHHT
Keunluura TabCUp Kypcaraau. byHpmaili Xonamiap 00XXOHa — XOJIMMIIApH
baomuATHHUHT  MyoMmania JkKapaéHuJa TYypiAd  3UIAUSATIApPra, ICUXOJOTHK
3YpUKHIIIapra, CTpeccra oM KeIyBUYM Bas3WSITIAPHUHT Taiigo Oymumura cabab
oynasu.

FOxopunaru Bazudanapaun myBadGakusaTIM Xald KWIMII Makcajaujaa O00KxXoHa
XoauMIIapu KacOuil GaoNMsITHHU amaira OMIMPUIITHUHT TICUXOJOTHK MOXUSITH Ba
Ma3MyHUHHM OYHINTa, KacOMi MyxuM OViraH yciayOjapHU VpraHuiiura KapaTuiraH
MaxcCyc MCUXOJIOTUK TAJKUKOTIIAp YTKA3UII FOSITAA 1013ap0 xucobnanaau. AWHUKCA,
00XXOHa OpraHjiapyd XOJIUMJIAPUHUHI KacOWUi Myomayiajapu camapajopiIuruHu
OLLIMPUIILTA KAPATWITAH TAJAKUKOTIAp KaTTa aXaMUITIa MOJIUKIAUD.

SlHa myHW TabKUIIANI KOU3KH, V36ekucTon PecniyOnukacu 00XXOHa TU3UMU
XOJIMMJIAPUHUHT KacOMil MyoMmana >Kapa€HHM IICHXOJIOTMK TaxXJIWJIura WIK Mapra
TaJKUKOT O0BEKTH cudatuia EHAAMMIAETTAHINTH HITHUHT WIMUHN J1013apOJuriian
nanoJiat oepaau.

MyaMMOHMHI VPraHWIraHJIMK Japaskacd. beBocuta MyoMmana jkapacHU
Tagkukotu Oyitmya b.I'. AnanbeB, B.M. Mscumies, ['. M. AnapeeBa, A.A. bonanes,
H.N. eBanapun, A.A. XKypaBi€B cHUHTapu KaTop OJIUMIIAP WIMHUN HM3JIAHUIILIAP
oJnb O6opranap.

V36exucTonna xaMm GMp KaHYa IICHXOIOT ONMMJIAp MyoMalia Ba IIaxclapapo
MyHOcabatiap MyaMMOCUHMHT y €K1 Oy TOMOHJIApUHU TaJKUK >TUIITaH. XKymiianaH,
M. Boxunos, M.I'. laBnetmun, F.b. Illoymapos, B.A Tokapesa, b.P. Koxaupos, P.C.
laitnyrauaoB, O.F. Fosue, B .M. Kapumosa, III. baportos, A. Xab66apos, X.M.
ATTUMOB CHHTapu OJMMIIAp KEHWHTH WHJUIap/a dca yuoy MaB3yra MyposkaaT KHJITaH
ém omummap B.3. Vramos, H.b. Asumon, D.A. Am3amxjxkaea, V.P.Dpraimes,
X.9.Yemanosa, I1.C. OprameB Ba OolKajgap MIAaXciapapo XaMmMKOPJIUK Xamza
MYOMAaJIAHUHT TypJu KHUppaldapuHu 04ub Oepuil bopacuja NCUXOJOTUK TaAKUKOTIap
0JIO OOpHILTaH.

boxxoHa XOIUMIIAPUHUHT Yy3ap0 XaMKOPJHKIApU Myammosiapu Oyitmya sca
C.N. Covenun, B.A. I'opsnuna, H.B. buprokosa, .. Tapacesuu, O.B. CoppoHosa
Ba 0OIIKa TaJIKUKOTYWIIAD WIMHA-TAIKUKOT HIIIApUHU 0iaub Oopuinrad. beocuta
00xx0Ha Xoaumiiapu (GaoJUATUAArM MyoMaja Kapa€HUHUHT Y3Ura XO0C TOMOHJIApH
TagkukoTn Oyhnua sca A.A. MakcumoB, M.A. TlopsueBa, A.A. Comonoiap
TOMOHH/IaH UMWY U3JIAaHUTIUIAPp 0JIUO OOpHMIITaH.

FOxopunarn Hazapuii Ba wiMuii MaHOanap Ma3MyHH IIYHH KYpPCaTMOKIAKH,
MyoMana okapaéHM XamJa caMapald KacOud Myomasa KYHUKMaJlapMHU
PUBOKIIAHTUPUIII MyamMMocH OViinya OMpMyHYa CaJIMOKJIA WIMUN H3JIAHHIILIIAP
amajira OIIMPUJITAHJIMIUIAa Kapamail, yJapHUHI OOXKXOHAa XU3MAaTH XOJAMMIIApU
daonusTHAAarM YpHU e€Tapiau Japaxkaga EpUTWIMaraH xamjaa ymoly wacaia
V36exncron Pecry6Gmkac 60%X0Ha TH3UMH MHCOJIMIA yMyMaH YpraHHIMAaraH.

Jducceprauus MIIMHUHT WIMMHA — TAAKMKOT HILJIAPH peskajapu OWiaH
OoFrmmKaMru.  Jluccepramus MM Y30ekucToH PecnyGnmkacu JlaBmaT GoXkXOHA
kymuTacu Omnuii XxapOuil 00kxOHa HMHCTUTYTMHUHT Kanpmap Taiépriam MUUIHMA
nactypuna OenruiaHrad Basudanap acocuaa WIUIA0 YUKWITAH WIMUN-TaAKUKOT
UILIApU pekacu acocuja OaxapuiraH.



TaakukoTHUHT Makcaau. Hazapuii Ba dSKCOpUMEHTAI-TaXpuOa HILIAPH
acocuma  OOXXOHAa  OpraHjapd  MYTaxXacCHUCIAPWHWHT  camMapaiu  KacOui
MyoMajiajiapuaard NCUXOJOTUK MIAPT-IIAPOUTIIAPHA aHUKJIAI Ba camapayii KacOuii
MyomaJa yCyJulapyuHU TaKOMUJUIAITAPHUIIL.

TaakukoT Bazudasapu:

1. TagkukoT y4yyH TaHna® OJMHraH Map3y OVyilMda Ha3apuil Ba amaiui
MaTepHaJIapHU YPraHUIIl Ba YIAPHUA YMYMJIAIITUPHILL

2. BoxxxoHa TU3MMH CaMapajOpJIUTMHUA OIIUPHUIIIA KAIPJIAPHUHT TCUXOJIOTHK
TalEprapauru OMUIMHUHT aXaMUATUHA 0YHO OepHIlr;

3. boxxxona xomumiapu QaonuaTd >Kapa€HUAAru KacOud MyomasaJapHUHT
MICUXOJIOTUK Ma3MyHH Ba CTPYKTYpAaCUHH aHUKJIAII, caMapaiu KacOui MyoMaiaHUHT
MICUXOJIOTHK IIAPT-IIAPOUTIIAPUHYU TAJAKUK STHUII;

4, boxXOHa XOIWMHM Ba OO0XXOHa YerapacMHu kecubd YTyBuM QyKapoiap
¥pTacugaru kacOuii Myomaia camapaJopiurd yJIapHUHT KacOui Myomasa Majlakacu
Ba KYHUKMajdapuHu MyBaQdakugaTiv srauiangiapy OuiaH YyTa OOFIUKJIMTUHU
ucOotnam, camapanud KacOMid Myomana Mallakacd Ba  KYHUKMaJlapUHU
HIAKJUTAHTUPULITHUHT IICUXOJIOTMK BOCUTATapUHU aHUKJIAI Ba acociald Oepuiir;

5. Cudar Ba MUKAOp Tax/IMJUIapU HATWIKAJAPUHU yMYMIIAIITUPUIL, YMyMUN
XyJiocaJlapHU YUKaApHIl, TaAKUKOT HATWKAJIApUHU TaTOMK OSTWIYBUYM acCOCHI
coxajapHu 6enrunad Oepur.

TaaKHKOT 00LEKTH. V36ekucron Pecnybnukacu JlaBmaT 0okxOHa KYyMHTAacH
Tr3uMuAa haonusat onud Oopaétran 00xxoHa xoaumiapu (240 ta) Ba Onuit xapowuii
00XKXOHa MHCTUTYTHHUHT MaJlaka OIIUPHUII Kypcllapu TUHTIIOBYIIIapH (48 Ta).

Taakukor nmpeameru. boxxoHa TU3uMuAa camapanu (GaoydAT OPUTAETTaH
XonuMJIap KacOWii MyOMaJaCMHUHT Y3UTa XOC TCHUXOJIOTMK XYCYCHSATIApH Xamja
yJIapHU TAKOMUJUTAIIITUPUIITA XU3MAT KITYBYU TICUXOJIOTUK OMUJUIAP.

TagKUKOTHHUHT METOHOJOTHMK ACOCHMHU KaXOH TIICUXOJOrusicu (¢aHuaa
TYIUIAHTaH KOHYHHUSTIAp, XOJaTiap, TaMOWWUIAp, €EHJAIIYyBJIAp, Ha3apusiap,
Myomasara OWJ THU3UMJIAp, TaJKUHJIAp; COIMall MyHOCAOATIapHUHT JIHAICKTUK
XapakTepu, MIAXCHUHT (HaoiusiTia Ba MyoMalia >kapa€HUJa PHUBOXKJIAHUIIK Ba
MIAKJJIAHUIIA  XaKUJard WIMUAA H3JaHUIUIAp Xamja KyHuJard KOHLEMIUsiap
TAIlIKWJI 3T]U: IAXCHUHT TpodeccuoHan (Haonuar cyObekTH cudatuaa TYIaKOHIN
puBoxiianumy KoHuenmusicu (K.A. AOynsxanoBa-CnaBckas, b.I'. Anannes, A.A.
bonanes, A.A. Jlepkau), MyOMaJIJaHUHT 1IaXC PUBOMIIAHUIIH JKapaEHUJATH TU3UMIIN
kounenuuscu (b.®. Jlomos, KK. Ilnaronos, C.JI. PyOunmreitn, B.A. T'anzen),
MyoMaJa Ba MyHOCcaOaTHUHT ¥3apo 6ornmukury xakuaaru konuenuus (b.®. Jlomos,
C.J1. Py6unmreiin) mynuaraek, Hpesunent U.A. Kapumos acapnapu, Y36ekucron
Pecniy6nukacu IlpesugeHTH Kapopiapu, Y30ekucToH PecryOmukacH XyKyMmat
KapopnapH, Y36exucton PecryGmukacu JlaBnat GOXXOHA KYMHTACH XyJXOKATIapH
yi0y TaIKUKOT Y4YH METOJ0JIOTHK acoc OYIMO XU3MaT KUJIIH.

TagKuKOTHUHT MeTOMJIAPU. TAIKUKOT OJiaura KyWuiaraH BasudanapHu Xail
KWINII Ba dapasyiapHu UcOOTIaIl YUyH KyHu1aru MetTo jiapaad GpoilgaaHuiin:

a) DMIIEpUK METOoJJIap: CYpOBHOMA, CyX0ar, HHTEPBBIO, aHKETA, Ky3aTHII, HIII
XYXOKATIIapy Tax MM, KOHTEHT TaxJIuI,

0) DOKcnpuMeHTan MEeTOAJIap: TAaCAMKIOBYM HKCIPUMEHT, IIAKUIAHTUPYBYH
AKCHPUMEHT;



B) lllaxc mcuxommarHOCTHKAcH MeTomIapu: «MeXelTbCOHHUHT KOMMYHHKATHB
MaNaKalapHd 6axojaml TeCTH», «Y3-y3MHM 0axolalm» MeTONH, IMIaxciapapo
UJPOKHU TAJKUK ATUII MeToau — «OF3aku noptpeT Meroaukacu» (A. boxanés);

r) OnuHran MabJIyMOTJIApHH KaiTa WILIAll  METOAJIApH:  SMIIEPHK
MabIYMOTJIAPHUHT CU(AT TaXJIAIIH,

n) TaaKWKOTOA ONMHTAH SMIMPUK MaTEepPHALIAPHUHT aXaMUSTIHIATHHU
tacqukiaam  yuyyH CrerogeHTHUHT ManH-Yutau (Mann-Whitney U) wme30HH,
[TUpCOHHUHT ¥ ME30HH KaOU MaTeMaTHK CTATUCTHKA METOIapuIaH (GoiigalaHuiIIy.

TagkukoTaa Kyuuaaru gpapasjiap wirapu Cypujiaam:

Acocuit ¢apa3: boxxoHa THU3UMH (PAOTUATH CaMapaJOPJIUTHMHUHT OIIUIIN
MasKyp TU3uMIa (HaoiusaT IOpUTAETIaH XOAUMIIAPHUHT KacOui Myomasa majiaka Ba
KYHUKMaJIapUHA MyKaMMall Japaxkaja osrajuianuiapu OuigaH OOfIuK — OYiuiu
MyMKUH. ByHU HCOOT KWIHII yUyH KyHuJaru uirdu gapasiap wirapu Cypusjiu:

— OOXXOHa THU3UMH XOJuMJapu (aonusATHAArd caMapaid KacOui
MyOMaJaHHHT acocuit Ma3MyHHHH 00XKXOHa XOTAMITAPUHUHT
KOHYHOYy3apiuKIapHA ¥3 BaKTHIa AaHUKJIAIl Ba YJIApPHUHT OJIIUHU OJIMII
MaJaKaJapUHUHT MIAKJUTAaHTaHITK JTapakalapy OeNTuiamyd MyMKHH,

— 0O0XXOHa XOJIMMUHHUHT 0OKXOHa YerapacuHu KecuO yTyBuu (ykaposap
OwsiaH KacOui MyomanacH xapa€Huaa MyJOKOTAAru mepukiap ypracuua y3apo
Makcaajiap MOCJMIWra, Iiaxciapapo XaMKOpJIMK YCyJUlapu, XoJiaTjapu Ba
KYHUKMQJIApUHA  TaKOMWUIAIITHPUIN  EpAamMuaa  TICUXOJOTHUK  SKUHIMKKA
DPUIIAIUIIN  OOXKXOHA TH3UMH (DAOTUATHHUHT aMalluii  camapaJopiIUTHHU
OIIMPHIIH 3XTUMOJIA MaBXYI.

— TaXMHHMMH34a, OOXXOHA TH3UMHM XOJMMJIApUAa camMapaiu KacOui
MyoMaja Majakacu Ba KYHUKMAaJlapMHU TaKOMIJLIAIITHPHIIAA (aos MCUXOJOTHK
TabCUpP BOcCUTacH cudaTuaa WKTAMOUN — TICUXOJIOTMK TpPEHHUHTJIAp/IaH
doitnananuin XM camapa oepau.

Xumosira 0Jiu0 YHKWJIAETraH acoOCHH XoJ1aTJap:

1. V36exucton PecryGnukach G0XXOHA TU3UMH CaMapaOpIIMTHHK ONIHPHILIA
KaJIpJIApHUHT MyoMalla MaJlakaCl Ba KYHUKMQJIAPUHU PHUBOXIIAHTUPHUII Ba
TaKOMWUIAIITUPUIIT ~ MACAJIACMHUHT  Xall dJTHWIWIIKA TH3UM yYyH MaJlakaju
MyTaxaccuciap Taiépnam xapaéHuAa YJapHUHT Aapakacu Ba cudaThra TabCHP
ATYBYM MYXUM OMUJI OYIUO XHcOOIaHaIH.

2. BoXXOHa XOIMMJIAPHHUHT Y36eKncTOH Pecry6uikacn 60XX0Ha YerapacHHu
KecuO YTyBuUM Imaxciap OWJIaH Myomajiara KHUPHWIIYB >KapaCHIapH YIapHUHT
daonusaTaapuaard KacOuid MEbEPUIMIIMK TYIIyHYacH OwuiiaH OeNrujaaHaad, SbHU
XOaUMIIapra KOHYH TajnabujgaH KenuOd YHKKaH XOJaa, yjaap XOXHUII-HUpOJacuiaH
KaThbH-Ha3ap, MyoMajiara KUPHIINAI MaXOypHATH OKJIAHTAaHJIMTUHU aHTiIaTtagu. by
X0JIaT MYJOKOTHUHT OOINIIaHFW4Y OOCKHYMIAa MyoMaja >kapa€Hu KaTHaITdujiapuaa
HOXYII XUC-TYWFyJlap YWFOTHO, yJTapHUHT XaTTH-Xapakarjapura TabCUpP STHUIIHIA
Ky3ra TanuiaHaju. Xoaumiap Ba 00KXOHA YerapacMHd KecuO YTyBuu (ykaposap
MyOMaJlaCy caMapaJopiuTru MaKcajjiap OUpJIMru Ba yJIapHUHT Oup-Oupura tyna (Eku
KHCMaH) MOC KEJMIU XamJa Kapama-Kapiid MakcaJJIapHUHT Oyiamaciurud OwiiaH
XapakTeplaHaid. Y3ura I[OKIATHITaH MaXOYPUATIApHH af0 OTHIL, KOHYH
TajgabJapUHUHT OaXapUJUIINIra KaThbUW pUOS KWJIUII XOJuMiap Ba OO0XKXOHa



yerapacuHu Kecub® VTyBuM QyKapojap YpTacuaard XaMKOPIUKHUHT MOXHSITHHH
Oenrnianau.

3. boxxxona  xomumu (GAONMITH IOKOPHU Japa)xkajard BaKT TaHKUCIUTH
HIapOUTHAA Ke4aau, yerapa MocTjlapuiard KaTHOBHUHI KaTTaduru OWsiaH OOFIIUK
MICUXOJIOTUK  3YPUKUILIAD BAa  aWHUKCA, AaUpUM  [IAXCIAPHUHT  MOIIUU
MaH(}aaTIopauK 3Bazura 00KXOHA KOHYHJIApUHU Oy3unuiapu OuiaH OOFIHMK XaTTH-
XapakaTiiapu Myomasia >Kapa€HuJa KUAAUA 3uJAUSTIAp KenuO yukuiiura cabad
Oynagu. byHpmaii Xxomiapaa OOXXXOHa XOJUMMIIAPUHMHT MyoMaja TaKTHKa Ba
CTPATETUSICUHHU, IIaXxcapapo MyoMalla Majlakacl Ba KYHUKMaJlapMHU 3rajuialuiapu
xamaa Oy coxaaaru ownmmiiapjan xabapaop OYauIIIapu Ba3usAT eduMH cudaTtuia
103ara YnuKa/u.

4. VDXTUMOUN — MCUXOJIOTUK TPEHUHT OPKaJIU KaTHAIIYWIAp Y3ra WHCOHJAPHU
SAXIIUPOK TYLIYHA OJIUII, 3UJTUSATIN Ba3USATIAPHU TaXJIWI KWW, ¥3-Y3UHU Ha30paT
Ba Oomkanapra HucOatan Oyiaran y3 MyHoca0aTura TabCHp VYTKa3a OJUII
MajaKacUHHU, IIYHUHTIEK, CyX0aT o0 OopuIl MaxopaTH, Y3 HyKTan-Ha3apuHu Oac¢H
KHWJIa OJIMII Ba acocjall MajakajJapuHu sramiaiauiap. llepuentuB — AMarHOCTUK
KOOUJIMATIIADHUA  PUBOXKJIAHTUPHUIITA MYJDKA/UIAHTAaH TPEHUHT  MAIFyJIOTIapu
TabcUpuJa OO0XXOHAa XOoAUMJApHUAA HOTAHUII KUIIKM Ku€dacuIaH OJUHTaH
TabCCYpOTJIApHU HpoAaalga KYJJIAHWITaH KaTeropusuiap Hepapxusicu (TallKu
XapaKTepUCTUKANIAp — KUCMOHHUN Ku€da, dKCIpeccusuiap; UUKH XapaKTepUCTUKa-
Jap — IIaxcud Oenrwiap XapaKTepUCTUKAcH, KOMMYHHMKATHB KOOWJIMSTIIAp)aa
MyXUM Y3rapunuiap mnaigo Oymaau. TpeHuHr §YraraH xoaumiapaa HAPOK
OOBEKTUHHHT IIaXCUi cudaTIapuHU SHAJa MyKaMMaJIpOK, aHUKPOK Ba SMOIIMOHAI
TypFyH OaxoJiall TeHACHIMUIapy a0 0ynaau.

Wnuar namuii sarmoarn. 1)V36exucton Pecniy6ankacn 605xX0Ha TH3HMUIA
WIK Maporaba TH3UM CaMapaJopJIMTMHU OIIMPHUIIIA KaJIpPJIAPHUHT TICUXOJIOTHK
TAHprapiIurd  OMWUIADMHHHI —aXaMUATH o4ub Oepmm; 2)  Y36eKHCTOH
PecniyOiinkacu 00kxoHa TU3MMHUAA OOKXOHA XOJUMUJIAPUHUHI KacOui (aonuaru
Joupacuia yJIapHUHT KacOui MyoMaliach MOXMSTH Ba Ma3MyHHU Oelruinad Oepuiay;
3) Oo0kXOHa XHu3MaTH XOJUMHUHHUHI caMapajid MyoMmajacura TabCUp OITYBUH
MICUXOJIOTUK KUMMHYWIMKIAD Ba TYCHUKJIAp TaxJIMJI STWIAUM Ba yJlapra aHUKJIUK
KUPUTUIIH; 4) O0KXOHA XOJUMUHUHT KacOuil (haoiausaTH XyCyCUATIapuHU HHOOATra
oiiraH XOJJa yhapaa camapaid mnpodeccruoHal MyoMala Mallakacl  Ba
KYHUKMaJIApUHU MIAK/UTAHTUPUII OVHWYa TAIIKWINKA — METOJIMK BOCHUTAJap HILIa0
YUKWIIU Ba WIK MapoTada MaXxaJlJIui MIapouTaAa KyJITaHWIIJIH.

TaagKUKOT HATHKAJIAPUHUHT WIMHHA Ba aMaJIMil axaMUSITH. TaJIKUKOTHUHT
aMalIuil  axaMHsSITH IIyHJAAKWd, TAJAKAKOT HaTWXKalapu OuUp KaTop aMalui
Basu(aIapHH XaJ dTUIIA KYJUTAHUIUIIIA MyMKIH, )KyMJIa/IaH:

— 0O0XXKXOHa THM3UMH COXACHJIa TabJIUM OJa€TraH, 3 MaJlaKaCUHU OLIUpPaETra
KaJpJapHU TCUXOJIOTMK Taléprapjivkka Ba KacOwil Myomajna >kapaéHuUTa
Ta€pnanmaa VKyB-TapOUsIBUI UIUTAPHUHT IAKJI Ba ycllyOJlapuHu
TaKOMWUIALITUPUII Ba PUBOKJIAHTUPHUILLA,

— OO0XXXOHa XOJMMJIAPUHUHT OeBOCHUTA KacOui (HaonuaT kapaéHusia MyoMmasa
Majakacl Ba KYyHUKMaJapuHU Jrajanja Takiud OdTWIraH yciayonap Ba
TICUXOJIOTHK BOocHUTanapaad (GoiganiaHuniapuia;

— OyHOaH TalIKapu, OJWHTaH Hatwxanapaadn Omuil Xapouii 00kKxOHa
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VHCTUTYTH KYpCAaHTJapy Ba KaWTa Tau€piaml XamJia Majaka OLIMPHIN Kypciapu
TUHTJIOBUMJIAPA YYYH Mabpy3a MaTHJIApU TY3UWIAA, NIYHUHTACK, YKYyB-yCITyOwid
KyJUTaHMasap Taiéprnamnaa GporganaHuin MyMKHH.

TagKuKOT HATWKAJAPUHUHI aMaJIMéTaa KyJUIAaHWJIMmu.  Maskyp
JTUCCEPTAIHS WIIA HATIKaJapyuIaH KyHnIard aMainid coxanapaa GpoiaaaaHuiu:

1) V36exucron PecryGmukacu GoxxoHa KymuTack Onmii XapOuii GOXXOHa
MHCTUTYTH KYpCAaHTJapU XaMJla Majaka OIIMPHIN Ba KalTa Tal€piiaml Kypciaapu
yuyH «KacOuii Myomana Majakacu Ba KYHUKMAJIapUHU PHUBOKJIAHTHUPUIITa
MYJDKaQJUIAaHTaH VKTUMOMM — TICMXOJIOTMK TPEHUHI» JacTYpUHU TY3HIIJAA;
2) «boxxoHa XOIWMIIAPUHUHT KacOW — IICUXOJIOTHK Taléprapimru xapa¢Huaa
camapajii MyoMalla KYHUKMaJapUHA PUBOXKJIAHTUPUII Macajlajapw» MaB3yCHIIaru
VKyB ycinyouit kymianma spatwidmuna (Tomkent - 2008); 3) Onwmii xapOwii
60XXOHAa MHCTHTYTH Majaka OIIMPHII Kypclapd Ba Y36ekucToH Pecrny6imkacu
«Kunonorus mapkazm» «/HcHekTopiiap Majlaka OIIMPHIL KypCcH» YKYB KaJBajlura
KUpUTWITaH «boXkXOHAa XOoAuMIiIapu KacOWW axJIOKM Ba TICHUXOJIOTHUSICH» Maxcyc
VKyB Kypcu Oyiinua yTkazwiran wmabpy3anapaa; 4) Onuit xapOuii 00>KxOHa
WHCTUTYTH KypcaHTiapu yuyH «llemarormka Ba mcuxonorusi» ¢daHu Oyiinua
VYTKa3uiaraH Mabpy3a MaTHJIAPUHU TY3UIIIA.

NmHuHr CUHOBAAH YTranjauru. Mnmuii TagKMKOTHHHI HaTWXKAJIapyu Ba
OJIMHraH  Marepuauiapu  PecnyOnmuka — unmuii-amanuit  koHepeHIMsAaru
noknagiapaa (Tomkent, Awnmguwxon, 2003 — 2008), Onuit xapOuii 00xx0Ha
WHCTUTYTU KadeIpaJapuHUHT KECHTAaUTUPWITaH WIMHA METOJOJOTUK CEeMHHapHaa
(16.04.2008), Tomkent JlaBmar UKTUCONMET yHUBepcuUTeTUHUHT «llemarormka Ba
ncuxoJiorusk» kKadeapacu WiIMHA — wMeTononoruk cemuHapuna (12.01.2009),
myHuHraek, Hwzomuit Homumaru TomkeHT JlaBimar mnemaroruka yHUBEPCUTETH
xy3ypuaaru K.067.18.04 pakamnu bupnamran Mxtucocnamran Kenramn kKouyaaru
WIMHUI METOJIONIOTHK ceMuHapia (24.02.2009) myxokama KUJIHHTaH.

HatwkanapHudr yon >Tuiranjauru. Massy Oyiinua PecnyOnuka Mukécuaa
VYTKa3uiaran WIMUAA amanui KoHdepeHmusuapaa 11 Ta mMakoiia Te3uciapu xamia
WJIMUMN )KypHauiapaa 4 Ta Makoja 4or 3THIIIH.

JluccepTauMsHUHT TY3WJIHMINH Ba XakMM. Jluccepranusi KHpHIL, aCOCHM
Ma3MyHHU udoaaoBUd yuTa 000, yMyMHil Xyjioca Ba TaBcusiap, GoiaanaHuaral
anabuérnap pyixaruJaH xamja WIOBaJaH TapKuO TomnraH OYynu0, yMyMUd XaxMu
164 OerHM TamIKWJ ATaaud Ba [/ Ta »ajaBal Ba | Ta pacMHHM ¥3 WYuUTa OJIAJIU.
Anaduérnap 151 ta HoM KypcaTku4uaaH HOOpar.



WIITHUHT ACOCUI MA3MYHHU

JluccepTalsTHUHT KUPHMII KUCMHUIA — MaB3yHHMHT JOJI3apOJIMTH, MyaMMOHHHT
YpraHuiranivk aapaxacu, Makcajl Bazudanapu, Ha3apuii-yciyouil acociapu, WIMHMA
SHTUJINTH, aMaluil axaMUATd Ba HATWO)KAJIAPDHUHT IBJIOH KUJIUMHTAHJIUTH OaéH
ATHUIITaH.

bupuaun 606 «bokxXoHAa XoAUMJIAPH (PACJUATHIAA MYOMAaJIa KAPAEHUHUHT
WIMUIA — Ha3apuii acocjaapu» 1e0 HOMIAHUO, TAAKUKOT YUyH acoc OViIraH WiMui —
Hazapuil MaHOanap TaxJMiaura OaruIuIaHaIu.

Maszkyp ©6001a Oo0kxOoHa MyHOCAOATIIApUHMHT BYXKYATra KEJIHWIIM  Ba
TAaKOMUJUIAITYBUHUHT HKTUMOUN-TICUXOJIOTUK OMUJUIApH, OO0XKXOHAYM KacCOWHUHT
xamaa O0xXOHa MyHOCAOaTIApUHUHI BY)KYJAra KEJIWIIM, PUBOXJIAHWUILINA Ba
takomwuiamryBuaa [lapkna, xycycan Baranumus xynyauaa KaaumaaH TYIJIAHTaH
KaTTa OMJIMM, TaKpUOa Ba amaiiap MyXUM TapUXUW, HKTUMOUN — IICUXOJIOTUK POJIb
VHHarauauru uiMui agabuériaap TaxJIin acocuaa EpUTud Oepuiiin.

[ynunraek, ymoOy 06o0na Myomana KapaCHUHHHI IIapK MyTadakkKupiapi,
XOpHK Ba Y30€K OoJuMIIapu TOMOHMJIAH YpraHWIMINMA Taxjuia 3Twiad. AOy Hacp
®apobuii, A. HaBouit, N6 Cuno, bepynuit xabu Illapk amiomanapu y3mapuHUHT
SHI JIypJIOHAa acapiapyHU JKaMUAT KHUIIWIApU OpacuJard MyoMala Ba Y3apo
XAMKOPJIMKHUHT WXXTUMOMN — Qancaduil KuppajlapuHu Ouuilra OarullliaraHiap.
XanK OF3aKu WKOAWAA, Tapuxuil &3ma agabuéT HaMyHaJlapuja Ma3Kyp MyamMMoO
JIOMMO OMpPUHYM YPUHHU drajiiad keiraH. byrok axxaonmapuMu3 TOMOHUIAH WIITapH
CypwWJIraH Fosijiap, Kapauuiap OyryHTM KyHJa XaMm V3 axaMusTUHM WyKoTMaraH. bus
XaM ¥3 TaAKUKOTIApUMH3[a YJAPHUHT WIFOp (UKpIIapuAaH METOJOJIOTHK acoc
cudaruaa GpoitnanaHavK.

Fap06 mamnakatiapu oJiMMIIapy TOMOHHUIAH IIaxciaapapo XaMKOPIUKHU Ma3MyH
Ba MOXUAT >KMXAaTHUJAH TYHIYHTUPHUIITA OaFulllIaHTaH OMp KaTop Hazapusjap Wirapu
cypunaau. by 6opana /. XoMaHCHUHT ajdMallMHYB Ha3zapusicu (Teopus oOMeHa),
JIxk. MuUAHMHT CHMBOJIMK HWHTEPAKUMOHU3M  Hazapusicu, . [opMaHHUHT
TaacCypoTIapHU OOIIKAPyB Ha3apuscH (yIpaBieHUE BIICUATICHUSIMU), 3. OpelHUHT
MICUXOAHAJIMTUK HA3apHsUIAPUHU aJIOXUa TAbKUTA0 YTHIII JJO3UM.

[lcuxonorust paHMHUHT MyoMayia KaTeropusicura OaFuIIUIaHTaH TaJKUKOTIap
B.M. Mscuies, b.I'. AnanbeB, A.A. bonanes, H.U. lllesannpun A.A. KypaBnéB Ba
6OIIKa KAaTOp pyc ONMMIAPH TOMOHHIAH aMmajra ONIMPHITaH. Y36eKkucroHza M.
Boxunos, M.I'. lanermnH, F.b. loymapos, B.A Tokapesa, b.P. Konupos, P.C.
laitnytaunoB, D.F. FosueB, B.M. Kapumona, III.P. bapotoB Ba Oomkanap
naxcjiapapo MyoMaJlaHUHT TYpJIu KUppalapuHu ouub Oepuin 6opacuia ncuxoaoruk
Tagkukoraap onu0 Oopumrad. Keitmarn #wmwiapga WP, Oprames 3.A.
Apb3amxyxkaeBa, X.J. YCMaHOBajgap TOMOHHMJAH amalira OLIUPUIITAH TCUXOJIOTHUK
TaJKUKOTIIap OeBOCHTa MyoMalia XKapaCHUHU TaJIKUKUTa OaruIUIaHA IH.

boxxoHa xomumiuapu (DAOJUSTUHUHT TICUXOJOTHMK TaJKUKH OHp KAaTop pyc
OoJIUMJIapX TOMOHMJAH amainra ommpuirad. Kymiaman, OOXXKXOHa oOpraxjapuja
oomkapyB kapaéumapu  (A.C. Kpyrio, 1996), Ooxxona OynuHMacu
OONUTMKIAPUHUHT OOMKAPYB TU3UMHUHU Iakuiantupuin ¢aomusatu (C.M. Corenus,
1998), 60kx0Ha XOIUMIIAPUHUHT PO(HECCHOHAT-POIIIN XYJIK-aTBOPH XYCyCHUSTIapU
(M.IO. Ileiinuc, 1998), O60XXXOHAUMJIAPHUHT aBTOICHUXOJOTUK KOOWIHMSTIApU
(B.B. Jlemmn, 2000), 60xX0Ha XOIWMIAPUHUHT mpodeccuoHan BasubaIapuHu
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caMapanu Xajl KWIHIUIApUHUHT Tncuxonoruk mapt-mapoutiapu (E.H. Ocranenko,
2000), 6oxxxoHa XoaAMMJIApU KacOuil (PaonusITH MaxCyIIOPIUTMHUHT aKMEOJOTHK
ommwuiapu (A.B. ITankparoB, 2001) xabu MaB3ynapaa TCUXOJOTHUK TAAKUAKOTIAp
omub Oopmiran. beBocuta 00kXOHAa XOAUMIIApW MyOoMalla >Kapa¢HW TaJKUKOTHUTA
Oarunuianran wiMuil usnanunuiap A.A. MakcumoB (2001i1.), M.A. T'opsiueBa
(2003i1.), A.A. Cosonopiiap (2005i.) ToMoHMIaH amaira omupmirad. KOxopuaaru
WIMHUN HU3JaHUIITIAP TaXJIUIU 00KXOHA TU3UMHU XOJMMIIAPUHUHT caMapaiu KacOui
MyoMaJjla MaJlakacd Ba KYHHKMaJapuHHU Srajialllapyd eTapiu Japaxkajaa TaJKuK
STHIMAraHINTHHE KypcaTau. AifHHKca, Y36eKHCTOH GOXXOHA TH3HMH MHUCOJM/A
Ma3Kyp MyaMMOHUHT YpraHWJIMaraHJIuruHy TabKUIIa0 YTUII )KOU3.

Nkxkuaun 000 «boskxoHa xogumuiapu kacOuid ¢aonusaTuaa mMyomajia
JKAPAEHMHM TAAKUK KUJIMIIHUHT METOHOJOTHK acocjapu», 1e¢0 HOMIIaHAIW Ba
yH/1a O0KXOHA XOAUMIIApU KacOMil MyoMallacu TaIKUKOTUHUHT WIMHI METOI0JIOTHK
acocyiapy TaxJIW ATWIAAU. YOy OOOHMHI OupuHYM mnaparpaduia TaJKUKOTHUHT
YMYMHUHA METOJOJOTUK acociapy Ba IKTHUMOMN TCUXOJIOTHAA KaOyJl KUJIMHTaH
XyCyCHl METOJIOJIOTUK Tamowuiap Xakuga cy3 Oopaau. Illynunrnex, B.M.
baxtepes, [.H. Y3nanze, C.JI. Pyounmreitn JI.C. BeiroTckuitnap ToMOHUaH MHCOH
MCUXWKACUHUHT TIAK/UTAaHUIIN Xamja PUBOXKJIAHUIIKA (HAOTUAT Ba MyOMaJaHUHT
VpHU Ba aXxaMUSATUHU OYMINITa OarunuiaHrad uimui Hazapusiiapu, C.JI. PyOunmreitn
Ba JI.C. BpIToTcKkuillap TOMOHMJAH HWNUIA0 YUKWITAH TCUXOJorusga ¢aousT
E¢HIAITyBM Ha3apUsICH Ba WHCOH IICMXUKACU IIAK/UIAHUIIM Ba PUBOXIAHUIIMAA
MaJIaHWil — TAPUXUN Hazapusiap TaxXJIW STHIAIN.

IOkopunaru wimuii Hazapusuiap A.H. JleonteeB, B.H. Mscuie, b.I'. AHanbeB,
A.I'. KosaneB, A.A. bonmane, I"'M. AHzapeeBanap WIMHI H3JMaHULILIIApUAA Y3
MaHTUKUM JTaBOMHHHM TOINTAHJIWTYA TabKUIJAHAAW XamJa ymiOy oJumjap WIMHN
W3JIAHUIIUIAPY TaXJ W STUIIA]IH.

Iy 600HMHr keduHrH mnaparpadpu «bokXoHa XOJAMMHM KacOuUl MyoMalacu
KapaéHUHU TAJKUK KWIWIIHUHT TICUXOJIOTHK METOJJIapu IIapXu»ra OarulllJIaHTaH
O0ynmu0, yHnma kacOuil Tal€éprapiuk >xkapaéHuaa KyJUlaHaauraH (aosl TCHUXOJIOTHK
TabCUP METOJJIAPH, XyCyCaH MCUXOJIOTUK TPEHUHTJIAPHU KYJIJTAITHUHT METOO0JIOTHK
MyaMMOJIapu, WXKTUMOUM - TICUXOJIOTMK TPEHHHIJIAp Xakuaa (UKp OPUTUIIAIN.
[ynunraex, ymoy naparpadaa 00xxoHa TU3UMH XOJUMJIApUAA caMapaid KacOuii
MyoMajia Majakacu Xamja KYHUKMaJapuHU PUBOXJIAHTHPUIN OYinWYa YTKa3uiITraH
TaJKUKOT Kapa€Huaa KyJIJIaHWITaH MEeTOAMKanap TaBcudu Oepuiaiu.

TaakukoT WIMMHUHT Y4yuHYH 000u «boxkxoHa xoaumJjapu ¢aoausiTuaa
KacOuil MyoMaJia :KapaéHUHUHT IKCIEPUMEHTAJ TAAKUKOTH HaTHXKajJdapu», 1e0
HOMJIaHHO, yHAa OOXKXOHA XOJUMJIAPUHU IIAXCHUH TCUXOJIOTHK Tal€prapiuruaa
Myomasa >Xapa€HUHUHT SKCIIEPUMEHTAN TAAKUKOTH HaTHXKalapH TaxXJWJ dTUIaIu.

TaaKUKOTHUHT OupiaMyud OOCKMYMJAa MYyaMMOHHM aHHKJAIl Ba TaIKUKOT
OOBEKTHHM Oerwia Makcamuaa Y30eKUCTOH Pecnyonukacu [laBnat OGoxxoHa
KymuTacu Tuzumuga xusmatr kujaérrad 200 Hadap O0XkXoHa XOauMIIApU Opacujia
cypoBHoMa VyTkazwian. Kyimmarm 1 — xkaaBanga CYpoBHOMA — HaTHXKalapu
KEeJITUPUJITAH:
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1 — xagBan

¥Y30ekucron Pecnybuukacu /[aBaat 600:KXx0Ha KYMHUTACH TU3HUMMIA XU3MAT
KWJIAETraH X0AUMJIAP OpPacHa YTKAZWITaH CYPOBHOMA HATHKAJIAPH

AHKeTa caBoJUIapu Kapobiap
KacOuit  Qaonustuaruznaru Te3 -Te3 I'oxuna YMyman
MyoMmaza apaéHuaa KUNWH- ydpamanau
YUJIMKIIapra ay4 KeJJaCu3Mu? 319% 48,6 % 19,5 %
Kacowuit daomustunruzaa | Kyna zapyp | Doitnanan xonu | 3apyp amac
MyomMmaJa MaJjiaka Ba Oy maiiu
KYHUKMAaJapuHU TaKOMUJI-
JAMITHpUII OYiinda Ouiaumiiap 54 % 275% 18,5 %
3apyp neb xucoOmaiicuzmu?

VTKa3unran cypoBHOMA HATWXKAJIAPH LIYHAAH JAI0JNaT 6epamyukn, Y30eKHCToH
PecnyOinkacu 00KXOHA KYMUTAcCH TU3MMHAA XU3MAT KWJIAETraH XOJUMIIAPHHUHT V3
KacOuii (QaonusTiapugaru myomasna dskapaéHu OwiaH OOFIUK KUWMHYWIUKIIAP
BY)KyJra KeJWIld Aapaxkacu aHua tokopu. Iy Ounan Oupra xomummuap Myomala
TaKTHKACH Ba CTPATETUACUTA TABJUTYKIN OMIIMMIIapra dXTHEX ce3aauiiap.

Vprauunran wiMHii MaHGamap TaxJHIM IIyHH KYpCAaTAMKH, Oy coxaza
KWIMHTAaH OJIIMHTY  TaJKUKOTJIapja O0KXOHA XOJIMMIIapu KacOuili mMyomalnacura
TabCUP OSTYBYM KUWMHUYWIMKIAPHU THU3UMIIAIITUPHINIA Oapua daonustiap y4yH
yMyMH# OVIraH KHUMHYMIMKIAPHU caHa0 YTuil OuiiaH KU(OosUIaHUITaH X0J0C.

buznunrua, mawsiym Oup kacO €xku (daonusaT Xxakuaa cy3 Oopap dSkaH, Oy
KaCOHMHT y3ura Xoc OynaraH Xycycusimiapu KacOuil ¢aonusaT xapaCHuaaru
MyOMaJIaHW aMajira OLIMPHILIa MYyXUM Japakaga TabCUp 3TyBUM OMMI OYiIu0
XUCOOJAHUIIMHU Ha3zapJaH 4YeTAa KoJaupMaciuk Jio3uM. KacOuit  (aomusiTHUHT
y3ura XocC TCUXOJOTHMK XyCyCHUATIAapH O0XXOHAa XOAMMIIAPUHUHI MyOMallacura
KYWWIaUuran WXTUMOWM, XyKYKUH-MebEpUil Tanabjap acocuaa ro3zara keiauo, Oy
XYCyCHUATIApP yJiap MYJOKOTHHUHT OOIIKa KacO srajiapu MyJOKOTHAAH KECKUH (PapK
Kuumura cabab Oymamu. By coxamarm KUMMHUMAIUKIAD aBBaJlo, OOXKXOHA
XOJIMMJIapUTa YJIApPHUHT XOXHWIN HPOJACHIAH KAThUW Ha3ap Myomaliara KUPHIIUII
3apypaTy IOKJIAHTAHIUTHAAH KenuO 4uKaau. X0AuM MyoMalach XyKyKuid MebEpHuii-
KOUJajgap acocujia TalIKWI STUINO, YHHHT IMOIIMOHAN XOJaTH, XUC TYHFyJIapu
MyoMasia >kapaéHuja Xajd KWIyBYM axaMuarT kKacO stMaiau. Hatmwkama xomum
MICUXUKACU/IA MIAaXCUN WHIBUAyal XyCYCHUSATIAp OWIaH WXKTUMOHWM poJib Tanabiapu
ypTacuia MUK 3UAIUATIAp Keaub yukaau. boxkxoHa xonumiapu OWIaH yTKa3uirad
cyx0aTiap JaBOMUJA yJIapHUHT Xap Oupu ¥3 Gaonuaruaa Ma3kyp KMHMHUYAIMKIIApTa
JIy4 KeITaHJIUTUHYA YbTUPO( ITUILIAH.

boxxoHa xoaumuapu KacOMil ~ MYJIOKOTHMHMHI  y3Ura XOC IICHUXOJIOTHUK
XycycusTiaapu OuiaH OOFIMK MyamMmoJiap 2 — jKaJlBajija KeATUPUIITaH:
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2 — KaaBai

BoxxoHa xonuMiaapu kacOMii MYJIOKOTHHHHI Y3UIa XOC MCHXOJIOTHK
XYCYCHATJIAPH OMJIaH OOFJIMK MyaMMOJ1ap

Xoaumiaap MyoMaliacu
XyCYCHUSATIIApU Ba yHTa
KYWWJIaIUuran tajadiaap

Myowmanara Kyiunaaurad tanadiiap acocujaa By Kyara
KEJIAINTaH XoaTiap

Myomanara KupuuryB4u
TOMOHJIAP POJLIN

NO3UIUSUTAPUHUHT aHUK
Oenrmnald KyHnUIraHjinra

Xoaumilapra yJapHUHT XOXHUII-UPOJACUAAH KAaTbUU Ha3ap
MyoMajlara KUpHIIAII MaXOypHsTH roKjiIaHaau. by xomar
MyOMaJaHUHT OONUIaHFWY OocKuuMga canbuii  Xwuc-
TyWFynap YWFOTHUIIM BAa MYJOKOTHUHI KEYMILIWTA TabCUP
KYpCaTHUIIA MyMKHH

MyomanaHUHT KHCKa
BaKT JaBOMHKIA KEUUIIU

boxxxoHna HazopaTu »xapaéHuja Xoaumiap Ba O0XXOHa
yerapacuHu kKecuO YTyBud (ykaposiap MYJIOKOTH Y4YyH
capdiaaHagural BaKT MEbEPUM XYXKKaTiap acocujia aHUK
Ooenrunab kyuwiradn. Xoaumiiap KUCKa BakT JaBOMHAA
MyXHUM ax0opoTJiapra sra Oyiaunuiapu 3apyp oynaau

Myowmana xxapaé¢auga
3UAIUSITIIAP KETUo
YUKUIIHA X THMOJIMHUHT
IOKOPWJINTH

Kynruna xommapna aipum maxciap €KM MUKPOTYypyXJiap
KAPLIWJIMTUHYA €HIU0 YTUIITa TYFpU KeJlaau

MynoKOTHUHT MEebEPHUI
Tajabnap acocuia
pacMUi TALIKWJI STUJIALLINA

boxxoHa xomuMu OOKXOHA 4YerapacuHu Kecub YTyBud
dbykaponap OuiaH MaBXya KOHYHJap, HYpUKHOMAaIap
acocHsia TallKWJ TOMAauraH pacMuil MyHocabatiapra
KUpHUIIagd. XOJUMHHUHT Y3 XU3MAT JIOUpACHIa HOpACMUH
MYJIOKOTTa, HOpAacMHil MyHocaOarjapra KUPHUIIUIIA M
baonmusITHAATH MyXUM MacajalapHy Xajl dTUIIA MabIyM
énboculiapra Wyn Kyiumwm, Y3 XxuzmMarT OypuuliaH
YeKWHUIITa MaXOyp Oynuinura oaud Kelauily MyMKHH

boxxxona mnoctuaa

oJamyiap KATHOBUHUHI KYIUIMTH, acabuii XxojaTaaru

MIKO3JIADHUHT T€3-Te3 y4upald TypuIIM MyoMajia xapaéHuga KyIuiald 3uaIusTiv
XOJATJIApHUHT Maijgo Oynumura caba® Oymanu. bBynpmail xonatmapma 00xxoHa
XOOUMUIAH ¥3apo Myomanada cyxOaTHouIHU ¥3 (GUKpUra ofaupa OJMII, cyxOar
TU3TUHUHM ¥3 Kyiuaa yluuiaid oMl MajaKaCHUHM 3rajuiail Tanad sTwiagu. Akcapu
XoJIIap/ia KUIuiap 0exya TOpTUllyBiap Tydanau 00kxoHa kapaCHIapuHU aMalra
OLUIMPHUII Y4YyH KeTaJuraH BaKTHU uy3anuiap. Hatwxkana um yHymu cycasaw,
XOJUMHUHT TICUXOJIOTHK KUXATAAH 3YPUKUIIA SXTUMOJIH OPTaIH.

IOxopumarun 3unaUSATIApHE OJAWHH OJHUII Ba OO0XXOHA XOJUMIIAPH KacOuii
MyoMasajapy caMapaJopiUTHMHUA OIIMPHII MYJIOKOTHAArW MIepHUKiIap OuiaH kacOui
(daonuAT Kapa€HUHUHI y3rapyBuaH IIapT-LIAPOMTIIApUra MYyTaHOCHO XoJjjaa
MakcaJulap MOCJIUIHIra, y3apo XaMKOPJIUK YCYJUIapud XOJaT Ba KYHUKMaJlapUMHU
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PUBOXJIAHTUPHUIN  Hynu OuiaH  OOCKMUMAa-OOCKMY  TICHXOJOTHK  SIKMHJIUKKA
SPUIIHIIHU Ba YOy SIKMHIMKHU TabMUHJIAI YOPAIapUHU KYPHUIIIHUA TaKO30 3TaH.

Mabiymku, 60%KX0Ha XOAUMIIAPH KacOuii Myomalia kapa€Huaa MyJOKOTIaru
HIEpUKJIapra INCUXOJOTMK TabCHUp YTKa3ululapu OwiaH OWp Karopla y3iaapu Xam
IIyH#ail TabCHp OOBEKTHTA aiimaHamumap. Y36ekucToH Pecmy6mukacu JlaBiat
00kX0Ha KyMHUTacHu TU3UMHIArH « TOMASpO» HXTUCOCTAIITaH 00XKX0HAa MaKMYH Ba
«Fumtkynpuk» 00xkXxoHa KomIulekciaapuaa daonusat oaubd Oopaérran 40 Hadap
XoauMiap ypracuja YTKa3wiraH cyx0aT Ba HMHTEpBbIOJap opkaiu Xamjaa S0man
OpPTHUK XoJlaTiap OYinua Uil XyXKKaTIapy TaXJIWIM acocuia 00XKXOHa KOUJalapuHu
Oy3uIla TYMOH KWJIMHYBYM IIAXCIAPHUHT OO0XXOHA XOAUMIIApU OWIIaH ¥3apo
MyoMmanacu kKapa€éHuJa Mas3Kyp IIaxciiap TOMOHHMAAH HOKOHYHUWA  XaTTH-
XapakaTIapHU SIIUPUIL, OO0XKXOHAa XOJUMHUIra TCUXOJOTHK TabCUP YTKA3UII
Makcaauaa KyJulaHaJuraH MaHUITYJISITUB MyOMaJla YCYJUIApH TaXJIWJl dTHIAN. Taxun
HaTWXKalapyu UIYHU KYpPCaTAUKH, OOXKXOHa XOIUMIIApH (aosusATha MYJIOKOTAArd
HIEpUKJIAp TOMOHHWJAH yJjlapra MCUXOJOTMK TabCHp YTKA3UIl Makcaaujaa TypJd
MaHUITYJISITUB MyoMaja BOCHUTalapu KysulaHwiaaau. by Bocutanapaan (oiganaHuin
BA3UATIAPUHUHT O0XXOHA (aonusTUAa ydpamu Japakacu Typiauda HKaHIUTH
QHUKJIAHAW. OHr KYN KYJUIAHQJUTaH BOCHUTAap  OO0XKXOHA XOAMMHUIA MOJJIUM
MaH(}aaTIOpJMK HCTAarMHU YUFOTUIITA XapakaT KWIWII, FOKOPHU paxOapilapHUHT
HOMUHU pYyKau KWIHII BOCUTacHa OOKXOHA XOAUMHUIA TabCHUP YTKA3WIITa Xapakar
KWIKII, 00’KXOHA XOJUMJIapUra TyXMaT KAJIUII OpPKaJIM Y3 MaKcaJlapura pUIluIira
XapakaT KWINII X0JaTIapUInp.

3-000HMHI WKKUHYM maparpadguaa O0XXOHAa XOAMMIIAPUHUHT MyoMasa
JKapa€HUJlarn Majlaka Ba KYHUKMAQJIAPUHU PUBOXIJIAHTUPUINTa MYIDKaJJIAaHTaH
COIMAJI-TICUXOJIOTMK TPEHUHT HATHKAJIAPU TaXJIWII STUIIA/IH.

[[Taxcna MyJIOKOTMaHJIMK KYHHMKMa Ba MajaKaJIApUHM IIAKIUIAHTUPHUII Xamza
PUBOXIJIAHTUpHUIIAA  WOKTHUMoUM-nicuxosioruk  TpeHuHr  (MIIT)map  amanwmii
MalIFyJIOTIApHUHT OOIlKa TypJlapura KaparaHja yCTYBOpJMK kacO 3Taau. UyHKH
OyHIall MKTUMOMM-TICUXOJIOTUK TPEHUHTIIAp KacOui (aonusT OuiiaH OOFJIMK X012
XU3MAT IIApT-IIApOUTIIapUra Mociad pexkajallTUpUIaAd Ba TAIIKWI 3THIIAIU.
VYnapaa amanuii BazuaTiap 3JeMeHTIapHiad KynpokK (hoiganaHunaim.

[y makcagma kacOuii MmyoMalna caMapaJopJUruHU OLIUPUIITa MYJKaJIaHTaH
VOKTUMOUM-TICUXOJIOTUK TPEHUHT JAcTypH Ty3wiuO, Ma3Kyp Aactyp acocuzaa Onwmii
xapOuii 60xxoHa HHCTUTYTH «KaiiTa Taliépnamn Ba Majiaka ommpuin GakyabTeTUaa
Majaka omupaéTraH OOXXOHA XOIUMJIAPW HINTUPOKHUAA WKTUMOUN TICHUXOJIOTHK
TPEHUHT MAILIFYJIOTIApPU YTKA3UIIN.

OkcniepeMenTna «Yerapa mocTM MHCIEKTOPJIAPMHU KaiTa Tal€piail Kypcu»
HyHanmumm Oyinda manaka omupa€Tran yerapa mocTiapu MHCIIEKTOpPJIapHu Ba KaTTa
WHCIIEKTOpJIapu Typyxuaad 24 xumugad ubopat «Tagkukor rypyxiapu» (TT)
UIITUPOK 3TAW. DByHJaH Tamkap, TaJKUKOT JaBOMHAA KYJJIAHTaH TICUXOJIOTHK
METOAMKaNap Ba MAalIFyJIOTIAPHUHT camMapaJopiUruHu Oaxojam Makcaauga 24
kummgan  ubopar Hazopar rypyxu (HI') skynuit Ttectnapnan YTKa3uiau.
[[TaknnaHTUpyBYM TaIKUKOT 3  OocKMuja YTKa3wiad. bupuHun OocKuyaa
KATHAIIYWJIAPHUHT HA30paT Ba TAAKUKOT TypyXJapu TECT CUHOBUIAH YTKa3WJIAH.
Acocuii O0ockMYJa TAIKUKOT TYpyXura KUPYBUM THUHIJIOBUMJIAp OuiaH OeBocUTa
VOKTUMOUU-TICUXOJIOTUK ~ TPEHUHT YTKa3wiaud. SIKyHIOBUM OOCKH4YIa Mas3Kyp
HKCIIPUMEHTHUHT caMapaJopJIvK Japa)kacu YpraHWIIu.
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I'ypyxna UIIT Tabcupuaa ro3ara KeiaraH MyOMaJlaHUHT cudaT y3rapuiuiapu
XapaKTEepUCTUKACH Ba ITapaMETpJapUHU YyJYall y3-y3MHU Ky3aTUII Ba Y3-Y3UHU
Oaxomamr  MeTOmJIapW, KOHTEHT TaxXjaui, «MeXelbCOHHUHT KOMMYHHKATHB
Majakamapau Oaxonamn TecT» Ba «Or3aku moptpeT» Mertomukacu (A. bomanés)
OPKAJIM amMajra OLIUPUIIIN.

bupunun OocKuuIa OoupIamMun «MeXxeIbCOHHUHT KOMMYHHKATUB
KOOUIUATIApHU OaxoJiaml TecTw» YTKazuiaau. MKkuHUM OOCKHYIa Ma3Kyp TecTiiap
Kaiita yTrasunuo, UIIT naTtmkacumary y3rapuiuiap aHUKJIaH M.

TankukoT Ba HazopaT rypyxjaapuaa «MexeIbCOHHUHT KOMMYHUKAaTHB
KoOunusaTiapuu Oaxonam tectu» Oyiinua WIITnaH onguHrd Ba yHJIAH KEHMHHTH
OJIMHTaH HaTWXanapu Kyiuaaru 1 — pacMaa KeITUpUIITaH:

80
70
60
50
40
30
20 l

10 ‘
0 |
TI' MIITnan TI MIITnan HI" UIITnan HI" UIITnan
OJITMH KelinH OJIMH KeHuH

DEH 60ocyBuaHnuk  BJaékatnunuk [ ArpeccuBnuk

1 — pacm. I'ypyxJjapaa koMMyHUKATHB cudaTiaapHu 0axoJanl TeCTH
HATHKAJIApH

OnuHran HaTWKamap TaXJWIMra Kypa, TaIKUKOT TYpyXH ab30JapUHUHT
NIITnan kelinHru s)kaBoOjapuaa MyXuM Japakaaaru y3rapuuuiap 103 Oepras.

Kymnanan, Tagkukor rypyxu ab3osapuHuHr WMIITnan keiuH y3ranap
YbTUOOPUHH (MaKTOBMHM) KaOyJ Kuja OJUII Ba 3bTUOOp OWiAMpa OJIHUIL, aJ0JIaTiIu
TaHKUAra MyHocabar, cyx0Oarmomra HWITAMOC OWIaH Mypo)KaaT Kujia OJIMIIL,
Y3raHWHT WIATUMOCHTA pajl )KaBOOWHU Oepa OJuI, y3rajapra XaMJIapJIdK KypcaTa
OJIUIII Ba XaMAApUIMKHU KaOyJ KWla OJIMLI, Y3ranap OuiiaH ajiokara KApHIITyBUYaHINK
KOOWIMATH Orokiiapuaa OepwiraH caBojlapra WxXoOOWH, NaékaTiu >kaBoOJapu
ylapia KOMMYHHMKATHB KOOWJIHMSTIAp MyXHUM Japakaja TaKOMUJUIAIITaHIUTUIaH
nanonat Oepanu. Haszopar rypyxuza sca MyxuM Japaxanard Yy3rapuiuiap
aHUKJIAHMa/TH.

OnuHran  HaTWKAJIAPHUHT  axXaMUSATIWIMIMHA — TacAMKJall — MakKcaJauaa
HaTwkanap MauH-Yurau (Mann-Whitney U) Me30HH opKain TEKITUPUIIIH.
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3 — xaaBan

L'ypyXJapHMHT TAAKUKOTAAH KeUHIY HATHKAJIapUIaru ypraya
CTATUCTHUK (papKIap

(Tapkukot rypyxu N 1= 24; Haszopat rypyxu N ;= 24)

bupnamran xaropiap ManH — Yutau Cratuctuk
KommyHukatus paHriIapu MUKJIOPU *aaBanura MyBoUK | aXxaMUSTIHIAK
cudariap opacugaru gapk KPUTHK MUKAOP Jnapaxacu
KYPCaTKU4u
KoMMyHHKaTHBITHK 97 207 (p = 0,05) U<p=0,01.
174 (p = 0,01)
En 60cyBuanmmk 151,5 207 (p = 0,05) U<p=0,01
174 (p = 0,01)
ArpeccHuBiuK 164,5 207 (p = 0,05) U<p=0,01
174 (p = 0,01)

A. bonmanéBuunr «Or3akum mnoprtper» meroaukacu MIITna onnuH Ba yHnmaH
KeuH yTKazwian. «OF3aKu MOPTPET» METOAMKACH KYJUIAaHMIIH kapaéHuaa 20 moHa
oup xun dopmataaru (9x14) ok-kopa TacBupAaru aéin Ba 3pkKak QoTocypaTiapu
TaHnad onuHAW. TaHJoB kapaéHuaa QoTocypariard KUIIWIAp YeXpacuiaaru
udosaHUHT HEUTpas OYIUIIUra aXaMUusIT OCPUIIIH.

bupuHun xaMaa MKKUHYM KACMJA Xap OUp TaIKUK STUIYBYM HKKUTAIaH
doTocypatau (aén Ba spkak) TacBupaad o6epau. lakmmii Taxymin (6a€H STUII XaKMH )
Ba Ma3MyH TaxJIliid (KaTeropusuiapjaH QoigamaHuIn aapa)xacu) KypcaTKA4lapu
Oyiinua aifrapiu gapk aHukiIaHMaan. by aca TanKuKOT rypyxu Ba HazopaT rypyXu
MabIyMOT/Iapu OViimdya yMyMUid >KaJBaIHA TYJIIUPUII YUyH acoc OYnuO Xu3mar
KWIJIN.

«Of3aKku TOPTPET» METOJMKACMHM KYyJUIAll >Kapa€HHW/la KaTHAIIYWJIAp YYyH
0a€H STUII KaTeropusUlapu TaHJIOBHAA Xe4 KaHAall 4YeksioBiap OenruiaHMaiu.
Kartnanmuunapaan goTtocypaTiapHu TalllKM Ba MUKW KUXATIAH XapakTepyiad Oepuii
cypanau. CypoBnap sikka TapTHOAa YTKA3WIAM, KaTHAIIYUIap €3ma kaBod Oepuiau
Ba aB0OO BaKTU yerapajaHMaju.

baéununr ypraya xaxmu (OF3aKu MOPTPETIAArd CY3JIapHUHT ypTadya MUKIOPH)
|-KucM SKCpUMEHTan TypyxJjapu YYyH SpKak MOPTPETH Y4YyH 25 3JI€MEHTHH, aén
NOPTPETH yUyH 3ca 27 31eMEHTHU TallKui 3Tran oyica, ll-kucmaa ymly kypcarkuy
aH4a kymaiinu Ba yprada 30 3IeMEHTHH TAIIKWI ATAW. XKMHHHT OIIUAIIN OWJIaH
Oup KaTopJa HOTAHUII ojaM Ku€dacumaH OJWHTAH TAaaCcCypOTIapHU HQoaaiia
KYJUIAaHUJITaH KaTeropusijiap COHU OPTAU.
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4 — xanBan

I-II kucmJIapaaru KOHTEHT TAXJIMJI KaTeropusijiapu 0yin4ya TaaKuk
ITWIYBYWIAP PUKP-MYJI0Xa3adapu TAKCUMOTH (Gpou3 HUCOATHIA)

Kareropusutap HoMu Tankukot rypyxu | Haszopat rypyxu
n=24 n=24
I-kuem | Il-xkuem | l-xkuem | 1l-kuem
DO YHKIMOHAII-POJIIA XapaKTepUCTUKaIap 12 22 5 11

Tamku KypuHUII XapaKTEPUCTUKATAPH

— TallK{ KYpUHUIITa TaaJTyKJIn 13 18 12 14
XapaKTEePUCTHKAJIAP
— OJKCTPECCUB XapaKTePUCTHKAIAP 30 35 23 24

(MumuKa, 103 udoaacu)

[ITaxcra goup XxapakTepucTuKasap

— XapaKTepra OuJl XapaKTepUCTHKAIAP 18 37 9 9

— KOMMYHHUKATHB KOOMIIASATIIAP 13 38 11 10
XapakTepucTHKacu (ogamiap Ouinan
¥3apo MyHOcabar)

— aXJIOKHH —MeBhEPUH 6 31 4 5
XapaKTepUCTHKAIAP

KOHTeHT Taxjun Harwkanapu [IupcoHHMHT y° (XM KBaApaT) ME30HU OPKAIH
aHUKJIaHIU. TaAKUKOT TYpyXu HaTwkaitapuaa axamuatin dapk 95% nmapaxkacuma
SKaHJIUTH MabiayMm oymmu: x> < 0,05. Hasopar rypyxu HaTmxanapuaa aXxaMHSTCH3
¢apk 6opauru anukmangu: 2 > 0,05.

Yumby TeHIEHIMST TPEHUHT  KaTHAIYWIapu Y4YyH HMHCOH  IIaXCUH
XapaKTePUCTUKAJIAPUHUHT CYOBEKTUB aXaMHUATH OLITaHIUTHIAH JAajionaT 6epaiu.

V3 HaB6aTHZa TPEHHHI KATHALIYWIAPH HA30paT TyYpyXjiIapu OWiIaH
comamtupwiragaa  xamga WIIT pactypu Oyilnua wmamrynoTiaprada Oyiran
Oaxouam mapakacu OWJIaH TaKKOCJIaHTaHIla UJIPOK OOBEKTH cudaTIapUHU aHUKPOK
Oaxosarnn MajJakaCUHU dTaJUIaraHIMKIApUHA HAMOMWUIIT STUIIIH.

Karnanramiap TomoHuaaH <<§73-}"13HHI/1 Oaxonam ankeranapu UIITnan ongun
Ba yHAaH keiuH Tynaupuinaun. WUIIT  camapamopnuruam — Gaxojamn — Makcaauaa
KaTHaIYuiapra Kydumaarn kypcatma Oepunan: «TpeHUHT JgaBoMuaa Kyhuaa
KeNTUPWITAaH Makcajjiapra Kail gapaxkana JpuilraHuHTu3Hu Oaxomanr». WIIT
KAaTHAIIYWJIapy Ma3Kyp caBoJjra 0epras »aBooyapu o — )kaaBaija y3 akCUHU TONTaH.
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5 —kanBan

HUIIT kKaTHAIIYWJIAPDUHUHT TPEHUHT 1aBOMU/IA IPUIIMJITAH MAKCALIAp
Oyiin4ya SKyHUH aHKeTa caBoJJIapura 0epras skaBo0Japu xKaaBaju
(KaTHamyBYWIAPHUHT YMYMHH COHUTa Kypa (ou3 xucodouaa)

JKaBob BapuaHTIapu
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V3 XaTTU-XapaKaTJIIapuHHU TYIIYHHUII Ba TaXJIWJI

KHUJIa OJIMII
V3ra HHCOHIAPHHU AXIIMPOK TYIIYHA OJIHII 25 40 35 — —
3UNIUATIN BasWTIApHU Taxjawin Kwiaa omwmr | 30 45 25 - -
MaJIaKacu

3uaIUATIApHU OJIMHU OuIN Ba yimapuu enru6 | 20.5 | 445 | 305 | 4,5 —
YTHUII MaJaKaJIApUHKA PUBOKIIAHTHPHIII

bekapop Ba 3ugamsaTra MOWWI XyJK-aTBopiw | 27 40,5 | 345 — —
maxc  TMCUXOJOTUK  TUIUIAPUHUA  aHHUKJIAIMI
MaJlaKaCUHU PUBOKJIAHTUPUII

JKamoagarn IICUXOJIOTMK UWKJIMMHHM aHHUKJIIAW 28 495 | 175 5 —
OJIWIII Ba TaXJIMJI KMJIMII MajJaKaCMHHU drajuiarl
FOxopu mapaxana ¥3-y3unu Hazopat Kwia onumt | 20 30 50 — -

Ba OolKanapra Oyiran ¥3 MyHocabaTura TabCup
YTKa3a OJIMII MaJJaKaCUHU drajlial

Cyx6ar omub Gopum MaxopaTH. Y3 HyKTau- | 27,5 50 20 2,5 -
Ha3apuHU 0aéH KWJIa OJIVII Ba acOCIIall

NionTupa onuin maxoparTu. V3 (UKPUHU aHUK 15 30,5 50 45 —
Ba acociy 0aéH KWINII MajlaKkacu

Kaco6uii npodeccuonan 6mimM Ba Manakaimapau | 16,5 45 35 3,5 —
arajuIaIl

MK TUMOMI-TICUXOJOTUK TPEHUHT HaTWXaiapu OYinya KylHuaaru xylocanapra
KEJIMH/IN:

TpeHUHT TabcHpU HaTWKAacuaa OO0XXOHA XOAMMIIAPUIA HOTAHUII KHUIIH
Ku€dacugaH OJIMHTaH TabCCypOTIapHU Hdojanamga KyJIJaHWIraH KaTeropusap
uepapxusicu (TallKH XapaKTepUCTUKaNap - )KUCMOHMIM Kuéda, dIKcIpeccusiiap; MUK
maxcuii — maxcuid Oenruwiap XapakTepUCTHUKAcH, KOMMYHHKATUB KOOWIMSATIAp)Aa
MYXHUM JlapakaJiary y3rapuiuiap mnaiao oyium.

TpeHuHr yTaraH THHTIOBYWIAPAA WIPOK OOBEKTUHUHT IIAXCUH cUdaTIapuHA
sHaga MyKamMMaipok, auddepeHInanT Ba OMOLMOHAT MYyKUM  OaxoJarl
TEeHICHIUATIAPU aHUKJIAHIN.
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OnuHran HaTwkanap TaXJWIM IIYHH KYpcaTaJuKH, WKTHMOUN-TICUXOJIOTHK
TPEHMHI KAaTHAIIuMjIapu OOIIKA MHCOHJAPHHU SIXIIMPOK TYIIYHA OJIMII, 3UAMUSTIH
Ba3MATIAPHU TaxX IWJI KWW, ¥3-Y3UHU HAa30pat Ba OolIKajgapra HucOaTaH OynraH y3
MyHOcabaTura TabCup YTKa3a OJUII MallaKaCUHHU, IIYHUHTIEK, CyX0aT oiaubd Gopuii
MaxopaTtd, Y3 HyKTau-Ha3apuHu OafH Kuia OJMII Ba acociall MallaKaJlapuHU
MabJIyM Japaxajaa sSrajUlaraHiIMKIapuHd Hamouum staunap. Ly Owman Owupra,
TPEHUHT KaTHAIlYWJIapU MyoMalia skapaéHu Oyinua Ounumiiapra sra Oyiaumiap.
Maskyp Ounum Ba Manakanap kacOuil mpodeccronan GaoUITHU camapaiyd amaira
OLLIMPUIILJIa MyXUM aXaMUsT KacO 3Taju.

3-000HuHT yunHuu mnaparpadu «boxxkxoHa xomumiapu ¢aonusaTHIA MyoMalia
*KapaCHUJa BYXKyAra KeinaérraH MyaMmmoJiapHu Oaprapad STHIIN TU3UM (aOUSITH
caMapaJIopJIMTUHU OLIUMPHUIN OMWIM cudaruaa», aed0 HomumanuO, ¥3 HaBOaTHAA
WKKATa maparpadra OYnauHamu. bupuHum mnaparpad Oo0kXXoHa XOAUMH KacOui
MYOMaJaCHHUHT Y3HUTra XOC XyCYCUSTIApU TaXJIMJIUTa OaruilIaHaIu.

VTKa3uaran TajgKMKOTIAp, aHKETa CYPOBHOMAJIApU Ba MKTHMOMIH TICHXOJIOTHK
TPEHMHT HATIKANAPU TaXJIWIU IIYHH KYpcaTIuKdh, OO0XXOHa THU3UMH (haonmuaru
camMapaJOpJIMTUHU OMIMPHUIIA KaapJIapHUHT IIaXCHH-TICUXOJOTUK Taléprapiauru
MyXUM VYpHUH Jrajmiaiiln. AWHUKCA, Xoaumiiap (aoJusATUHU camMapalid TallKuil
ATUIIa MyoMalla kapaéHu Oyiinya OMJIMM, Majlaka Ba KYHUKMaJIapHU 3rajulail KarTa
axaMusT KacO 3Taju.

boxxoHa Ha3zopaTu goupacujia Keuaaural yerapa 00xxoHa MaCKaHUHU Kecuo
yTyBun (ykaposap Ba Xxoaumiap KacOMil MyoMmanacu MakcaJuiap OuUpiauru Ba
yJIapHUHT Oup-Oupura Tyna (€KM KUCMaH) MOC KENUIIM Xamaa Kapama-Kaplilu
MaKcaJJlapHUHT OVimaciuru OwiaH XapaktepiaHaan. AMMO OOXXXOHa XOJUMH
(baoTUATUHUHT IOKOPU Jlapa’kaJard BaKT TAHKUCIUTY IIApOUTHIAa KEUUIIH, Yerapa
NOCTIapuary KaTHOBHUHT KAaTTaJUTW OWiIaH OOFJIMK TCHXOJIOTUK 3YPUKHIILIAp Ba
allHUKCa, allpuM IIAXCIApHUHT MOJIUN MaH(aaTAOpPJIMK »3Ba3ura OOXKXOHA
KOHYHJIapUHU Oy3uIapu OuiaH OOFIMK XaTTH-XapakaTiapd Myomala xapaéHuaa
KUITUN 3UAIUSITIIap Kenub yukuimmra cabad oymanu. byHpmait xomtapaa 60kxoHa
XOJUMIIADUHUHT MyOoMalla TaKTHKa Ba CTPATEeTHSCHMHM, IIaxcliapapo Myomana
Majaka Ba KYHHKMaJapWHU JrajUlangiapd xamaa Oy coxaaard OwaumiapiaH
xabapaop OyIuIIapy Ba3usAT e4uMU cudaTua ro3ara YuKaIm.

Ymby O6o0OHUMHT KeWuHTrH maparpaduga O0XXOHAa Xoaumiapu (aomusTuaa
MyoMaiaJard HepuK XaKuaard axOOpOTIApHUHT TYFPUIIUTU Ba EIFOHJIMIY HYKTau
HazapyuaaH Oaxojaliard MyaMMoJiap XamJia yJIapHUHT €4uMHU Xakuja cy3 Oopaau.
VYHaa O0XXOHAa Ha30paTHMHM YTKa3WII jkapaéHUAa MyoMallaJard LIepUKKa 0axo
Oepur, axOopoTiiapHu BepOam Ba HoBepOan Oenrmiapra acocCiiaHraH —XoJjjaa
NCUXOJIOTHK TaxXJWi1 3TUII Macaiajapu O0XXOHa amMaluéTd HYKTau HazapuaaH
Kapanaau xamjaa OOKXOHa Ha30paTH 4oFHzia O0XKXOHAa XOJUMHU IBTUOOpP KapaTHUIIH
JI03UM OYJIraH 3HT MyXUM IICUXOJIOTHK XoJaTiap Oyiinya TaBcusiap Oepuiiim.
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XVJOCA

Tankukor MaB3ycu OyiiMua OJNIMHTaH Ha3apuil Ba SMIIUPHUK MabIyMOTIap
TaxJ I KyHUJard WiIMUN XyJ10caJapra KeJuira UIMKOH SIpaTau:

1. Hazapuii Ba METOAOJOTMK MaHOanmap TaxXJIWIH, YTKa3WIraH TaJKUKOTIap
Xamua Y36ekucToH Pecry6Gmukach OGOXOHA TH3MMH (DAOTHATHHUHT ITICHXOJOTHK
Tax) MM O0XKXOHAa TU3UMH CaMapajOpJUTMHU OMIMPUILAA KaAPJIAPHUHT IMAXCHM
MICUXOJIOTUK TaU€prapiurd OMUJIMHUHT aXaMHUSTH MyXUM SKAHJIUTUHU TacIUKJIa]IH.

2. boxxxoHa THM3UMH XOoAUMIIApU (PaoNUATUIATH KacOUW MyOMaJaHUHT acOCHiA
Ma3MyHUHH KOHYHOY3apJMKIIapHU ¥3 BaKTHUJla AHUKJIAIl Ba YJAPHUHT OJJIUHU
OJIMIITAa KapaTWiraH, YJApHUHT Ha30paT oObeKTIapu OusiaH ¥3apo Kapama-
KApUIWINITKA ~ Ba3WsTH TallKWJI 93THO, MyoMmaja caMapajopiurura SpULIUII
MYJIOKOTJAru mepukiap OuiaH xacOui ¢Gaonusar >kapaCHUHUHT Y3rapyBuaH IIapT-
HiapouTiapura MyTaHOCHO XoJijla Makcajulap MOCJIUIHra, Yy3apo XaMKOPJIUK
yCyJJlapd XOJaT Ba KYHUKMaJapuHU PUBOXKIIAHTUPHIN HYnIM OuiaH OOCKUuMa-
OOCKMY TICUXOJOTMK SKHHJIMKKAa B3pUIIMII Ba YOy SKUHIMKHU TabMUHJIALI
yopasiapuJaH uoopataup.

3. boxxona TM3uMu xogumuiiapu (aonmsTHIa KacOmii Myomana >KapaHUHUHT
¥y3ura XocJquruHu Oenrmwiad OepyBUM MCUXOJOTMK MIAPT — IIapOUTIAp Mpoleccyal
KOHYHUWJIMK MEBEpJIApH acocuja Myomajlara KHUPHUIIYBYM TOMOHJIAPHUHI POJUIH
MO3ULIMSJIAPH XYCYCUSTIAPUHUHT aHUK Oenrmiald KYHWIraHIurd, MyOoMajaHWUHT
KHCKAa BaKT OpaJIuFHUJia KEUWIIM, KUCKAa BAKT JaBOMUJA MyXHUM axOopoTiapra sra
OynuII 3apypartd; 3UIAUATIAPD KEeNMO YUKULIM 3XTHUMOJM IOKOPWIWTH, MyoMala
KaTHaIIuujaapujaaru y3 — Y3UHUM HA30paTHUHI IOKOPWJIMIM, TOMOHJIApAA HOKOpHU
napakanaru peIeKCUBIMKHUHT MaBXyIJIUTHAAH HOOpaTIup.

4. boxxoHa XOIMMJIAPUHUHT  KacOMM  Myomaiacura TabCHUp  OTYBUYHU
KUUMHYWIIMKIIAPDHUHT 103ara Kenumuaa Maskyp (aosusrra >KaMHusIT TOMOHMJIaH
KYyWWIaauradn Tajgabiap acocujia BYXKyAra kenaguraH (HaodusTHUHT V3HUra Xoc
MICUXOJIOTHUK XYCYCHSTIIApU XaM MYXUM IICUXOJIOTUK TabCUpra ara Oynaau.

5. boxkxoHa opranjgapu MyTaxaccuciiapuja kacOuid myomana cudatiapuHu
TaKOMUJUTAIITUPHUILJIA MaBXYJl AUAAKTUK YCIyO Ba BocuTaiap OuiaH OWp KaTopja
MICUXOJIOTUK TAbCUPHUHT MAaxCyC TPEHUHT yCyJulapuJaH (oianaHuIl SXIIU camapa
oepanau.

6. boxkxxona xoaumiapujga camapaid KacOud Myomalla Mallakacu  Ba
KYHUKMQJIAPUHA  PUBOXKJIAHTHUPHUINTA  MYJDKQUIAHTaH  TPEHUHT  KapaCHHUIa
ICUXOApaMa, CEHCUTHB TPEHMHI Ba TMEpPUENTUB — JUAarHOCTUK TPEHUHT
MaIIFyJIOTIAPUHUHT O0XKXOHAa aMaIHETUra MOCHAIITHPUITAH XOJAa KYJUTAHWIIN
yIapHUHT KacOuwil (QaonmusTinapumaru Myomana kapaéHuma 3apyp Oynran
KOMMYHUKATHB  KOMIIUTCHTIWIMK  CU(ATIApUHU  OIIWMPHINTa, MyOoMallaJaru
arpeccuBlIMK Ba €H OOCYBYAHIIMK KaOu cudaTIapHUHT KamaiTupuiira épaam oepaau.

7. bynrycu 00XXOHa XOJIMMJIAPHUHI KacOuil (aonusTaaru OuwianuM Ba
TaxpubanapHu MyBapdaKuATIN Y3IAIITUPUILTIAPUTra SPUILKII MaKcaauaa 00KXOHa
doanmusTH coxacugard TypiAu  BazMATIApra  MOCHIAIITUPWITAH  TCHXOJIOTHK
TPEHUHTJIApHU HWNUIAa0 YUKW Xamja yJapjaH KacOui Taiéprapiuk sxapaéHuja
dboinananum Koot camapa oepaau.
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Wnmuii TanKMKOT HAaTHXKanapu acocuaa Y30ekucton PecmyOnukacu 00xxoHa
opranjapu  (aoNuATH CaMapaJOpJIMTHHM  OIIMPHUIN  Makcaguia Kydugaru
TaBcUsJIap Oepuiiu:

1. BoxxoHa TU3UMHU (PAOJUSITUHUHT Y3Ura XOC AKCTpeMal MapT-IIapouTIapu
Ba TCHUXOJIOTHK KHHMHYMIUKIAPH Xamja OOKXOHa XOAMMIIApU KacOui >xapa¢Huma
cTpecciapra oiu0d KelyBYM Ba3sUSTIAPHUHT KYIUIMTMHM HHOOATra oiud, Kaapiap
OWJiaH WIUIAIIHUHT TICUXOJIOTMK TabMHMHOTH, XOJMMIIADHUHT KacOWil Masaka
JapakKaCUHU OLIUPHUII, 00KXOHA )KaMoalapuaaru MKTUMOUM-TICUXOJIOTUK MYXUTHH
SAXIIWIIAI, XOJUMJIapra Ba YJIapHUHT OWJIajapura MCUXOJOTUK XU3MAaT KYpPCATHUIIHU
aMaira OLIMPHIN MaKcaauaa Y36ekncTon Pecriy6nukacu JlaBiar G0xX0Ha TH3UMU/A
MICUXOJIOTUK XU3MATHUHT KOPUMA STUIUIIHA MaKcaAra MyBOQUKIUP.

2. V36exucton Pecrmy6imkach GOXXOHA KYMHUTACH TH3HUMHUIA (QAOIHAT OIUO
Ooopaétran 00XXOHa XOJUMJIApPUHHUHT (yKaponap OunaH kacOuii Myomasnara
KAPUIUIIUIApU  KapaCHUJa CTPECCOTCH OMIUIIAPHWHT  BYXKYATa  KEJHIIN
OXTUMOJIMHUHT FOKOPH 3KaHJIUTUHHA WHOOATTa OJIraH X0jaa 00’KXOHA MacKaHJIapHuaa
XOJIMMJTAPHUHT XU3MaT (DAOTHMATH TaBOMH/IA TICUXOJOTHUK 3YPUKHUIILIAPHUHT OJTHHH
OJIWIII, yJIapTa TICUXOJIOTHK KUXaTIaH €paaM OSpHIll MaKCaauaa TICUXOIOTUK XOPIUK
(pa3rpy3ka) XoHajapu TAaIIKWI HTHUII, XOAUMIApra ayTOTPEHHHI MallKJIapuHUA
YPraTUIIHA WyJIra KyMuil JO3UM.

3. boxxona myrtaxaccucinapuHu Tal€piamHUHT ho3upja MaBxXya TH3UMU
MyTaxaccuc (paoJIMATUHU IOKOpH TIpodeccroHan gapaxaga TabMUHIIAN olMaiau, Oy
5ca, y3 HaBOatmma VY30ekucToH PecryGnmkacmiaa aaBiaT GOXXOHA HA30paTH
camMapaJiopJIMTUHU TacauTupaérran omwuiapaan Oupu OYnmubO kommokna. Tuzum
y4yH Majakajau Kajpiap Tai€pnam cudaTUHU sHaga omupuin Mmakcaauna Omnwmii
xapOuii 0O0XXOHAa HMHCTUTYTH VKYB peXacura yMyMHUH TICUXOJIOTHS, WKTUMOH,
IOPUIUK Ba MEXHAT TCHUXOJIOTHSICH COXaJlapu OyiHYa Maxcyc KypCIapHU KUPHUTHII
Xam/ia MyTaXxacCHUCJIapHUHT caMapalid KacOui Myomana yciayO0 Ba BOCHTAJAPWHU
srajulaluiapura J3pUIIMII y4YyH KaJpjap TauW€piiall Ba YJApHU KalTa Tanl€pJialil
Xamja MaJlaKaCHHH OIIUPHII YKYB JAacTypiiapuia MyoMaa TICUXOJOTHUICH XaKUIaru
OMIIMMITAPHUHT OCPWIIMIITMHU XHUCOOTa ONHIN Ba WKTUMOWH IICHXOJIOTMK TPEHHHT
acocuJarv amajani MalryJoTiap YTKa3WINIIWHY )KOPUH dTUL 3apyp.

4. Kenrycuga OO0XXOHA XHM3MaTh MyTaxacCHCIapu KacOuil ¢daonusTHHHA
MICUXOJIOTUK JKUXATAaH SHaJa YyKyppoK VpraHuil OpKaau O0XXOHAa4u KacOu
npodeccuorpaMMacHHUHT SPaTIIIAIK Ba Ma3Kyp KacOra Xoc OYnraH TCHUXOJOTHK
Tajabiap UNUIad YUKWIKMIIKA MaKcaara MyBoGuK OViaiu.

5. boxxona opranmapu xomumiapu OwiraH  (dykapomap ypTacujaaru
MyoMaliajga ONIKOPAJIMKHU TabMUHJAII Xamjaa axOJWHUHT OO0XKXOHa KOHYHJIapu
Oyiinua OWIMMIAPUHHU OIIMPHIN MaKCaaua OMMAaBUi axO0OpOT BOCHUTAJIAPHUIA
V36ekucton PecnyOmukacu OO0XXOHAa TH3MUMH (DAOTHATHHH EPUTYBYH TYPKYM
KypcaTyB Ba SIIMTTUPHUILIAP, OOKXOHA TH3WMHTa TETHIILIA Ta3eTa Ba >KypHAJLIap
COHMHMU KYITAUTUPUIL 3apyp.
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PE3IOME
AUcCCcepTaMOHHOM padorhl AciaoHoBa HMiaxoma HusamoBuua Ha Temy:
«@DaKTOPHI JUYHOCTHO — MCUXOJOTHYECKON MOATOTOBKHM KAJAPOB B MOBLIIICHUHU
3¢ PeKTHUBHOCTH JeSATEeJbHOCTH TAMOKEHHOH cHCTeMbl (Ha NMpUMepe mpoiecca
00IIeHNsI)» HA COMCKAHME YYEeHOH CTeNeHM KAHANAATa IMCUXO0JOTHYEeCKHX HAYK
no cnenuagabHocTu 19.00.05 — counanabHasi ICUX0J0T s, STHONICHXO0JIOTHSI

KiaroueBbie cioBa: mnpodeccuoHaIbHOE OOIIEHHE COTPYAHUKOB TaMOXKHH,
MICUXOJIOTUYECKU KOHTAKT, KOMMYHUKATHUBHAsg KOMIIETEHTHOCTh, BepOajbHOE W
HeBepOabHOE  OOUIEHWE, MAHHUITYJISITUBHOE BO3JICUCTBUE, COLMAJIBHO —
IICUXOJIOTUYECKUN TPEHUHT.

OO0beKkTbl HCCIEIOBAHUS: TaMOXXEHHBIE CIEHHUAIMCTHI, padoTallue B
cucteme ['TK PVY3, cioymarenu KypcoB MNOBBIMIEHHHM KBajdudukanuu Beicuiero
BOCHHOT'0 TaMO>KEHHOTO MHCTUTYTA (Bcero 288 4esoBeK).

Heab  pabdorbl:  ompeAcieHWE NpPU  HOMOIIM  TEOPETHUYECKHX U
HKCIEPUMEHTAIbHBIX PA0OT TMCUXOJOTMUYECKHUX MPEeArnochbUIoK 3(P(HEKTUBHOTO
po(hecCHOHATIBHOTO OOIIEHUSI TAMOKEHHBIX CHEIMAIMCTOB U COBEPIICHCTBOBAHUE
c10c000B OOLIEHHUS.

MeTtoauka mucciaeaoBaHHs: OIpoc, Oecena, HHTEPBBbIO, AHKETUPOBAHUE,
HAOMIOJIEHUS,, TECTUPOBAHUE, METOJ  CaMOOLEHKH, 3KcHepuMeHT, «Tect
KOMMYHHMKAaTUBHBIX YMEHUM MuxenbcoHay, «MeToauka CIIOBECHOIO IOPTPETA;
KOHTEHT-aHaJIN3, METOJIbl MAaTEMaTUYECKON CTATUCTHUKHU.

IHonyyeHHble pe3ybTaTbl U MX HOBU3HA: BnepBble pacKkpbITO 3HAYCHHE
(aKTOpOB TICUXOJOTMYECKON MOATOTOBKM KaJApOB B MOBBIILEHUU 3()PEKTUBHOCTU
NEATEIbBHOCTH TAMOKEHHOM cucTeMbl PVY3; ompeneneHsl CyTb M COIEpkKaHUE
pO(EeCCUOHANBHOTO OOIIEHUS COTPYJHUKOB TAMOKHH B paMKax HMX CIY>KEOHBIH
NEATENIBHOCTH; IPOAHAIM3UPOBAHBI W  KOHKPETU3WPOBAHBI  IICHUXOJIOTUYECKUE
TPYAHOCTH M TPEMSITCTBUS, BIUSOMIKME Ha 3()QPEKTUBHOE OOILIECHHUE COTPYIHUKA
TaMOXEHHOU CIYKObI; C y4eToM crnerupuku mnpodhecCHOHATBHONU IesATEIbHOCTU
COTPYJHHUKA TaMOXXHHU pa3pabOTaHbl MPAKTUUECKHE PEKOMEHAALNN U MPEIJIOKEHUS,
a TaK)Ke€ OpPraHU3allMOHHO — METOAMYECKHE CHOCOObI MO (OPMUPOBAHUIO HABHIKOB
3 PEKTHBHOTO OOIICHUS.

IIpakTH4yeckass 3HAYUMOCTB: Pe3ynbTaTbl AMCCEPTALIMOHHOTO HMCCIEIO0BAHMS
MOTYT OBITh HCIOJB30BaHbl MpPH COBEPIIEHCTBOBAHMM W ONTHUMM3AIMH (PopM U
METO/IOB Y4eOHO-BOCTIUTATEIbHOW paboThl. [lpu mcHMxomorHYecKkor MOATOTOBKE
ciymiatesnied oOy4arolUXCs W TMOBBIIIAIOMIMX CBOK KBATM(UKAIUIO B Yy4EOHBIX
3aBEJICHUAX TAMOYKEHHOW CHCTEMBI; TP COCTABJICHHUH JIEKIMOHHBIX MaTEPHUAJIOB U
y4eOHO-METOIMUECKUX TTOCOOUIA.

CreneHb BHeIpeHUs] W JKOHOMHUYecKas 3PPeKTHBHOCTH: Pe3ynbTaThl
UCCJIEIOBAHMSI  HMCIOJIb30BaHbl B pa3paborke  mporpammbl  «ColuanbHO-
MICUXOJIOTUYECKOTO TPEHUHIa» Il KYypCaHTOB BpICIIEro BOEHHOTO TaMOYEHHOIO
UHCTUTYTa,  Ciymareiaed  ¢akynbTera  MEpPEeroArOTOBKM U TOBBIIICHUS
KBaJIM(UKALMK; B MOATOTOBKE JIEKIIMOHHBIX MATEPUAOB MO CHEIHAIBbHBIM KypcaM
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«IIpodeccronanpHasi 3TUKA U TICUXOJIOTUS COTPYJAHUKOB TaMOXKEHHBIX OPTaHOBY» U
«Ilemarornka u IICUXOJIOTHSY.

Ob6sacTh mNpUMEHEHUA: COLMAIbHAS TICUXOJIOTHUS, IICUXOJIOTHSI Tpy.a,
MICUXOJIMATHOCTUKA, TPAKTUYECKAS IICUXOJIOTHS.

IlcuxoJiorust ¢ganiaapu HOM30AH WJIMHMH Japakacura tajadrop AcJ/IOHOB
Niaxom HuzomoBuuHuHr 19.00.05 — moKTHMOMNM NCHUXOJIOTMS, dTHOICHXOJIOTUA
HXTHCOCJUTH Oyiu4a «boxkxoHa TH3UMH (PA0JHUATH caMapadOPJIUIMHU
OIIMPUINAA KAAPJAPHUHI IIAXCHMH IICHUXOJOTMK Taléprapjuru OMWLIAPH

(Myomauia jkapaéHu MHCOJIM/IA) MAB3yHIATU JTHCCEPTANMACHHUHT
PE3IOMECH

Tasgnu cy3map: O0XXOHa XOAMMIIApY KacOMM Myomaslacu, KOMMYHHKATHB
KOMITUTEHTJIUK, ICUXOJOTMK ajloKa, BepOajd Ba HOBepOal Myomalla BOCUTaJapH,
MaHUITYJISITUB TAbCUP, UKTUMOUIN — IICUXOJIOTUK TPEHUHT.

TagkukoT o6bekTn: Y3P JIBK GoxxoHa KyMuTacH TH3Mua (Gaoiusar omub
oopaétran OoxxoHa xoaumiiapu, Onuil xapOuii 00)XKXOHAa MHCTUTYTHHUHI Majaka
OIIMPUII KypCIapu TUHTJIOBUMIIApU (KaMu 288 KuUIm).

Numaunr makcaam: Hazapuii Ba skcnpuMeHTan-TaxpuOa HIUIapU acocuaa
00KXOHa OpraHjapyd MYTaxaCCUCIApUHHUHI camapaiy KacOuil Myomalanapuiaru
NCUXOJIOTMK IApT-IIAPOMTIAPHM AaHMKJIAUl Ba caMapald KacOuil Myomana
YCYJUIAPUHUA TAKOMUJUIAIITHPHILL.

TankukoT MeTOAIapH: CYpPOBHOMA, Cyx0aT, MHTEPBbIO, aHKETA, Ky3aTHLI,
SKCTIPUMEHT, «MeXeTbCOHHIHT KOMMYHHKATHB MaJlaKalapHH 0axoJall TecT, «Y3-
y3uHu Oaxonam» Metoau, «Of3aKku MOPTPET METOAUKACH»; KOHTEHT TaXJIW;
MaTeMaTHK CTATUCTHKA METOJIAPH.

OJIMHIaH HATHKAJIAP Ba YJIAPHUHT STHTUIATH: Y3P G0XXXOHA TH3MMHIA HIIK
Mapotraba THU3UM CaMapaJOpJIMIMHU  OLIMPHUIIA  KAJIPJIAPHUHT  TCHXOJIOTUK
Tal€prapiuru OMWJUIApU axXamMusaTh ouud Oepuiiau; OO0XKXOHA XOAUMUIAPUHUHT
KacOuil GaonusaTu Jovpacujia YIAPHUHT KacOWil MyoManacu MOXHUATH Ba Ma3MyHU
oenrmnad Oepunan; O0KXOHA XU3MATU XOJAUMHHHUHI camapalii MyoMalacura TabCup
ATYBUM TMICUXOJIOTMK KHUUMHYMIIMKIAD Ba TYCUKIAP TaxXJWil OSTUIAM Ba ylapra
AHUKJIMK KUPUTUIAM;, BOXXXOHa XOOUMHUHHHI KacOui (aoiqusiTH XyCyCUSATIapUHU
uHOOATra ojiraH Xojjaa ylapAa caMmapaiud NpodeccHoHal Myomaja Majakacu Ba
KYHUKMAQJIApUHU TIaK/UTAHTHpUIT OViinda amanuid Takaudiaap Oepwiand Xamjaa
TAIIKWINNA — METOIMK BOCHUTAAp UILIA0 YUKUIIIH.

AMaJIMii  axaMMATH: TAaJKUKOT HaTKajdapuiaH O0KXOHA TU3MMM cOXacuja
TaBJIUM OJIAETTaH, Y3 MaJaKaCWHU OMIUpaETraH Kajpiap OwiaH onub OopuiiaguraH
VKyB-TapOUSIBUN WIUTAPHUHT IaKJd Ba YCIYOJApUHU TAKOMIULIAIITHPUII Ba
PUBOXIAHTHPUIIAA; O0XKXOHA XOJAUMIIAPUHUHT KacOUM MCUXOJIOTUK Tal€prapiauruia
xKapa€Huaa  Takaug  ATWIraH yciayOnap Ba  IICMXOJOTHMK — BOCHTaJIapAaH
doiinananunuUiapyuaa;  WIYHUHTOAEK, Mabpy3a MaTHJIapu Ba  YKyB-yciayOui
KyJiaHManap Taiépnamia (oiiianaHuin MyMKUH.

TarOuk H>TMIN Japakacu Ba HKTHUCOAMHA caMapajgopJuru. TaIKUKOT
HaTwxanapu Onuii xapOuil 60’KXOHA UHCTUTYTHU KypcaHTJIapH, MaJlaka OLIUPHUII Ba
KauTa Tauépiam Kypclapud TUHIVIOBUMIApU Yy4dyH «JKTUMOMH — IICHXOJIOTHMK

TPEHMHI» JacTypUHM Ty3ulnja, «boxxoHa xomumiapu KacOuil axjJoKu Ba
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ncuxoyorusicn»y Xamaa «llemaroruka Ba mcuxonorus» ¢aHu Oyinya Mabpys3a
MAaTHJIAPYUHHU TY3HIJIA KYJJIAH]H.

Ky/uiandm coxacM: IWKTUMOWMKA TMCUXOJIOTHS, MEXHAT IICUXOJIOTUSICH,
IICUXOANAarHOCTHUKaA, aMaJINi [ICUXOJIOTHS.

RESUME

Thesis of Aslanov Ilhom Nizamovich hev on the scientific degree competition
of the doctor of sciences psychology? speciality 19.00.05 -"Sociological psychology,
etnopsychology™ subject: " Factors larval - psychological preparing the personnel in
increasing of efficiency to activity of the customs system (on example of the process
of the contact)"

Key words: professional contact member of the customs, psychological
contact, communication comentional, verbal and not verbal contact, manipulation
influence, social - a psychological training.

Subjects of research: customs specialists, working in system of the State
customs committee of the Republic Uzbekistan, listeners course increasing
qualifications of the Higher military customs institute (whole 288 persons.)

The Purpose of the research: determinations with the help of theoretical and
experimental work psychological efficient professional contact customs specialist and
improvement of the ways of the contact.

Methods of the research: Empirical methods: questioning, conversation,
interview, analysis document, observations, experiment, psychodiagnostical methods:
"Test of the communication skills of Mihelison™, "Methods of the verbal portrait™; the
qualitative analysis empirical data, content-analysis, methods of the mathematical
statistics.

The results obtained and their novelty: for the first time opened importance
factor psychological preparing the personnel in increasing efficiency customs system
activity of the Republic Uzbekistan; the determination essence and contents of the
professional contact employee to customs within the framework of their official
activity; they are analysed and rendered concrete psychological troubles and obstacle
influence on efficient contact of the employee of the customs service; with provision
for specifics professional activity employee customs developed to practical
recommendations and offers, as well as organizing - a methodical ways on shaping
skill efficient contact.

Practical value: results of dissertation studies can be used improvement and
optimization of the forms and methods scholastic - an BocurarensHoii of the work,
as well as under psychological preparing the listeners training and raising its
qualification in educational institutions of the customs system; when sheduling
lecture material and scholastic - a methodical allowance.

Degree of embed and economical effectivity: results of the study are used in
development of the program "Social - psychological training™ for midshipman Higher
military customs institute, cadets of the faculty of the refresher course and increasing
qualifications; in preparation lecture material on special courses "Professional honour
and psychology employee customs organ” and "pedagogically and psychology" for
midshipman Higher military customs institute.

Field of application: social psychology, psychology of the labour,
psyhodiagnostic, practical psychology.

25



