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uchinchisida gobiliyatlar deganda, organizmning ruhiy - fiziologik va morfoligik
xususiyatlariga asoslanuvchi rivojlangan tug‘ma qobiliyat nishonalari tushuniladi[5].

Xulosa o‘rnida yuqgorida bayon etilgan ma’lumotlarga muvofiq shuni ta’kidlash
joizki, shunday gilib, insonning jismoniy sifatlari jismoniy qobiliyatlari bilan uzviy
bog‘liq bo‘lib, turli harakatlar chog‘ida ularning namoyon bo‘lish xususiyatlari bilan
belgilanadi, jismoniy qobiliyatlarning rivojlanish va namoyon bo‘lish darajasiga bir
tomondan atrof-muhit omillari (turmushning ijtimoiy-maishiy sharoitlari, iglimiy va
geografik sharoit mashg‘ulot o‘tkaziladigan joylarning moddiy tagiglanganligi, ularni
rivojlantirish usuliyati va h.k.), ikkinchi tomondan esa organizmning turli tas’irlarga
o‘ziga xos reaksiyasi bilan bog‘liq bo‘lgan irsiy omillar (‘motor’ qobiliyat nishonalari)
ta’sir o‘tkazadi, jismoniy qobiliyat nishonalari sifatida inson organizdaging anatomik,
fiziologik va ruhiy xususiyatlari yuzaga chigadi. Biror-bir faoliyatni bajarish
jarayonida “motor nishonalar” organizmning moslashish o‘zgarishlari asosida
takomillashib, tegishli jismoniy gobiliyatlarga aylanadi.

Hozirgi vagtda jismoniy qobiliyatlarni besh asosiy turga ajiratish gabul
gilingan: kuch, tezkorlik va muvofiglash gobiliyatlari, chidamkorlik va egiluvchanlik.
Ularning har biri harakat faoliyatining har xil turlarida xilma xil shakllarda namoyon
bo‘ladi.
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’KUCMOHUWM TAPBUS BA CIIOPT BIJIAH IIYFYJIJTAHYBUYH TAJIABA
KHW3JIAPHU )KUCMOHUI MAIIKJAP ACOCUJA KYY CUDPATIAPUHU
MYCTAXKAMJIAII
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AnHomayua: >XUCMOHMM TapOuWsi Ba crmopT OWilaH MyHTa3aM, MYCTaKHII
HIYFYJUTAHUII KYHUKMAJIApUHU CUHTAMPUII TapOUsSBHM kapaéHHUHT a)XpajaMac KUCMHU
AKAHJINTH, XO3UPTH KYHHHT MYCTakwi EHUIapHU Kyd cH(aTIapuHu TapOusuiamiaa
KUCMOHUN MaIIKJIAPHUHT aXaMUITH KaTTa dKaHaurd. CajloMaTiIuKHU MyCTaxKaMJiail
Ba Ky4- KyBBaTHMHHU sHaJa (aoJUIAIITUPHINTa >KUCMOHUN TapOus Ba crnopT Ouial
Oupra OYIUII SHT TYFPU TAHJIOB SKAHJIUTU XaKH/1a MabJIyMOTJIap OCpHUIITraH.

Annotation: the fact that instilling the skills of regular, independent physical
education and sports is an integral part of the educational process, today's independent
youth that physical exercises are of great importance in the training of strength
qualities. Information is given that physical education and sports are the best choice
for improving health and increasing strength.

Kanum cy3znap: xyd- KyBBaT, MyCTaxkam, Kyd, cudar, KYHHKMa, Japaxa,
)apa€H, aBJIOJl, COFJIOM, OaKyBBarT.

Key words: strength, power, strength, quality, skill, degree, process, generation,
healthy, energetic.

Baranumus Y36ekuctoH PecnyGnmkacHHE Xo3upAa Oapua JyHE JaBiatTiapu
TaHUAM YyHKH OW3 OWJIAMHU3KM CHOPTAAru Kymiad IOTYKJIapUMH3 HaTHXKacHIUP.
IOpT6ommmu3 paxHoMonurHaa CHOPT Ba JKUCMOHMI TapOusdra karta 3BTHOOD
KapaTwinO Oapya CropT coxacuaa MeXHaT KHJIaéTraH CIOpTYd Ba MypabOuimapumus
XaJIK XA3MaThAa YMH I0paKaaH uiuiamokaanap. Cnoprunwiapumus 2023 i X0JaTUHU
Kypanuran Oyicak nyHE€ MuKEcuaa yTkazuinaétraH Oapua cCropT Typiapu Oyiimda
TepMa KaMoaMHu3 KaTHAIMO BaTaHUMH3 IapadUHA MyCcTaxKaM XUMOsI KWIHO I0OKOpU
HaTWKajgap OWjaH BaTaHMMH3ra IIOH- IIyXpaT KeaTupMmokaaitap. by xamkumwusra
KaTTa KyBOHY Ba XypcaHauunuk kemaupanu. Lllynpail skaH >kucMoHUN TapOusi Ba
CIIOPT TapakkKUET OwiaH Oupra puUBOXKIAHUMO OopaéTraH coxa Jecak MyOosara
OoymMaiiu.

XKucmonuit TapOus NMIAXCHU KOMIUIEKC MIAKIUIAHTUPUIN TU3UMUHUHT Y3BUN
KACMHEZUP. Ycub KenaérraH Sl aBIOJHMHT COFIIMIHM XaKWAa FAMXYPIIHK, yiIapia
COFJIOM TYpMYyII Tap3WHU IIAK/UIAHTUPHUIL, KAXOH CTaHJIapTiapura Moc Oyiras
pakoOaTOopom KajgpiaHu TaWépramga >KHUCMOHHM TapOus Ba CIOPT acoCHid
BOCUTAJUp, YYHKH ‘‘COFJIOM TaHJa COFJIOM akj~ JeraH XaJKUMU3HUHT uOpaTiu
cy3napu Oynra EpkuH acocaup. JKucMoHHMI TapOusi Ba crnopT OWIaH MyHTa3am,
MYCTaKWJ IIYFYJUIAaHUII KYHUKMaJapuHU CHUHTIUPHUIN TapOUsBUN > KapaCHHUHT
axpanMac ~ KucMu  xucoOmanaau.  CnopT — XO3UPrM  KYHHHT  MYCTaKWII
V36eKHCTOHNMI3/IA Kana PHBOKIAHHO GOpaSTraH Ba KEHI aXaMUAT KapaTWIadTraH
OMp JAaBPHH YTKa3MOKJIA. LEImmapHM Kyd cubaTiapyHH TapOUanamaa KHCMOHMI
MaIIKJIAPHUHT aXaMUITH KaTTa 3KaHJIUTU Ou3 yuyyH Mabiaym. JKucMoHUI TapOus Ba
CIIOPT cOXacura ajoxuja bTUOOp KapaTWiraH LIyHAAW 3KaH EHUIapuMu3 XaMm 3

92



CAJIOMATIMTUHUA MYCTaxXKamJall Ba Kyd- KyBBAaTMHU sHaJa (aosulallITHPUILITA
YKUCMOHUN TapOus Ba criopT Omian Oupra OViIuIra BakT axxpaTrMoKaiap.

CraTucTUK MabliyMOTIapra acocjaHaauraH Oyiicak XUCMOHMHA TapOus Ba
copt Ounan 1991 iungan xo3upru 2023 i xucobu Oyitnua kapud 78% dous
xankumu3 JKucMoHMi TapOust Ba ciopT OMJlaH MyHTa33aM LIIyFyJUIaHUO KelIMoKaa. by
XAJIKUMHU3HUHT V3 HACIMHHUHI CAJIOMATIMK OYHHMYa MyCTaXKaMJIMTHHU XaMJa Y30K
yMp KYpulIl JAapa)KaCUHU OLIMpHINra Xam Oup 3bTHOOp XucoOimaHagu. Xo3upaa
IOKOpUJAAru MabayMoTjIapra TasHUO alTHII MyMKYHKH y30K yMp KYpHII aapaxacu 75
¢mpan 80 €mr yHaaH karranap €mura TYFpu KeIUIUIMTH 0y XadIKUMU3HUHT Y30K yMp
KYpHUIL Japa)KaCuHU OLUTAHJIUTUHU OUIANpaAIH.

XKucmonuit TapOus Ba cHOpT coxacuja pecnyOiuKaMu3/ia KEHT Kylamiiu
unurap oubd OopuIaéTraHIuTHHN OapyaMu3 TYBOXH OYIHO, Oy WIUTApHUHT XaMMacH
Xap TOMOHJIAMA €TYK, MabHAH BA JKHCMOHAH COFJIOM, Y30€KHCTOHMMH3HHHT MOPIIOK
KeTa)kKaruHu spaTa oJlaguraH EIUlapHU TapOusuiamra KapaTwiranaup. byHpmait
€ITapHM KaMmoJ TONTHPUII YYYyH 3ca COFJIOM Xa€T Tap3WHU Taprud KWW,
OonamapHUHT OYII BaKTJIApUHU Ma3MYHJIM YTKAa3WITHU TabMHHJIAII Xamja O0apKamo
aBJIOJTHU COFJIOM Ba OakyBBaT TapOusutamigaH noopataup. llynmaii sxkan Kucmonuii
TapOus Ba CIOPT coxacuaa GaoiausT KypcaTaéTraH MyTaxacCUCIApHUHI 3UMMacura
KaTTa MachyJIHAT I0KIaimu. Emapau cornom Ba 6apkamos KWinb TapOusiam ydyH
Oapya mapoutnap sipatuiaran 0ynuo, alHUKca XOTUH-KHU3JIap CIIOpPTUTA KaTTa YBTHOOP
kapatunrad. bynaga “Cornom oHaman- cornom (aps3ang aynéra kenamu” “Coriom
énutap sca KejaakarumMus3 OyHEAKOpIapuaup ’Ierad muop OMIaH MaKcauId Xapakartaa
amMaJInii uiap oaud OOPUIMOKIAH.

XKucmonuii TapOuss Ba CHOPTHM OMMAIALITHUPUIL HKTUMOUM CHECATHUHT
MyXUM HyHanunuiapgad Oupu 31u0 Oenrwnanrad. CrnopT axoiau caloOMaTIUTHHU
MycTaxkamjami, €l aBJOJHM COFJIOM Ba OapkaMon d3THO TapOusjaml OpKalu
KAMUATIAA COFJIIOM TYPMYII Tap3MHH Kapop TONTHPAAU. EIN aBlogHM KUCMOHMIA
TapOus Ba CHopT OWJIaH MYyHTa3aM IIYFYJUIAHUINTA Kau0 ATHIN, CHOPT TypJiapu
Oyiinya MCTEBAO/IM CHOPTUMIIAPHM TaHjall, TalW€piaml Ba MaxXOpaTHUHU OIIMPHII,
KaJapiap Tai€piami, coxara 3aMOHAaBUM TEXHOJOTHSIAPHU KOPUM DTHII Ba XaJIKapo
aJIOKAJIApHA KeHTaUTHPUIIL, IYCTIMK MyHOCA0aTIapuHI MyCTaxKaMJall AeMaKIup.

V36exucron Pecniyonukacu [lpesunentu llaBkar MupomonoBud Mupsuées
2019 #mn 19 mapr xkyHu S-myxuMm TamOOyc Ba OyHaa 2-un MyxuM TamabdOyc
YKUCMOHMI TapOus Ba criopTra ailHaH OaFMIlUIaHTaH MYXUM Basudangapu Oenruianin
Xama 5-4yu MyxuM Tamab0yc sca ssHa XOTUH- KU3JapHU U1 OWJIaH TabMUHJIAII SHHU
ylIapHU (papoBOH SMIANUIMTY YUyH TapaKKUET OMsIaH OMpra puBOKJIAHUIIMHY SHA XaM
TabMUHJIAI YYYHIUpP. XOTHH- KU3JApUMHU3 KaHYAJIMK akK/UIMM Ba caiomaTr Oyica
JaBjaTr IIyH4Ya MyCTaxKaMJIaHad YyHKUM XOTHUUH- KH3JIApUMHU3  aBJIOAMMU3
JaBOMYMJIApH, TapOoustunnapu aeimus pouM. Ly sxoiiga sHa allTum ypuHiu Oynaau
IIYHUHTIEK Xapakatjap CTpaTerusiCUAaH- TapaKKUET CTpATErusiCH capu OeNrMIaHraH
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acocwii WyHanmunuiapHuHr 4 uucuaa Xam  JKucMoHMN TapOus Ba CIOPTHU
PUBOKJIAHTUPHUIL COFJIOM TYPMYILI Tap3WHM Kapop ToNTHpuII® Bazudacu amoxuia
Oenrunanrad. Ymoy Ba3udanapHu amaira omupuiia 6apya MapouTiapHi MyXTapam
[Ipe3uaeHTUMHI3 paxHAMOJIUTH/IA APT- MIAPOUTIAPHUHT SPATUIUIIN Oapya EnUTapHU
0exaT KyBOHTHPMOK/A. JKMCMOHUI MaIIKIapHUHT TAbCUPUHU OEITMIOBYM OMUILIAP
¢l CIOPTYUIIAPHUHT COFJIOM Ba OapkaMmon OYnIu0 IMaklaHUIIKMAA YpHU OeKuEcaup.
Em crnoprumnapaa Kym JKMXaTgaH aMaidii MalIFynoTaap SKapaSHUHM caMapaiu
TAIKWUIAIITUPUIITa Ba AHUK KYWWITraH [eJaroruk Basudanapra OOFIHK.
[lyrynnanyBYMIAPHUHT  KEJNAKAKAAru SKUCMOHMI  Ba  axJOKUW  acociapu
takoMuymamaad. IlyHu Kala OSTUID  KEpaKKW, aMalud MaIFyJoTiapaa Kyd
cudaTiapHd MycTaxkamuiam OupuHYM MyxuMm Basudaaup. LlyHuHr ydyH ynap
HIYFyJUTAaHYBUYMJIApra )KUCMOHUM MAIIKJIapHU TahCUPU DHT YHUBEpCaJ BocHUTa J1e0 TaH
OJIMHTaH.

MypabOuiiapHUHT OMPHUHYHN Japakaild BasudacH Kyd, TE3JIHK, YHIAMIIHIHK,
YaKKOHJIMK Ba OOIIKa KUCMOHUUN cu]aTiapHU PUBOXKIAHTUPUILL. Xap XHUJI )KUCMOHUMN
MAaIIKIapHUHT caMapacy TP Xui KU TYpJIM XWIIard >KMCMOHUN Malikiap Oup Xui
TapOUSBHI TabCUP KYpCATUIIIHN aMalTuETAa UCOOTIIaHTaH.

Hemak, Oy KMCMOHHMW MalIKIap JOUMHUN OUp XHJI TabCUp XYCYCUSITUTa 3ra
AMACIUTUHUHT ucOoTHuAnp. JKUCMOHMI MAaIIKJIAapHUHT TENaroruk, ICHUXOJOTHUK,
(GU3HONOTHK XYCYCUSTIApU KaHYAJIWMK YyKyp HIUIA0 4uMKwiraH Oynca, MypaOOwuii,
nefaroruk BasudamapHu Xajl KWIMII Y4YyH ylIapAaH LIYHYaIMK CcaMapaiu
doitnananum MymkuH. [lynunargex JKucmonwmii TapOusi YKUTYBUMCHHUHT KEHT
KaMpOBJIM OWJIMMH Ba Bpad OWJaH MaclaxaTlaliraH XOJja XUCMOHHHA TapOus Ba
CnopT OuNlaH IIYFYJUIAHYBYWJIAPDUHU SKMCMOHUN PHUBOKJIAHTAHJIUK  XOJATHHU
HA30paTJaH YTKa3WuIl aHUKca XKyaa MyxXuM. KHMCMOHaH TapMOHUK pPHUBOKJIAHTaH
[IaXCHY TapOusIall JaBPUMU3HUHT acOCHUi Bazudanapuian Oupuiaup.

XKucmonuit Tapbust Ba cmopT OWIaH IIYFYJUIAHYBUMJIAPHU SKHMCMOHHUUN
PUBOXKJIAHUIIHM TEKIIUPHILI YCYJJIApUJAH COMAaTOCKONMS BaK AaHTPOIOMETPUS
YCYJUTApUHU KYJNAIHU KYpUO YHMKAMU3.

Croopt OunaH IIyFyJUIaHYBUMJIAPHUHT THOOUN KYpHUTua, YIapHUHT KUCMOHUN
PUBOKJIAHUIIM Ba TaHa TY3WIMIIMHUHT XYCYCHSTJIIAPUHU TEKIIMPUII MYXUM
axaMmHsITra ara.

OpmaM  OpraHM3MUHHHT KUCMOHUH PHUBOXJIAHWUIIM Oy- OpPTraHU3MUHUHT
MOp(}onOruKk Ba (QYHKIMOHAN XYCYCHSITIAPHUHT WHUFUHAMCH XUcOOJaHaAW Ba
OMOJNOTMK, MacnopT EIMHUHT Oup-Oupura HUcOATaH YXIIall TOMOHJIapu OuiaH,
YHUHT JKUCMOHHUH Kyd Ba MIIUHUT TYIUKIUTuHU Oenrmnaiaun. [udokop, sxucMoHmiA
TapOus VKUTYBUMCH Ba MypaOOuii, crnopT OwiaH IIyFyJIJIaHTAHJIAPHU >KUCMOHUMN
PUBOXIIAHUIIHYA TEKIIMPHUII Ba OaxonamHu Ownumu mapt. CajloMaTiIMK XOJaTH Ba
OJJaMHHHT >KHCMOHHMI PUBOKJIAHUIIHUHT Japakacu- Oy IIyHOall oMwiapiad Oupu
Oynu0, OJAAMHHUHI >KHCMOHMN Mamkjaap OuiaH UIYFyJUIAaHUII XYCYCHUSTIAPUHU
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udonanad 6epaau. TaHa Ty3WIHIIN Ba TassHY-XapaKaT almapaTUHUHT XOJIaTU- [IAXCHU
Kalicu CHOpT Typu OWIaH IIYFYJUIAHUIIM MYMKHHJIUTMHM, TaHJIAlAa acOCHM
Kypcatkuuiapaan oupu xucodnanaad. OJaMHUHT >KHMCMOHUN PUBOXIIAHUIIN XaET
naBomuaa Yysrapaau. JKucMOHUN PUBOXIIAHUIIHUHT acOCHM Yy3rapuiy OoJajuk,
OasioraT Ba YCMUPIIMK AaBpiapaa acocaH 18 €mraua HaMo€H OYnaau.

e JKucMoHMII PUBOXIAHUIIHUHT Y3rapummura 3 acocuil TabCUpOTIapIaH
nbopar

e DHJOreH ( MUKHM) TAbCUPOTIIAP, ABJIOJATH XyCYCUATIAPU MabIyMOTIApH

e ATpod - MyXuT €KM TAOMATHUHT aCOCUW BOCUTANIapU

e VI XTUMOHUN-UKTUCOANMN TabCUpOTIap (KyH PEXKUMH, OBKATIaHUII TapTUOH,
MexHaT (HaoausITH, MAbHABUM €TYKJIUTH)

CHopTYMIapHUHT  KUCMOHHMM  PHBOXKJIAHUIIHM Ba TaHAa  TY3WIHIIUHU
TEKIIMPUILJA, YJIAPHUHT acocuil MOpQOJIOTHK (TY3WIMIIM, HPOMOPLMICHHH) Ba
(GYHKIMOHAJ XyCYCHUATIIApUHN aHUK1a0 Oepaiu.

XKucMoHMIT PUBOXJIAHUIIHU CIOPTYWIApAA TAKPOPUH  TEKIIUPHIILIAp/a
yJIapHUHT OpraHu3Mra >KMCMOHHUHM IOKJIaMaJapHUHI TabCUPUHM KaHAal Japaxkaia
OynrannuruHu aHukiaad Oepanu. Texkmmpunuiap HaTwkajgapura kKapal, TaHmamaa
CHOPT MYTaXacCHCIUTMHU Ba MAaUIFYJIOTIAPHUHT TYFPU TAKCUMIIAHUILUTA aXAMUSIT
oepunaau.

e JKucMOHMI pUBOXKIAHUIIHYU TEKIIUPUII yCYJIapura

e Comarockonus ( TalllKy KYpPHUK)

e AHTponomeTpus ( TaHa YoT4aMIIAPUHM YT4alll)

o JKucmonwuii mamkap Gaxkapuin OusiaH aHUKIAII

e Xucmonwuii TapOusi Ba cnopT OWiIaH IIYFYJUIAHYBYM LIAXCHUHI XapakaTiap
(dhaoIMruHy Ha3opaTAaH YTKa3uO CYHT OeNruiaHraH Ha30paT XyJIocacura acociaHud
MaIIFyJIOTJIApHU TAlIKWJI 3TULI Xap MKKM TOMOH yuyH ¢oitmanuaup. FKOxopunaru
MabJIYMOTIIapTa acoCaH Ha30paT TypJiapu Oyiinda eMax;

-COMAaTOCKOMNMSI- TAIIKK KYpHK E€pJamMujia TaHa YIdamJIapHUHT MYHOCHUOJIUTH,
TaHa TY3WIMIIHUHT KOHCTUTYLUMOHAN TypJiapu, KaJAu-KOMaT Ba TasiHY- XapakaT
TU3UMJIIAPUINDP.

-aHTponoMeTpHs (TaHa YIYaMIIApHHM YI4am)Kyd, KyKpak Kadac, YnKaHMHT
Hadac xapakaraaru XoJaTiaapu, 0K OVIMMUHUHT MabyMOTIApU MYXUM

-IIYHUHTJEK >KUCMOHMNA Mamknap Oaxapuil OWjaH aHUKJIAll MacajaH;
KyIMMYa fokaamanap Oepurina xap Kaicu Qynkiuonan cuHama (20 mapra ytupu6b
Typuul, Oup koWga 15 coHus naBoMuja MakcUMal TeMIa IOTYpPUIN) KYJUTaHUIIU
MyMKkHH. By cuHamanap yTkaszumaa ¢akar Outra Tanad 6op — rokjIamanap MHKIOPU
Tyrpu Oymum kepak. Kymmmua >kucMOHMI IOKJIamanap KYMHHYA MAaIIFyJIoTiap
OoJNIMHJaH Oakapwiaau Ba MamrynoTiaapaan 10-20 mu ytrad. CuHamara Oyirad
XKaBoO peakuusigap MyJIbC Ba apTepuaJl KOH OOCHM Y3rapuiid Ba THUKJIAHMUILUTA
acocnmann® OaxonmaHanu. KymumMua foknama Oepuin TecTtura OyiaraH kaBoO
peakUUsJIapHUHT y4yTa BapUaHTU aXpaTWwiaau.bupuHYM BapuaHTH: MalFyJIOTIaH
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OJJIMHIM KYyIIMMYa IOKjJamara OYJraH j>kaBo0 peakUusCH MAaUIFyJoTIaH KeHuH
VTKa3minaran Kymmmya lokKjamara »aBoO peakuuscujaH kam (apkiaHuimm OuiiaH
xapakTtepiaaHaau. PakaT MyJabC Ba apTepuai KOH 0OCUM THKJIAHUII JaBpUAA Y3rapHIil
MYMKHH. YMyMaH ojiraHja, OyHJail >xaBoO peakusCH CHOPTYMHUHI >KUCMOHUHN
MaliKiIapJaH KeMHH GyHKIMOHAJ XO0JIaTH y3rapMaraHiuruiu udoganaiinn. Kymmmua
IOKJIaMara >kaBoO peakUUsICHHM HMKKMHYM BapHaHTU CHOPTUYMIAPHU (PYHKLIMOHAI
XOJATUHUHT EMOHJAMIIMHU  upojamaiau. MamfynotagaH KeWHH —KyluMya
IOKJIaMara OynraH myJbCHUHI >KaBoO peakuuscura HucOaTaH aH4a Y3rapajiw,
apTepuan KoH 0ocuM 3ca yHua y3rapMaiiau (kaitun ¢penomenu). [lynbc aprepuan KoH
OOCHMMHUHI TUKJAII JaBpH 4yy3wiaau. byHnai sxaBo0 peakuusicu IIyFyJIaHyBUMHUHT
Taléprapaura macT OVyica, XaJJaH TallKapyd KaTTa >KUCMOHHUN MaIIKIaH CYHT yTa
yapyam Xxojujaa pyu Oepuiid MyMKHMH. YUYUHUM BapuaHTAa KYIIMM4Ya IOKjIamara
MOCJIaHUII sTHa XaM EMoHIamaan. YnaamMnuiank cudaTuHu pUBOKIAHTUPYBYH CIOPT
TypJlapura TUIIOTOHMK Ba JMCTOHUK aBoO peakuusuiap pyi Oepamu. Teskop Kyd
cudaTiIapuHd PUBOXKJIAHTHUPYBYM CIOPT TYypJapud 3Ca THUIEPTOHUK, TUIOTOHUK,
JUCTOHUK peakuusiiap pyu Oepanu. Tukinanum naBpiapu aHya uysunanu. byHnai
XKaBoO peakuusi CHopTyd (PYHKIMOHANT XOJATHMHM EMOHJIAIITAHIMTU (O anaim.
Cababu Tauéprapnauru etapiu gapaxana smac. llugmatnu mamk Oaxapuiiga pyu
OepraH ydrta yapyaiil xoJiatu 1e6 6axonaHaau.

Markiapra MOCJIAHUIINM MYJIbCHH, Hadac OJMII YaCTOTAaCHHHU, apTepuan KOH
OOCMMHUHI y3rapuiljiapura Ba TUKIAQHUII JaBpura acociaHu® OaxojaHaaH.
Mocnanum sIXmy aapaxana 0yica, »kaBoO peakius Ky3aTHJIaau, 1aM OJIUII JTaBpuja
XaMMa KypcaTKuuwilap Te3 THUKJIAHaau, Maxcyc KypcaTKU4Yjapu rajjaH-rajira
MYyCTaxKaMJIaHAIH.

EMOH MoOCHaHuma aTHOMK peakuus pyil Oepumu MyMKuH. Takpopwit
MaliIKjiapra 5 BapuaHT ’kaBo0 peakluusiapu Ky3aTuiaiu.

bupunuu eapuanm: cnopt HaTIKanapu OanaHA Ba TYpPFyH, MalIKiapra
MOCJTIAHMII SIXIIM JaM OJMII JaBpjapja Te3 THKIaHaau. byHnail jkaBoO peakius
Maxcyc Taréprapauru OagaHIMTUHA UQoTaaiIu.

HkKkunuu éapuanm: MaxcyC HaTHKajlapy Ba MOCIIAHMIIM ypTa napaxana. by
BapHaHT KOHUKAPIN YNHUKUIIHU UOTaIaiIn.

Yuunuu eapuanm: maxcyc natmxanap naMm Kyrapuiaanau, aam nacasau. FOpak
KOH TOMHMp TU3MMMHUHT KypcaTKMWwiapu 11y OwiaH Oupra y3rapaau. Kepakmu Bakr
JTABOMU/IA CIIOPTYM OpTaHu3MH (QyHKUMATIApU Oepuiral rokajgamMantapHu KaOyn 3TULIN
nacaiaJu.IyryJlJaHyBUMHUHT XapakaT (aoJUTMTMHM TYIIUIIMIAa Ba TOJUKHILIWTA
cabaun Oynagu. by xom )KHUCMOHMI TalE€PrapIUTUHUHT €Tapiu Aapaxkaaa IMACTUTUHU
udoganaiam.

Typmunuu eapuanm: KeTMa-KeT MaxcyC HaTWXKalapd Ba MalIKiIapra
MOCJIAHUIIM EMOHJIamagy. Jlam onum MHTEpBaUIapua TUKIAHMauau. bynpai
BapMaHT >KUCMOHMM Taléprapiauru nact crnopryuiapia ydpaiau Ba OyHaa anmbarra
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TaHAHUHT TUKJIAHWUII XOJATWHU aHUKIA0 CEKUH acTaJuK OWiIaH MAIKJIApHUHT SHT
coqJalapuaH MOCIAIITUPHUITaH Ba Xapakar (aoUIMTH Yy4YyH 3apyp MalIKiIap
Ma)XMyacHHHU Ty3u0 IIYFyJJIaHYBYM OMJIaH MaxCyc IIYFYJUIAHUIIHYU YTKA3HII YPUHIIH.
bynana myfymiaHyBuUM y3uJa TUKIAHYBUM MAIIKJIApPHU Y37IAIITUPUO TaHAHUHT
MyCTaxXKaMJIaHUII BAKTUHU MEBEPU aCOCH/1a TUKIIAHUII X0JIaTura yTuo oiaau.

Bbewunuu eapuanm: natxanapu KeTMa- KeTJIMK X0JaTH acOCUAA CaKJIaHaIu,
MOCJIAHUII KYpCATKUWIAPH SAXIIWIAHMUIN Japa)kacu KyTapwiaau. byHnmail BapuaHT
CIIOPYMHUHT €Tapid JapakaJa YMHUKMAraHJuruHd udomanaiiiy Ba TaHAHUHT
XapakaT (aoJUTUIy acTa KyTapuiaiu.

Takpopuili OKJIaMalap CHHAMAQJIAPW  MAIIFYJIOT JKapaéHUHHUHI  TYFpU
YIOIITUPUINIINHY Oaxonamra épaam Oepanu. JKHCMOHMI MaIIKJIApHU YTKa3uIll
anmbarra Oapua IUYFYJUIAaHYBUWJIADHUHI TaHa TY3WIMIIM Ba TaHAHUT UUI
Ko (eLeHTUHUHT KYTapUIuII XOJIaTUra OOFIINK Ooynanu. Anbarra
HIYFYJUIAaHYBUWJIADHUHT  THOOMI  HasopaTaaH VyTumm Oy Kyda MyXUMIUP
MypaOOMIHMHI Ba >KUCMOHHMH TapOWsl YKUTYBUMCHMHMHI HII (DAONMATHHM sHaJa
(haosutamITHpHILTa UIMKOH Oepaiu.

DoiigaJaHUITaH agaduériaap
1.AmunoB B. Cornom TypMym1 Tap3u — HHCOH OMWIMHHU Ky9aUTUPUIL TapOBU. —
T.: Tub6mér, 1999, yxyB Kymianma
2.MaxkammxanoB K.M. “Kucmonuit Tapbusi Hazapuscu Ba METOIUKACH .-
T.:2008, napciauk

JUATHOCTUUYECKH AHAJIU3 BOCIIUTATEJbHOM PABOTHI
®YTBOJIBHBIX IIKOJI

/lasuooe b.b.
HYY3 um. Mup3zo Ynyzoeka

Annotatsiya: Maqolada futbol maktablarida tarbiyaviy ishlar, murabbiy
tarbiyaviy ish rejasini tuzilishi, uning asosiy vositalari va shakllari o‘quv va o‘quv
mashg‘ulotlari davomida o‘quv faoliyati diagnostik taxlil qilingan.

Annomayus: B crtaThe AMAaTHOCTUYECKH AHAIM3HPYIOTCS BOCIHTATEIbHAS
paboTa B QpyTOONBHBIX IIKOJAX, CTPYKTYypa IUIaHa BOCIUTATEIBHONH pabOThl TpeHEpa,
ee OCHOBHBIE HHCTPYMEHTHI M (DOpPMBI, BOCIHTATENbHAs AEATEIHLHOCTH BO BpeMs
TPEHUPOBOK M TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHH.

Kalit so ‘zlar: futbol tarbiyaviy ishlar,murabbiy,o‘quv-mashg‘ulot jarayoni

Knrwouegwle cnosa: ¢yrbon, BocnutarenabHas paboTa, TpeHEp, TPEHUPOBOYHBIN
nporiecc.
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