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Sportda biomexanik tahlil gilish va harakatlarni korreksiyalash
laboratoriyasi mudiri

Ommaviy sportni tadgiq gilish o‘quv laboratoriyasi mudiri
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materiallari
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II-SHO‘BA. JISMONIY TARBIYA VA OMMAVIY SPORTNI TARG‘IB QILISH HAMDA
RIVOJLANTIRISH

XO3UPTH KYHJIA MAKTAB YKYBUMJIAP XAETH/IA ")KHCMOHUIT TAPBHS
JTAPCAHUHT AXAMUSITH

Anumboesa Pozus /lasynosna
Anuwep Hasouti nomudaeu TYTAY
“Ucmumouii- cymanumap gpannap’ xageopacu ooyenm,
Towxenm
3HAUYEHUE ®U3NYECKOI'O BOCIIUTAHUSA B ’)KU3HU HIKOJBbHUKOB CEI'OJIHS

Anumboesa Pozus Jlasynosua, ooyenm., kageopol
COYUANLHO-2YMAHUMAPHBIX HAYK,

Tawkenmckutl 20cyoapcmeeH bl YHUgepcumen

V30ekcko20 A3vlka u aumepamypul um. Anuwepa Hasou, Tawxenm

AHHOTanus: ENUTAPUMUZHUHT CaJIOMATIUTU YyJIapHU KelakakJaru Xa€TUHU JaBOMHJA HII
(baonuaTHIa, COFJIOM TYpMYIIIa XyJUTaCKU Xap »kabXanapza 3ypyp BocUTaaup 11y GUKpIapHU sHa1a
MyCcTaxKaMJIalllMMU3 y4YyH XO3UPIU KyHJa MakTad VYKyBumiap Xa€Tujaa >KUCMOHHMM TapOus
JApPCUHUHT aXaMUATH KaHAal SKaHUHU OapuaMu3 OMIIUIIUMU3 3ypYpIup.

AHHOTaNUsA: 370pPOBbE HAaIIEH MOJIOJCKH SBISETCS HEOOXOTUMBIM HWHCTPYMEHTOM JUIsl HX
JanbHenIIel )ku3Hu B paboTe, B 310pOBOM KU3HH, U BO BCEX aCIEKTaX, YTOOBI e11e O0JIbIIE YKPENUTh
3T MBICIIH, BCEM HaM HEO0XOAUMO 3HATh BaXKHOCTh 3aHATHH (DU3KYIBTYPOH. B )KMU3HU COBPEMEHHBIX
IITKOJIbHUKOB.

Kanur cy3nap: nasp, TasHY-XapakaT alnapaTy,pUBOKIIAHUII, CKEJIET CySAKIaHNIIN, KaTTa yMypPTKa
IIOFOHACH, KYy4uCH3, KaWHWIIKOK, 3YpUKHUILIAp, Xapakar, (aoJuIurd, ETUIIMAcIUK Kaa- KOoMarT,
Oy3WINLIM, CKOJINO3JIAp, OYKPUIIMK, TYFPH X0JaT, TaHIall

KiroueBble cjI0Ba: 1epuoj, ONOPHO-ABUIaTENIbHBIN anmnapaT, pa3BUTHE, CKEIETHOE OKOCTEHEHHE,
KPYIHBIN MO3BOHOYHMK, CIIAObIM, CTAHYTOCTb, HAIIPSKEHUS, ABMKEHHME, aKTUBHOCTb, HEAOCTATOK
pocra, neopmanus, CKOIM03, UCKPUBIIEHUE, TPABUIIbHAS OCAHKA, CEICKIIHS

CofnoM aBIOJ —COFJIOM KelaXkak JeraH HHMop OuiaH (aoausITHUMHU3HU aMallra OLIUpUSNraH Oup
BaKT/a KelakaruMmu3 Oyaran €nuiapau Tapousicuaa ‘“YKucMoHui TapOus Ba CIIOPT HUHT YPHH KyJ1a
MyXUMIHpP. EIIApUMH3HMHT CalOMATJIMIH  YJIapHH KENakakJard XaTUHH JaBOMHAA MII
daonuATHIA, COFJIOM TypMYyLIJa XYJUIacKM Xap »kabxanapia 3ypyp Boctuaaup. Ly ¢uxpnapau
sHaJla MyCTaxKaMJIallMMM3 Y4yH XO3MPI'M KyHJa MakTal YKyBumjiap XaéTuja >KMCMOHHMH TapOus
JAPCUHMHT aXaMUATH KaHAall S5KaHUMHU 6apuamu3 onnumumus 3ypypaup. Kenaxxarumus 6yiaran €m
aBJIOJHUHI acOCHM YCHII Ba PHUBOMJIAHUINI JaBpU MakTald AaBplapUAMp.LIIyHAAl SKaH MakTad
YKyBUMJIapd Xap JOUM JaBiaTUMU3 3bTUOOpUAanup. Maxauianapaa spaTuiasinrad CropT
nraxapyajiapy aiiHu OOJajJlapHUHT CEBUMIIM >KOMM XucoOimaHaau. MakTad YKyBUMCHHHMHT YCHUII Ba
PUBOKJIAHUII THU3MMUHHUHI €IIra OWJ XYCYCHUATIApH IOKcak Tanabnap KysauraH (QyHKIMOHANT
kapéuaup. Ycum naspuia 6oanap Xapakat KapaéHH Te3/Iallald TaHa O3UKIAHATH YCAIU SHEPTHS
KYBBaTH OILIAJM 11y kapa¢H1a OoJlalapHy ayibaTTa >KUCMOHUM TapOHs KaJl KWIKII Ky/1a MYXUMIMP.
Knunk mMaktab €mmaaru 6oagapHUHT FOpary )KUCMOHHUI Xapakatjapra Te3 Mocjallla oJica Ba JaM
OJIMIIIJIA 1acTIa0KU lapa)kacura Te3 KaiTcaaa, yHUHT (paonusTi akcapusT 6ekapop 6ynaau. LLlyHunr
YUYYH I0paK PUTMUHUHT Xap XWi Oy3WJIMIUIApH Ba apTepuan OOCUMHUHT OMpAaHUTa Y3rapuiuiapu
BY)KyAra Kenumud MyMKuH. OpraHu3M HEUOFJIMK HaBKUPOH O¥iica, >KMCMOHHH Xapakariapnaa
IIYHYQIMK YHYQJIMK Kajayl OynMaraH xapakatiapja XaMm Oojiayapja ropak KUCKapHIUIapH COHHU
KaTTanapjarura Kaparanjaa kynasau. 8-11 éugaru 6onanapaa skajgan Mymak (GpaosusaTé JaBpuaa y
nakukacura 200-220 mapTtara erajgu, OyHaa MakcuMai KUCJIOPOJl HCTEbMOJIHM KaTTajlapra HucOaTaHn
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2,5 6apobap kaMpok Oynamu. Yiaapaa KUCIOPOA MyJLCHHUHT OMpPMyHYa MACTIIUTH, ShHU, IOpaK Xap
Ooup KucKapuiu >(P(PEeKTHHUHT TacTIMrd aHa myHaaaup. by €mparm Oonamapna >KUCMOHUIMA
XapakariapJa apTepuan 00CHM KaTTajlapJarura Kaparasia OMpMyH4Ya KaM KyTapuiaad, Oy ropak
MYLIarMHUHT CYCT PUBOXJIAHTAHJIMTH, IOpaK XaXMHHHMHT KHYMKINTH Ba IOpaK Yyiodamiapura
HUCOAaTaH TOMHpJIApU OYVIIIMFUHUHT OMpPMyHYa KEHIVIMTH OuiaH u3oxjaHagu. by Oopama xatop
M3JIAHYBUMWJIAD TOMOHHUAAH OJMO OOpwiraH TaJAKUKOTIAp, OMp MapoOMIH >KaJaJUIMKIATH OTYPHUII
OmylaH MyHTa3aM MaliK Kuiaubd Oopuir xarro 7-8 émpmaru Gonanap ydyH XaM XaXKMHUTa Kypa Kyjaa
KaTTa IOKJIaMaJIapHU KOH aliJIaHWII Ba Hadac TU3MMIIAPHHUHT OMp MapoMIaru XapakaTiaph OpKaju
Oaxapa OJIMII Ba Te3/1a TUKJIA0 OJIMIIIAPU XyCYCH/Ia TYBOXJIMK OepMoOKIa. 6-7 €mga 601 MASHUHT
acocuil (QYHKIMSUIapH Xalld MaKUIaHum Oockuumpaa Oynamu. by émpmarm Oonamapnma pyxuid
KapaCHJIADHUHT Y3Ura XOCIUTH 11y OuiaH OofnMK. Mapkasuii acabd THU3UMHUAA KY3Falull XaJld
TOPMO3JIAHUILJAH YCTYHJIUK KWJIaJau, NIYHUHT Y4yH OoJianapra yTa loKcak Japaxaaard (haosuiuk,
YKOHCApAKJIMK X0oc Oymanu. Arap 0oia y30K BakIrada XapaKaTCHU3JIMK IIapouTiapuaa Oyica, yHIa
MYILIaK TapaHIJIMTU OpTa OOpaau, AUKKAT 3auduiamnany, Te3 yapyaiiaurad 0ynub xonaau. bonanap
napcnapaa  €ku yi BasudanmapuHu Oakapuiga OOIIKAa Hapcajgapra Kynm — YaJFunIy,
TUNUpUUiIaiiBepaau Ba HoTuHY OYnamu. llly cababnu, ymap mapcnap opacunmaru tanaddgycnapaa
Iorypajuiap, TYIOJOH Kuiaauiap. 2-3 Ta JapcaaH keinH 45 nakukaaad 1 coaTtraya MoOaitHua OUnK
XAaBOJA XapakaTiM YWHWHIApD Ba CHOPT MAalIFYJIOTIApUHU YTKa3ull TaBcusa dSTwiaad. Jlapcnap
OOIIIJTAHUIITN OJITUIAH dPTAIA0KU TUMHACTUKA YTKa3uauI| 3apyp. by émna maktad €mmurayva Oynran
Ooanapra KaparaHaa OpraHM3MHUHT TallIKM MYXUT TabCUpJIapUra YHIaMIIMUIMTHHUHT OUp MyHYa
IOKOPWJIMTHY YbTUPOP KHiinHaa. bonanap 6y BakTiiapuaa criopT OWilaH MIyFyJUlaHUIUIapH, KHTOO
VKuI- napu MyMKuH. bupox 0oia akcapusar Xosuiapia TelIeBU30pHU TaHiaiau. ByTtyH kyH
MoOaifHiIa TeJNeKypcaTyBIapHH TOMOIIA KWJIHMITHUHT 3HT KYI BaKTH KHYHK MakTa® YKyBUMIApH
yuyH 1 coar, 10-14 émpuaru ykyBunnap y4ayH 1,5 coat, OyHaaH KaTTapok OoJanap y4yH 2 COaTIUTTHI
xap Oup ora-oHa Ownumu jo3uM. CoFjoM Xa€T Tap3MHUHT SHT MYXHUM >KMXaTH OpPraHU3MHHUHT
Xapakarra OynaraH SXTHEXUHU KOHIUpPHUII XucoOnaHaau. boma €xku yemup yHMHr €mmra moc
KeJlaJurad XapakaT (aouiurd OYiraH mapouTiaruia HopMasl pUBOXKIIaHA M.

Tana OFUPIWTUHUHT KymaWumm ca0abiu HoOpMal J>KUCMOHUU PHUBOKJIAHUIITHUHT Oy3WIIHMIIN
TUTIOKMHE3MS (KaMXapakaTIMINK) OKuOaTu Oynuimu MymkuH. JKMCMOHHME Xapakariapaa 0oma Te3
TOJMKUO KOJaIu, MOJAaIap ajJMalluHyBH Ba I0paK (aoJUSTUHUHT OOMIKAPWIMIIM WU3/aH YUKAIU,
KacaJUIMKJIapra 4YuJamMJIMINru nacasau. Typiau Xull >KUCMOHME Mamikiapra (KUCMOHMM TapOus
napciapu, 6aganTapOusi, CiopT MaIIFyJI0TIapy, yilla >)KUCMOHUI MexHaT) K13 Oosanap xadra- cura
5-12 coar, yrun 6oanap kam gerasjia 2-3 coar aXpaTHIIapy Kepak.

Mynu Tabkuanad YTUII KEpakKKH, KUCMOHUN TapOus OwiaH MIyFY/UIAaHUII OpraHU3MHU
MycCTaxKaMJIaiu, XMMOsI-MOCIaIlyB XKapaéHIapUHUHT OMOJIOTUK MEXaHU3MIIApUHU OLIHpaau. “Xap
JOUM >KUCMOHUU TapOusi OWNaH IMIYFY/UIAHWIIJA IIyHra SpHUIIAa OJaMH3MHU?”’ — JeraH CcaBoJ
Tyrunaad. KadoHku >kucMOHUM Mamik OaxkapaéTraH IIaxc y4yH >KMCMOHHM IOKJIaMa Japaskacu
onTUMan OynarangaruHa wxooui Tavcupra onud kenaau. Arap )KUCMOHHUHN IOKJIaMa Japaskacu MacT
Oyica, y Xonma xed KaHIall Tabcupra oinud KelMaiau; arap karra Oynca y Xojja Xap Xuil
KacaJUIMKJIapra Ba XaTTo FOPAKHUHT T3 Ba KYT UILIad r06opuiiu xucobura “rycatnan yaumra’ oiaud
kenaau. JKucMOHUI I0KIIamMa KatTa Oynranuja €Ky XaagaH TalllKapu KYTl IIyFyJUlaH-TaHzaa Iopak,
Oyiipak, KOH, )KUTrap Ba XaTTO CysKJapJa Xap Xuj y3rapuiuiap Keiaud YuKUII MyMKUH.

Kucmonnii Mmamkiiap 3 Ta acocuil HyHanuuuiapaa KyJjlaHUIaau:

1. Cnopt HyHanuIM — CIopT OMJIaH WIYFYJIITAHUITHUHT aCOCHIM MakKcaau ¥3 ycTuia uiuiad cnopraa
SPUIITaH HaTHKAJApUHU AXIIWIA0 GOpHUILAND, SbHU OYH/IAa CAIOMATIIMK X0JIaTH JOMMO SIXIIUIaHUO
6opagu. Crnopt OunaH QakaT COFJIOM KHUIIWIAp IWIYFYJJIaHaId, IIYHUHT Y4yH CIOpPT OuiaH
LIYFYJUTAHUII 3 oJiAMra JaBoJjiail BazupacuHM KyWMaiau, sbHU CHOPT OWJIaH JaBojall UILIapu
onu6d Gopunmaiiau. BpauHuHr Baszudacu MabiyM CIOPT TypH Y4yH 3apyp OYIraH HIyFyJUTaHUII
IOKJIAaMaCUHU  WHAMBUIYAJUTAIITHPUIL, CIOPTYMHUHT CANOMATIMIUIa FOKJIAMaHUHT — canOoui
TabCUPUJIA YHU MAIIFYJI0TIap/AaH YeTIAIITHPULIIUD.

2. CofnomMnamiTUpyB4d JKACMOHUH TapOMs HYHanuImmM — YHUHT Basudacu  ymymui
COFJIOMJIAIITUPUIL, OPTraHU3MHHUHT KapUIMJIUTUHU OIIMPHII, KACAUTUKIAPHUHT OJIIUHH OJIUIIJIAH
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nbopar. by HyHamum ¥3 onaura CHOpT HATIXKAIAPUTa SPUIIUIIHE MakKcaa KWl Kyimaiiau.
CorlOMIIaIITHPYBYM SKUCMOHHMIA TapOwsi OWJIaH COFJIOM KHINWJIAp, UIYHUHTJCK CYPYHKAIH
Kacauuru 6op OeMopiap XaM (KaCaJUIMKHMHI PEMUCCHsS JaBPHA) IIYFYJUIAHUIIIApH MYMKUH.
bynna jkucMOHMI [OKJIaMa MUKIOPH Bpad Ba JKUCMOHHMM TapOHs YKUTYBYHCH TOMOHHJIAH
aHUKJIaHaIu Ba Ky3atud Oopuianu. MamrynoT naBoMuJa MalIKIapHUHI OpraHU3Mra TabCHUp
STUIIUTA Kapa® €KU OpraHu3M XOJATHHUHT Y3rapuinura Kapad Bpad Ba nmeAaror kjiaMma MUIOPUHI
OIIMPUIITHU €KU KAMAaUTUPHILIN, XaM/Ia MAbJIyM BaKITa MaIIFYJIOTIApAaH YETIATHIIIN MyYMKHH.

3. llIndobaxmr xucMoHMIA TapOUs HYHAINIIHN — YHUHT MaKCaM Ba Bazudaiapy — Xap Xl )KHUCMOHHUN
MallKIapHu Kyuiam €épaaMuzia OeMopiapHu JaBoJjalll, KacauIMK Ba jKapoxXaTjiap/iaH CYHI OpraH Ba
CUCTeMaJlapHUHI Oy3wiraH (QyHKUUsUIapUHU TUKIAmgad uoboparaup. JlaBomamr Makcanuaa
KUCMOHHI MaNIKJIapHU KYJIaml (akaT MyTXacCUC Bpad TOMOHUJIAH TaBCUS dTHIIAITH.

[yau Tabku1ad YTUI KEPaKKH, )KUCMOHUHN (HaOJUTMK UMMYHHTET CHCTEMacura TabCup KypcaTaiu.
Arap >KUCMOHHMH MallKjIap palMoHall KYJJIaHWJICA, UMMYHHTETHUHT Hocmenuduk Gdakropiaapu
OLIAJM, JIEKUH HOpAalMOHAaJ KyJUlaHWica, S’bHM KaTTa Ba JKyJa KaTTa >KMCMOHMH IOKJamanap
OpPraHU3MHUHT UMMYHOOUOJIOTUK PEaKTUBIIUTMHY MacaTupaau. Kyuin »kucMOHMI 10KIamMma TepH Ba
IWJUTAK TTapJAajJapHUHT XUMOST OMIUITIapUTa Tabcup Kypcaraau. CopT Ba ®KUCMOHUHM TapOus OuinaH
MyFyJJIaHYBYWIIApJAa CYpYHKaId WHQOEKINOH VYOKJIAPHUHT OYJIMACIUTU MYyXHM axaMusATra ira
(1pHU, KapUec TUILIAP, CYPYHKAIH TOH3WINT, CYPYHKAIH TacTPUT, CYPYHKAIH XOJICIIUCTHUT Ba 0.).
UyHKHY ynap MIYFYJJIaHUII BaKTUAA Xap XWI, 0ab3uaa OFUp acopaTIapHUHT Xocui Oynumura cabad
6ynanu. Bpau Ha3opTHIa calTOMATIIMK XOJAaTHHH aHUKJIAII Y3Ura Xoc XycycusTra sragup. CopT Ba
KUCMOHMH TapOusi OWiIaH WIyFy/UIaHYBUMJIAPHM THOOMI KYpUKIaH VYTKa3WIl BaKTHIAa Bpad
OMpUHYKIAH YJIAPHUHT >KUCMOHUN PUBOXJIAHTAHJIWTHHHU, CAJOMATIMK XOJAaTHHU Ba WYKH
ab30JIADHUHT (PYHKIIMOHAJ XOJATHHH aHMKJIAlIU yTa MyXuM. By KuinHran uniap xap Oup Tuoouit
KypuKAa anbarra TakpopiiaHagu Ba Xal STWIAIU, YyHKU IIy OJIMHTaH HaTWXajlapra acociaHuo,
CHOpT OWJIaH WIYFYJIaH-MOKYM OYiraniapra CoopT Typiapu TaBcus dTwianu. byHpan Tamikapw,
MeJaroTuK capajail ycylu XaM KyJulanuinaau. TpeHep €ku menaror Maxcyc neAaroruk cruHamanap
épIamMuia KUCMOHHI PUBOKJIAHTaH Ba KOOWIMSTIN IIYFY/UIaHYBUYMIIAPHU aHUK-JIaliIU, YyHKH yIap
cHopT Mycobakanapuja IOKOpH HaTHKajdap KypcaTUIIM MYMKUH. JIeKuH, ylTapHUHT CajJOMaTIHK
xoJlaTiapu THOOMH Tanmabnapra skaBoO Oepuiu mapT. Arap yJapHUHT CAJIOMATIUK XOJIATH CIIOPT
OunaH HIyFyJUIaHUIITa UMKOH Oepmaca, OyHJa ynapra crnopT OwilaH IIyFy/UIAHMINTa Ba MamIKJap
Oaxkapuilra pyxcar STUiaMaiiad. AMMO, yrnapra >KMCMOHUM TapOus OuigaH HIYFyJJIaHUINTA Ba
KUCMOHMU Mamukiap Oaxapuimra pyxcar stunagu. JKucMmoHuit TapOusi Ownan xap Oup IIaxc
UIYFYJUIAHUIIN MYMKUH, JIEKUH OyHIa Xap Ovp IIyFyJUIaHYBUM yYyH MAIIKIAp XaXK-MU ajJoXujaa
OenrunaHaan, OyHIaH MaKcal MalIKjIapaH paruoHan (oiaananuo, mKoOHWd TabCUP OJUIIIHP.
Makra0 émmuaaru 6osanapHuHr 0yiu 9-11 finn Ykum moOaiHuAa Vi1 Oonanapaa ypra xucooaa 55
cM ra Ba Ku3 Oonanapaa 40 cMm ra ycaau. byl YeumuHUHT HWui calivH oMK OOJIAHUHT &N
yIFaiiran capy KaMaitnG GopuiTa MO, Y CHII CyphaTIapHHUHT aCTa-CeKHH CeKHHIAIIMG GOpHIINT
3aMHpHUa MablIyM BaKITa KeJraHja YHUHT Te3/allyBU cOAup OYnmaau. Y >kajan KUHCHH €THUITHUIL
oJIIuIaH pyil 6epaau Ba «my0Oeprat cakpamn» ae6 atananu. by naBp ku3 6onanapaa 11-13 €mra, yrun
6onanapna sca 13-15 émra Tyrpu kenaau. bup inn nunga rapaa y3ynnuru 10 ¢M ra eTuim MyMKUH.
18 €mra tynrapga y amannga TyramnaHaad. Ku3 Oomanmap TYKKM3 Wun wuuga Yrun Oonanmapra
KaparaHjga CeKHHpPOK Ycamwiap, Oupok 10-11 é€mma ymap Yrunm OoanmamapHu «KyBHO YTa
Oonutaiiaunapy Ba Yrui Oonanap yiapJaaH y3ui-Kecui Y3u0 KeTraHinapuaaH KeHuH Oy TeHIeHIUS
(motinmuk) 14-15 €mrava caknanu6 xonaau. byit Yeumm Ounan 6up BakTaa raBaa (TaHa) MIAKJINA Ba
YHHUHT HUCOaTiIapu XaM y3rapaau. 9-10 €uraua raBIaHUHT FOKOPH SIPMHU Y3YHJIUTH MTACTKU SPMHUIaH
OoupmyHua ycTyHnuk kKunaau, 10-11 émman sca o€knapHuHr (aon ycumu Ky3aTwiud, Oy oxup-
okubaTga Teckapu MyTaHOCHONHMKKa ONu0 Kenmaad. Maskyp AaBpia TaHa Ba3HUHUHT OIIMIIU
Kylujara KOHyHHUSTIAp Ounad n3zoxaananu: 10 €mrada raBaa OFUPIUTH Xap Huiu yprada 2 Kr ra
omunb 60paay Ba y Kyinaaru ¢popmyiia opKajau XHUcoOIaHaIu:

11-12 é&mrava Oynran Ku3 Oonanmapia kykpak kKadacu aimanacu 1,2-2 cM ra, YIKaHUHT Xa€TUi
CUFUMH 3ca Xy 11y Emaaru yrui 6onanapra kaparaiaa 100-200 cm ra kam 6ynaau. LLyHuHT yayH
K13 Ooranapa UKL Ba Kyd cap@aHaura Malikiapaa okiaMaiap OupMyHUa KaMpOK OYIHIIu
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Kepak. by maBpaa TtasHY-xapakaT anmapaTHHUHT JaBOM KWJIA€TraH pUBOKJIAHU- IIU — CKEJICTHUHT
CYSKJIQHMIIH KaTTa axaMusTra sra. CKeneT CysKiIapH, ailHUK- ca yMypTKa IIOFOHACH XaJli Ky4CH3 Ba
Kalumkok 6ynaau. LLlyHuHr okpbaTH1a OpTHKYA 3YPUKHIILIAD, ITYHUHTJCK, XapakaT (aoTUrHHUHT
ETUIIMACIUTU KaJl- KOMaTHUHT Oy3WJIMILIApUra, CKoJIMo3iap, Oykpuwinkka oaub kenmanu. Llynra
Kypa mapTa, CTOJ OJ/IU/Ia YTUPTaH/a TYFPH XOJIATHU TaHJIAII, KATOOIApHU nopTdenaa smac, Oanku
cadapxayita Ba prorakiapaa kyrapuil, cod xaBomaru ¢aoil VHHHIApTra KYIMPOK axaMHsT OepuIi
3apyp. 7 €mra kenuO, MaHXaJapHUHT INAK/UIAHUINW, Ky OYyrumiiapu Ba OoiiiaM ammapaTHHUHT
MyCTaXKaMJIaHWIIM amMayga TyrajulaHaad. XapakaTjapHUHT MYBOQHKIANIYBH OUpMyHYa
AXUIWIaHaAd. MyIIaKIapHUHT TapaHIVIWIMIY Ba Kydd OIIaad. TaHa OFUPIIMTMHUHT KyNanWIIN
cababiay HOpMall >KUCMOHUH PHBOKJIAQHUIIHUHT OY3WJIMINU THIOKWHE3US (KaMXapaKaTIHIINK)
okubOatn Oynmumm MyMKUH. JKHCMOHWH XapakaTiapaa 0ojia Te3 TOJIUKUAO KOJaaH, MOJIainap
JIIMAIIMHYBH Ba IOpaK (aoJHATHHUHT OOIIKAPMIIMINY U3JaH YHKAM, KaCaJUTMKIIapra YUIaMIIHIIATH
nacasiIu.

Typaun Xunm S>KACMOHMM Mamikjgapra (KUCMOHMEH TapOusi mapcnapu, OamaHTapOusi, CHOpT
MAIIIFyJI0TIIapH, Yila )KUCMOHUN MeXHAaT) Ku3 Oosanmap xadra- cura 5-12 coar, yrun Oonanap kam
neranjia 2-3 coaT aXXKpaTHUIUIapH Kepak.

Makrab yKyBumiap xap KyHu kamuza 2-3 coatHu cod xaBoja YTKa3uIl- Japu kepak. Kydnu qukkat
OunaH yTraH YKUII KyHHJAH CYHI MakTa® YKyBUMCH TYJIAKOHJIM YXJalld 3apyp. YMUKYHUHT
JTaBOMITMJIMTH €mmra O0oFiuK Ba 6-10 €mmarm MakTad YKyBUMiapu ydyH cyTkacura kamuma 10 coar,
11-14 émpma kamuaa 9 coar, OyHAaH KaTTapok OoJsiamap y4yH Kamuaa 8 coar OYIuINM Kepak.
VYxmamgan onaud 30-40 nakuka MoOaitHuIa co XaBoaa caidp KU Ky/a Ghoiaand XucoOaaHaam.
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AHHOTAUMSA: IaBIATUMU3 TapaKKUET MynuaaH G0pMOK/Ia aBlIoUIApUMK3 TaBOMUYMIIAPU EMIJIAPHUHT
CaJIOMATJIMIH Ba YJApHUHI COXalTapHIaru TabiIuM— TapOus OuiaH Oup KaTopnaa KUCMOHHMN TapOus
Ba CHOPT OWJaH IIYFY/UIAaHUII SHI MYXUM TapakKUET BOCHUTalapAaH OupH, CaJOMaTIUKHUHT
MyCTaXKaMJIMTH HaTwkKajapra SpHIIUIIHUHT  KpajMac KMCMHU SKaHJIUTU XaKuIa MabIyMoOTiap
Oepuuras.

AHHOTAUMSA: Hallla CTpaHa HAXOJUTCS Ha IyTH Pa3BUTHS, 3/I0POBbE MOTOMKOB HAIIUX MOKOJEHUN
HapsAgy ¢ oOpa3oBaHHMeM M TNPOo(ecCHOHANbHON MOATOTOBKOW B CBOMX 00dacTsX, (uznueckoe
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