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CEKLMUA 3: POPMHUPOBAHUE HABBIKOB 3/I0OPOBOI'O OBPA3A
KN3HU YBCEX CJIOEB HACEJIEHUA: ITPOBJIEMbBI U UX PEHIEHUE

JKUCMOHUM TAPBUSI MAIIKJIAPHU BAKAPUIIJIA TABUATHUHT
COTVIOMJIAIITUPYBYA KYYJIAPUHUHI' AXAMUATHU

Anumboeea P/I.
Anuwep Hasouii nomuoazu TYTAY oouenm

AHHOmayua: CIOPTYUIIAPHU Tal€paliga, CIopT Typiapu Oyinya UCTehI0AIN
CHOpPTYWJIAPHU TaHJIAII, Tai€piiall Ba MaxXOpPAaTHMHM OLIMPHIL, KaJapiap Tanépiiall,
coxara 3aMOHAaBUI TEXHOJIOTMSUIADHU >KOPUM HSTHII Ba XaJKapo aJOKAJIApHU
KEHraUTUpUII XaMJa XaJKUMH3 CaJOMATIUTMHU MycTaxkamia® ymp OOKHILIUTHHU
TabMUHJIAIJA TAOMATHUHI COFJIOMJIAIITUPYBYM KYWIAPUHUHT YpPHU aXaMUATIN
DKAHJINTH MabJIyM 3THJITaH.

AHHOmMayua: B TOATOTOBKE CIHOPTCMEHOB OTOOp, OOy4YeHUE U MOBBIIIEHUE
KBAJTM(UKAIMH TaJaHTIUBBIX CIIOPTCMEHOB B CIIOPTE, OJArOTOBKA KapOB, BHEJPEHUE
COBPEMEHHBIX TEXHOJOTMH B cdepe M pacHIMpeHUuEe MEXIYHApOAHBIX CBSI3ed MU
U3BECTHO, YTO POJIb LIENEOHBIX CUJI MMPUPOBI BaXKHA B YKPEIUIEHUU 3[J0POBBS HAILIETO
Hapo/a U 00eCTIeYeHUH JOITOJICTHSI.

Kanum cyznap: wnctepno, CHOPTYM, TaHJjall, Tauépiam, MaxopaTUHU
OLLIMPHUIL, KaJp, COXAa 3aMOHABHI, TEXHOJOT U, OUYUK XaBO, KyE€ll HypH, TAbCUP, TOHT
IaPOUT, BUTAMUH, TYHHUHUILI.

Kntoueevie cnosa: TtanaHT, CHOPTCMEH, OTOOp, MOJArOTOBKA, IOBBIIIEHUE
KBAJTM(UKAIMHN, KaJpbl, COBPEMEHHAs NPOMBIIUIEHHOCTb, TEXHOJIOTUH, OTKPBITHINA
BO3/IyX, COJTHEUHbIN CBET, SKCIO3UIIMS, YTPEHHHUE YCIIOBUS, BUTAMUH, HACBILLIEHUE.

Myxtapam [IpesnaeHTUMU3HUHT “COFJIOM aBJIOA V36eKncTOH KenaXaruHu
PUBOXKIIAHTUPYBUM ACOCUH Ky4Jup~ NE€TaH Cy3lapu XaJIKUMU3HU Y3 CalOMATIUTUHU
MyCTaxKamJjialira siHajga >bTHOOp Kapatuiura Typku Oynau. XXopulh HUAMMHU3HUHT
2023 #iun “UHcoHra 3pTHOOp Ba cUdaTIv TabJIuM Wuian~ Ae0 HOMIAHUIIN OWiIaH
Oapua coxamapja JKUCMOHMHM TapOus Ba CHOPTHM OMMAJAIUTHPHUIN WXTHUMOUMN
CUECATHUHI MYyXUM HyHanmunuiapaan Oupu 51O Oenrunanrad. Crnopt axoiau
CAJIOMATIUTUHU MyCTaxKamJiail, €l aBJIOJHU COFJIOM Ba Oapkamos 3TuO TapOusiail
OpKaJIM KaMUST/AA COFJIOM TYPMYII TAp3UHU Kapop TONTHPAIH.

Em aBnogHu uCMOHHMI TapOHs Ba CHOPT OMIIAH MyHTa3aM IIYFyJIaHHUIITA
XKayd ATHUIL, CHOPT Typiapu OYilMua MCTEHIOIM CIOPTUYMWIAPHHM TaHJAII, Tak&piarl
Ba MaxOpaTUHM OLIMPHII, KaJapiiap Tau€piiall, coxara 3aMOHaBUWA TEXHOJIOTHSIIAPHU
YKOPUH ATHII Ba XaJIKapo aJOKAIAPHU KEHTaWTUPHIL XaMAa XaIKUMU3 CAIOMATINTUHU
MycTaxkamiad yMp OOKMINIMTHHM TabMHUHIANIIAH wuOopataup. by #WuiaHUHT
HOMJIaHMIIM OWIaH pecnyOJMKaMU3HUHI Oapya »XoWilapuaa *XHUCMOHUHM TapOus Ba
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CIHOPTHM Tapfud OTUII XamJa UIYFYJUIJaHYBUWJIAp COHUHM sHAJa OLIMpUIIra
SPULIUIMOK/IA.

[Ipesunentumus tamadbOycinapu Ounan ‘“JKucMoHuil TapOus Ba CIOpPT OWIIaH
HIYFYJJIAaHYBUMJIADHU Xap WNJI CTaTUCTHKAcH Oyiinua MKku 6apodapura KyTapuiMus3
KaTTa IOTYKJIapuMu3gaH Oupu Oymanu” neraH »aum. KuCMOHUN TapOus Ba CIOPT
IaXCHU KOMILIEKC IIaKJUTAH TUPUILL TU3UMUHUHT y3BUI KUCMUMP.
FOpTaonuIapuMU3HUHT COFIIUTH XaKUAa FAMXYPIIMK, YJIapAa COFJIOM TYpMYII Tap3UHU
MIAKJUTAHTUPHIL, SKHUCMOHMKA TapOus Ba CHOpPT OWIaH MyHTa3aM, MYCTAaKUJI
HIYFYJUIAaHUII  KYHUKMaJapUHU CHHIVIUPHUII TapOMsIBUM JKapaéHHUHI a)KpaiMmac
KACMUIHP.

CropT XO3MPrM KyHHHT MYCTaKMI Y30EKMCTOHMMM3JA Kajal pPHBOXIAHHO
OopaéTraH Ba KEHI axaMuAT KapaTwia€TraH coxajapiaH Oupuaup. Ymoly coxana
pecnyOnMkamMu3ia KEHr Kyjdamid uuulap onaub OopriaérraHuHu — Oapyamu3
bpTHOOpUMM3IAa OO, Oy MIUTApHUHT XaMMacH Xap TOMOHJIaMa €TyK, MabHaH Ba
)KHCMOHAH COFJIOM, Y30€KHCTOHMMH3HHMHT IOPJIOK KETKATMHU SApaTa ONajuraH
acocaH €nulapHu TapOusiamira Kapatwiranaup. by noms3ap6 Basudanu camapanu
eyumyia OKMUCMOHMM TapOuss Ba cmnopT coxacuga (aonmuar KypcaraéTraH
MyTaXacCUCIApPHUHT Ba alHUKCA, )KUCMOHHM TapOus YKUTyBUMIIApH Ba MypadOOuiiiap
KaTTa MacChyIMAT OunaH (aolMAT IOPUTMOKAANAp. Emutapuu corom Ba Gapkamod
KUauO TapOusutam yuyyH Oapya mapoutiap spaTwiraH Oynubd mrynmapaaH alHUKca
CHOPT MaKTaOJapUHUHT OMMAaBHUH Ba SKKa Typjlapu XaMmJa Oapya KU3UKYBUH EILJIapHU
KaMpab onMoKIa. AWHWKCa TUMHACTHKAa MakTabimapu Oapro HJTUITaHH aifHaH
¢IUTApHU PUBOXKJIAHMILIUTA ATOXMJa IBTUOOP SKAHIUTUAAH Janonataup. byHna
acocaH Ku3iap Ba aémnap yuyH “@uTHeC 3autapu’ XaM MIUIAaMOKJIAa 3aMOH
tanabrapura MOC JKUXO3JIaHTaH (UTHEC 3ajIapu XaIKUMU3 Xu3MaTuaa. AiHaH Ycuo
KeJaéTraH ENUIapuMM3, KaMUATHUMHM3Aa Y3 YPHUHU OSrauiaéTrad  EnuiapuMus
V3JapUHUHT KUCMOHUM CalOMATIMKIApH YYyH CHOPT OWJIaH IIyFyJJIaHMOKZAap.
bapua €mmarm myrynnaHyBUWIApHM Kyd cUdaTIapuHU TapOusuianiia >KUCMOHMNA
MAIIKJIAPHUHT aXaMHUSTH KaTTAuP.

XKucmoHuii  MamIKIapHUHT  TabCUPUHM  OENTWIOBYM  OoMWIIap  €m
CHOPTUYMJIAPHUHT COFJIIOM Ba Oapkamoi 6Ynul MmakaHUIINAa aCOCH axaMusITra ara.
Ennapau cropt OunaH IIyFy/IaHMIUIApUMAA KYI SKMXATJAAH aMaluil MamrynoTiap
Kapa€HUHM caMapajlyd TalIKIWUIAIITHPUINTa Ba AaHUK KYWWITaH [edaroruk
Bazudanapra 0oriauK. Mairynotiap xapa€Huja MIyFyUlaHyBUYMIIapAa KelaxakIaru
KUCMOHMI Ba axJIOKHil acociapu Takomwuiamaau. LlyHu mabiiym 3THUII JO3UMKH,
amManuil MamFynoTiaapaa Kyd cudaTiapHH MycTaxkamiam — OMPUHYH  MYXUM
Bazudaaup.

XKucMonuii cudatiiapuiu MyXuM XYCYCHITH IIYHAaH UOOpATKH, yiap ¥3 nuura
IIYFYJUIAaHBUMJIAPHUHT TaOUHMA Xapakatiapy TypJapuHU KAPHUTAIU: IOPHIL, IOTYPHIL,
cakpall, yJOKTHpuIl Ba Oomka Mamkiap. LlyHUHr ydyH ynap myFyJaHyBUMiIapra
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YKUCMOHHMI MallIKJIapHU TabCUPHU SHT Kepakiu Bocutaaup. Crnopt mypaOOuitimapHuHT
acocuil BasudanapugaH Kyd, TE3JIHMK, YHJAMIIMIUK, YaKKOHJIMK Ba ATUIYyBYAHIIUK
KUCMOHMM cuaTiapHi pUBOKIIAHTUPHILTA YbTUOOP KapaTHIIHIUD.

XO03Wpru BaKTHUHT J10,13ap0 Bazudanapuaan oupu MypaOOUAIapuMU3HUHT €I
CHOpPTYWJIAPDHM TaHJad OJIMIIM Ba yJapHUM MycoOakajlapia IOKOpM HaTHXKalapru
SPUIIUIIMHA TabMUHJIAII y4YyH 3apyp unuiap onaub Oopunmoxaa. bapua
HIYFYJUIAHYBYMJIAPHU Y3JIApUHUHT MaKcaJjlapd y4yH >KUCMOHHMH XoJylaTura Kapad ¥3
yctuaa MypaO6uit Omnan unuvtaiinu. llynaail sxan xap Oup MamkiaapHu Oa)kapuiin
kapa€uuga  aTtpod-MyxuT xam acocui axamusarra dra. lllynmait sxaH OupuHYH
IIYFYJUIAHUII 3aJIMJIard [IapouT €KUM OYMK XaBoja Oynaaumu Ousra OMpUHYM IIapOUT
SbHU MYJ KUCIOpOAIU mapout Mmyxumaup. LllyHnai skaH MUCOJ: OYMK XaBOJa OYMK
MaloHIap/Ia MYFYIIAHUII )KyJa YPUHIN YyHKH KUCIOPOA Ky OYnmaau Ba Mojaanap
aJMaIlMHYBY 3pKUH OYJIaau TaHa/la Ba TaHA XaM dPKUH Xapakarjaa Oynaau.

[MyrynnanyBun EnuiapHyd Tanépriamniga MypaOOMHHUHT HWIN pEKacH acoCHja
MalIFyJIOTJIApHU TAIIKWJ DSTHUIIAA TaHJIaHTaH >KUCMOHMU MAaIIKIapHU KYJJlaml
KOHYHMSTIApUHU MypaOOMil TOMOHMIAH aHIJIAaHWIIM MEBEPUHM  OeNruiiaiau.
KucMoHuMil Mamikinap MAIIFyJIOTHHU TalIKWJ STUIIM Ba MYBODHUKIM MIAPOUT
cudatuga YTKA3WINIIN TaOMATHUHT COFJIOMJIAIUTUPYBYU Kyusigapura OOFIUKIUTHHU
OapyamMu3 acocaH OWIMIIMMHU3 JIO3UM Oy 3ca  (OYMK XaBoja, KyE€Ill HYpPUHUHT
TabCUPHJA, TOHI MIAPOMTHIA Ba OOIIKalapjaa), MycTaxKamjaHaéTraH OpPraHW3MHU
KHUCJIOpOJra Ba BUTAMHUHJIApra TYWMHUIIMHM TabMHUHIA0 Oepaiu. S’bHU MYXUTHUHT
TaOMUI OMWJIIApU >KUCMOHHUHM Malikjiap TabCUPUHHU KydapTupaau.OpraHu3MHU
YHHUKTUPUILITA HUCOATaH MyCTakwi Bocuta cudaruna doitmanunany (KyEmi, XaBo
BaHHACH, CYB TaaOUpiapy, apTUHUIL, YAHUKTHUPUII Ba X.K.).

AWTHII MyMKHHKH, CUXaTroXJapia, 1aM OJIHII OpoMroxJjap/a Ba OOIIKa Typiu
JlaM OJIMII >KOMJIapuja XaBo Ba KyE€ll BaHHAJApH, CYB Ba YMHUKTUPHIN TaaOUpliapu
KeHI ypuH sramangu. LyrynnaHyBUMIapMMU3HUHT KHCMOHMI MalIFyJIO0TJIapuia,
TaOMATHUHT  COFJIOMJIAIITUPHIN  KyWwIapuHU  TYFpu  (Qaiinanana ounuIm
HIYFY/UIAHYBYMHUHT OpraHU3MHUra >KMCMOHUN MAIIKJIApHU MKOOMM TabCUPHUHU
OLLIMPA/IH.

UlyrynnanyBUMIapHUHT TAaHACHHU TAIIKK MYXHMT OMJIaH OOFIUKIHTU Oy *Kyaa
MyXuM OyHJa alIMalllMHUII pealuscH JaBoMHJa Oapua TaHAHWHT WII KapaHura
Tabcupu KypuHagu. LIyHuUHr yuyyH Xap Oup WIyFy/UIlaHYBUMJIAPUMU3HUHT Xapakar
daomnuruan  ommpuml  Myxum. yFymnaHyBUMIApUMHU3HUHT  MalIFyJIO0TIapHU
MyKaMaj MallKJIapUHU Y3JIalITUPUILM acocaH Hadac onuIl THU3UMH Ba YIKa
XOJaTUHUHT Xapakatura OOFMUKINP TaH KaH4ya TaOMATHUHT KHCJIOpoAra Ooi
MyXUTHA 0710 Oopuiica HaTUXKa KyTHITaHACK OyiIaau.

Cropt OwnaH MIyFyJUTAaHWII >KapaéHUAa KHCIOPOAra TYWHHTaH OpraHu3M
JKUCMOHUH IOKJIaMaJapHU IOKOpM napaxara kyrtapaad. lllyrynnanyBuu y3u y4yH
@KpaTWIraH BaKTHU Ba >KUCMOHHMH cudariapHu IOKOPH OYJIUIUIMNTH KYyTWJITaH
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HaTwkaHu Oepaau. Lllynunr yuyn LlyrynnanyBuwnap opraHu3mura TaOWATHUHT
COFJIOMJIAIITUPUII Ky4JiapH (KyELl, XaBo, CyB), ’)KUCMOHHUI MallIKJIApUHU TabCUP STHUIII
camapazopiauruan ommpanu. Ounk xaBona. Kyénum KyHnapaa »KUCMOHMIM MallIKiIap
YTKa3uIl BaKTHIa raH100I49nua KOOUH XUCCUET BY)KYATra Kelaau, KYIPOK KUCIOpO.
IOTWIAOM, MOJAJa aJIMallMHyBM OpKaJIM, aWpuM OpraHjap Ba OPraHU3M
TU3MMJIADUHUHT KYBBaTUHY UMKOHMSTIAPUHYU OLIUPAIH.

Kyém, xaBo Ba CyB OpraHM3MHU YMHUKTUPUII YYyH, FOKOPH Ba MacT Xapoparra
OPraHU3MHUHI  MOCJAUIyBUHM  OWIMpHIIl y4uyH (oigananunaau. Harwxkana
UCCUKJIMKHU OOIIKApYBYM ammapar MallKjIaHaJd Ba MHCOH OpraHU3MH 00-XaBOHUHT
KECKMH Y3rapuiura y3 BakThja kaBoO Oepumn koOunustura sra Oynamu. bynna
TaOMAaTHUHT TaOMMHA OMWIIApUIAH >KUCMOHMHM MalIKjIap MOCIAHUIIA YUHUKHUII
caMapacHHHU OIIMPAIHN.

TabuaTHuUHT  TaOuMii  KywiapugaH  MYCTakwi  Bocutanap  cudaruaa
¢oiinananmnanu. CyB TepUHUHT UGIIOCAAH TO3alall YUyH, YHIAArd KOH-TOMUPJIAPUHU
KEHTAHTHPHII Ba TOPAHTHPHIN BAa XaKO30 yYyH KyJUIAaHHJIAAW. YPMOHIap, OOFmap,
UCTUPOXAT OOFJIapHU XaBOCH aloxujaa Mozjaara (purouutiap) sra 6Yiaud MUKpOOIapHU
HYKOTHUINTa, KOHHU KUCIIOpoJ Ouiian Oorutuinra épaam 6epanu. Kyémr Hypmapu Tepu
octuaa «C» BUTAMUHU XOCHJI KWJIHINTa €paam Oepasu.

TaOuatHUHr  TaOuud  KywiapuJaH yJapHd  MOCJHAIUTHPWITAH  XO0Jjaa
doitnananum myxumaup. by sca TaHaHM HOpMal XOJaT[a MIUIAIITa KYMakiamiau.
[IyHUHTIeK OBKATJIAHUII OpraHjapra O3yKaBU MOJAJajapHU ¥3 BaKTHAA €TKa3uo
OepHIIHU TabMHUHJIANAM, OOJIAHUHT TYFpU YCUIIM Ba PUBOXKJIAHUIIUTA Epaamiialiaiy,
IIYHUHTACK, OBKAT Xa3M KHJIUII TU3UMHU IIaXCHUHT (paonusaTura mxoOuit Tabcup 3Tuo
KACAJJIAHUILIHU OJIIUHU OJIaIu.

Hopman - TuHu yxyam aca® TH3MMIJIApUHU WITYAHJIWTHHUA OMIMPAJAM Ba JaM
OJIMIITa UMKOH SIpaTHII COFIMKHY SXIIMJIANIIA Ba KUIIM YMPUHU Y3aWTHPHILIA KaTTa
axamustra ora. llyFyniaHyBUMHUHT IIYFYJUJIAaHUIIMAA, MallK OaXapull Ba Jam
ONIUINY, OBKATJIAHUII pPeXUMH Kabuimapaa TaOMATHUHT — COFJIOMIIAILTHPYBYU
KyWIApUHUHT OepaJurad HaTUKAcu KaTTa axaMHsITra ara.

bapuamMu3 OunraHMMU3EK SKHUCMOHHM MAalIKIap, XHUCMOHUN TapOUsSHUHT
acocuil Bocutacu 0ynu6 xucobnanaau. Arap TaOMaTHUHT COFIOMJIAIITHPHIN KydJiapH,
TMTMEHUK OMUJUIAp OpPKajid COFJIOMJIAIITHPUII BasudatapuHu Xajl 3TUIICA, )KUCMOHUMN
MalKjgap 3ca Xap OWp XapakaT Malakajapura YpraTull, Xapakar cudaTIapuHU
TapOusamn, KUIIMHA )KUCMOHUI Ba PYXUil pPUBOXKJIAHTHPUIIA acOCUM Bazu(aapHU
XaJ 3Taju.

IOxopuna kypcaTwiraH KUCMOHUI TapOMsl BOCUTAIApU COFJIOMJIAIITHPHIN Ba
TabIUM-TapOusg Oepuinl BasudasapuHd amaira OMIMPUIIHUHT acOCHUW IapTHAUP.
Kucmonwuii TapOust xapaéHuIa akiIui, 3CTETUK, axJIOKH BOCUTAIap KYJUTAaHUIAIH, Oy
3ca XaMMa TapOus TypJlapuHU OUPIIUTHHU KYpPCaTaIH.
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XKucmonuit  mamkmap,  KUCMOHMM — TapOuss ~ BocuTacu  cudaTtuaa
HIYFYJUIAHYBUMJIApHU (aon xapakaT (aonusITIapUHU TalKwi 3Taau. KucMoHui
MalKjgap Oaxapulll XYCYCUSTIApMHM Ba SXIIM HaTWXajapra HSpUIINAII  YIyH
TaOMAaTHUHT COFJIOMJIAIITHPUII KywiapuaaH (oifanaHuil IMyFyJJaHUBUYUIAPHUHT
OHTMHH MyTaxKamJjiamiaa xKyaa MyXuMmaup. baxxapunaauran spkuH xapakat (Gaonusaru
0yn1u6, KUCMOHUI TapOUSHUHT KOHYHUSATIMKIApUTra MyBO(UK MOC X0JaT/1a UIUIATHII
acoCIIUIUp Jecak Oynau.

Mypabbuii KUCMOHMH MaIKJIapHU MIYFYJUIAaHYBUWIapra Taa0uK ATHUILJIA
OpraHu3Mra TabCUPUHU OWiMml Ba XucoOra osumu kepak.byHman y kumm
OpPTaHW3MHUHUHT OMp OYTYHJIWUTWHU YHYTMACIIUTH JIO3UM. Arap >KHCMOHHU MaIikjiap
00BEKTHB KOHYHJIAp acocuja KylaHWIMaca, y XoJjifa caJOuil Hatwxkara sra 6yiuo,
3apap eTKa3uIl MyMKHUH.

Tamky MyxuT Xxycycusariaapu: (METpOJOTHK, >KOW IIapouTH, acb6o0 Ba
amKoMIIapHU cudaTH, MYFY/UTAHUII KOMWHUHT THTHCHHE XOJIaTH Ba 0). MypaOouii
WHCOHHU HII KOOWJIMATH XaKHJArd acOCUH WIMHK KOWJATapHHU OWIIMIIN Kepak WIIra
kupuma Ownumr. Jlam onmumn Ba JKHCMOHHMM XapakaT HII XaKMUHU OpPTaHHW3Mra
TabCUPH, MAIIK OKuOaTnapu Ba Oomkanap. lllynmail skaH wmyry/ulaHyBUMIApHU
tTaiiéprnamaa andbarra TaOMAaTHUHT COFJOMJIAIITHPYBYM Kydjgapura 3bTHOOPIU
OYIUIINMU3 MYXUMAMP.

Anaduéraap
1. A6nmymnaes A, XonkemnmueB III. “‘Kucmonuit TapOusi Hazapusicu Ba
MeTtonukacu” yaeOHnoe nmocodue, T. 2005 .
2. CanamoB P. “CnopT MamufyJOoTUHUHT Ha3zapuil acociapu’, YKyB KYyIJaHMa,
T. 2005 i
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KU3ZHHU.

197



’KUCMOHUMI TAPBUSA MAIIKJIAPHHU

Anumboesa P BAYKAPHIIJIA TABHATHUHI | |,
COFJOMJIALITUPYBYH KYWIAPUHUHT
AXAMUSTH
®OPMUPOBAHUE MUPOBO33PEHMUSI y
Apmuxoe X.B. YYAIIUXCSI M CTYAEHTOB HA OCHOBE | 197

310POBOI'O OBPA3A KU3HHU

Mukhammedzhanov Sh.M.,
Tursunaliyev A.R.

HEALTHY LIFESTYLE: THE CURRENT STATE OF
THE PROBLEM

200

Rahimqulov K.D.

SOG'LOM TURMUSH TARZI ZAMONAVIY
INSONNING QADR-QIMMATI SIFATIDA

207

Rahimkulov K.D.,
Xushvagtov J.Sh.

“SOG‘LOM TURMUSH TARZI VA UNING
TARKIBIY QISMLARI”

209

Kholova A.N.

PROMOTION OF HEALTHY LIFESTYLE: IS IT
GOOD OR BAD

216

Xushvagtov J.Sh.

UZ0Q UMR KO‘RISH UCHUN SOG‘LOM
OVQATLANISHNING BESHTA ASOSIY
QOIDALARI

218

CEKIYSI 4: MEJUKO-BHOJJOI'HYECKOE OBECHIEYEHHUE 1 COBJTIIOJEHHE
AHTUIOIHMUHI'OBbLIX ITPABHUJI ITPU ITIOAT'OTOBKECIIOPTCMEHOB BBICOKOU

KBAJTUOUKACUM
AHTPOIIOMETPUUYECKHE 7]
®YHKIIMOHAJIBLHBIE MOKA3BATEJHA

Kymarynos KM CIIOPTCMEHOB SAHHUMAIOIUXCS | 22
CNOPTUBHBIMU EJJMHOBOPCTBAMHA
AJTATITAIIUSA CEPJIEYHO-COCYJIUCTOU
CHUCTEMBI K CIELIU®UYECKHU JA HATPY3KAM

Kymaxyr06 K-M. Y BOKCEPOB PA3JIMYHOM 224
MOJATOTOBJEHHOCTH

Polatov LA, YENGIL ATLETIKACHILARNI QISQA

Zikrullayev G*.G".

MASOFALARGA YUGURUVCHILARNI SARALAB
OLISHDA ANTROPOMETRIK KO‘RSATGICHLARI

226

Py3smemog P.T.,
Anoseeoounoe b K.

METOIUKA IPPEKTUBHOI'O
BOCCTAHOBJIEHUSA PABOTOCIIOCOBHOCTH
CIIOPTCMEHA IMOCJIE 3AHATHI CHOPTOM

229

CEKIUS 5: HEPCIIEKTUBBI PABBUTUA PU3UYECKOT'O BOCIITUTAHUA U

CIIOPTUBHOI'O MAPKETHHI' A

Abdujalilov M.M.

MARKETING STRATEGIYALARI SPORT-
SOG‘LOMLASHTIRISH XIZMATLARI SOHASIDA

233

Iminova Z.B.

JISMONIY TARBIYA VA SPORT SOHASIDAGI
MARKETING TUSHUNCHASI VA ASOSIY
MAQSADLARI (SPORT SOHASIDAGI MARKETING
MOHIYATI)

237

Kodirova F.U.,

PROSPECTS FOR THE DEVELOPMENT OF
PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
MARKETING

241

249




