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таълим берувчи узининг янги гояларини ривожлантириш ва такомиллаштириши педагогнинг 
иктидорига, малакасига боглик. Педагогик изланиш таълим бериш жараёнида доимо маълум 
йуналишдаги субъектга нисбатан аниклаштирилган булади. Замонавий педагогик технологияда 
билим олувчиларнинг билимларини уз вактида назорат килиш ва бахолаш мухим ахамиятга эга.

Республикада булаётган барча сохалардаги узгаришлар яъни фан- техника ва инновацион 
технологияларнинг юкори суратларда тараккий этиши шунингдек ижтимоий сохалардаги улкан 
узгаришлар барча турдаги таълим сохаларида давр талабига ва жамият конунларига мувофик 
равишда узгаришлар килишга сабаб булмокда. Таълим жараёнини самарали ташкил этишда ва 
кузланган максадларга эришишда медиа воситаларидан яъни интернет, телевидения, видео, кино, 
телефон ва бошка алока воситаларидан фойдаланиш узининг натижаларини курсатмокда. “Медиа”- 
лотинча “media” сузидан олинган булиб, “восита”, “воситачи” ёки “оммавий ахборот воситалари” — 
деган маънони билдиради.[1] Олий таълим муассасалари магистр ва бакалавр талабаларига таълим 
йуналишларида медиатаълим воситаларидан фойдаланиб маърузалар, амалий ва лаборатория 
машгулотларини ташкил килишда яхши самара беради. Айникса босма медиа воситалари 
хисобланган барча турдаги босма нашрлардан фойдаланиш талабаларнинг назорат ишларига 
тайёргарлик куришлари хамда мустакил ишларини мазмунан талаб даражасида тайёрлашларига 
ижобий томонидан таъсирини курсатади. Илмий, оммабоб журналларда ахборотларни танлашда 
асосий воситалардан бири булиб колади. Даврий журналларда маълумотлар батафсил ва чукуррок 
тахлил килишга имконият беради.

Замонавий дарснинг максади жахон педагогикасида эътироф этилган коидалар асосида 
талабаларни ташкаридан кузатиладиган хатти — харакатларини англатувчи феъллар билан 
ифодаланиши керак. Шу билан бирга дарс максадлари инсон фаолиятининг конгнитив (назарий 
билимларни эгаллаш), аффектив (хис-туйгулар, ижобий муносабатларни шакллантириш) ва 
психомотор (муайян хатти-харакатларни уддалаш) сохалари буйича хам аник белгиланиши лозим. 
Нейролингвистикпедагогикада эса, укув максадларини аник улчаш ва эришиш мумкинлиги, хакикий 
(реал) хамда вакт буйича меъёрлаштирилган булишини тавсия этади.

Дарс максадларининг юкоридаги талабларга мувофик белгиланиши, уни педагогик 
технологик коидалари буйича амалга оширишнинг негизи булиб хисобланади.

Замонавий дарс интерфаол тренинг шаклида утказилиши ва мантикий жихатдан ташкилий 
(тайёрлов), чакирув (даъват), англаш, мулохаза ва уйга вазифа беришдаги боскич (фаза) ларидан 
иборат булиши максадга мувофикдир. Ташкилий боскичда одатдаги жараёнлардан ташкари кичик 
гурухларни шакллантириш, аклий ёки харакатли уйинлар утказиш, дарс максадларини мухокама 
килиш, лозим топилса уни талабалар таклифини эътиборга олган холда такомиллаштириш хамда 
якдиллик билан кабул килинишига эришиш, янги материални урганишга оид укув мативларини 
шакллантириш тавсия этилади.

Умуман олганда, замонавий дарсда укитувчи — хукмрон, ахборот берувчи ягона манбаа эмас, 
балки К.Рожерс (АКШ) таъкидлаганидек фасилитатор, яъни талабаларни мустакил укиб — 
урганишлари осонлаштирувчи, уларга кулай шароит яратувчи шарт булиши лозим.[4]
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“ЦИСАСИ РАБГУЗИЙ” ДА БУГДОЙ АФСОНАСИ ХДЦИДА 
З. Шукурова - ТошДУТАУ укитувчиси.

Рабгузий “Кисаси Рабгузий” асариданаботот оламининг пайдо булиши, узига хос хусусияти 
хамда усимлик дунёсининг инсон хаёти ва такдирига муносабати масаласи хакида кизикарли ва ранг- 
баранг маълумотлар келтирадики, улар, асосан, Одам Ато ва Момо Хдво яшаган давр билан 
изохланади. Бинобарин, уларнинг жаннатдан кувилишида хам таъкикланган мева сабабчи36. Унинг 
кандай мева эканлигига кадимдан шу кунга кадар хамма кизикиб келмокда. Халк огзаки ижоди 
намуналарида маън килинган мева хакида куплаб афсоналар келтирилган булиб, уларнинг

36Носириддин Рабгузий. Кисаси Рабгузий. — Тошкент: Ёзувчи, 1990, 1-китоб 22-б
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баъзиларида олма, анжир, бехи, шафтоли37, зайтун38 эканлиги айтилган. Бутун дунёда машхур булган 
афсона вариантидан фаркли уларокнега Рабгузий таъкиклаган мевани бугдой дея талкин килган?

Диний манбаларда хам таъкикланган мева хакида айрим маълумотлар учрайди. 
ХусусанДуръони Каримнинг Бакара сураси 35-оятида “Ва айтдик: “Эй Одам, сиз жуфтингиз билан 
жаннатни маскан тутинг ва ундан хохлаган жойларингизда бемалол таомланинг. Факат мана бу 
дарахтга якинлашмангки, у холда золимлардан булиб коласиз”39 деб берилади. Куринадики, Куръони 
Каримда таъкикланган мева хакида айтилган, бирок унинг нималиги мавхумлигича колган. Демак, 
Рабгузий факатгина Куръонга таянмаган.

Иккинчи манба сифатида Библияни куздан кечирамиз. Унда эса бу мева “Яхшилик ва 
ёмонликни англаш дарахти”40 деб номланган. Поэтик тилда “Хакикатни топиш”, “Мохиятни англаш” 
истиоралари билан кулланувчи бу дарахтнинг айнан шу ном билан аталишини олимлар маълум 
рамзлар билан боглайдилар. Уларнинг фикрича, бу дарахтнинг илдизи инсоният тараккиётининг 
“бехушлик холати”, танаси “узини англашнинг бошланиши”, шохи ва барги эса “узини англаш 
воситаси”41 деб талкин киладилар. Инсон онги тараккиётининг умумийликдан хусусийликка томон 
ривожланишини шу шаклда боскичма-боскич тахлил килсак, унинг мевасини “узини-узи англаш 
хосиласи” десак тугрирок булади, назаримизда. Демак, Библияда келтирилган таъкикланган меванинг 
туб негизида рамзийлик ётади ва у инсоният онги тараккиётининг “портлаш” жараёни сифатида 
бахоланиб, бугдой хакида хеч нарса берилмаган.

Куплаб манбаларни укиб, тахлил килиб, уларнинг орасидан хакикатга якин деб билганини 
келтирган ижодкор “Дурустрак кавлда ул йигоч бугдой йигочи турур”42 деб изохлаб, таъкикланган 
мева бугдой эканлигини мантикан тушунтириб бадиий акс эттиради. “Мавло азза ва жалла Одам
яратмазда ашну ер юзинда халифа яратурман....  бугдойдан еди тесалар чикмокга сабаб булгуси
учун”. Демак, такдири азалнинг хукми хамда бугдой инсоннинг яшаши учун зарурий хамда 
сермашаккат мева эканлиги унинг таъкикланишига сабаб булган.Шунингдек, “Таки жавоб: Изи азза 
ва жалла такдир килмиш эди. Дунёда одамийнинг еми бугдой булгусини хитоб килди”43 деган икки 
сабаб билан изохлайди. Демак, бугдой инсонларга Тангри томонидан юборилган махсулот экан. 
Фольклор намуналарида турли вариантда учровчи таъкикланган мева хакидаги афсоналарда хар бир 
халкнингтафаккур тарзи, дунёкараши ва илмий билишга булган эхтиёжи нуктаи назаридан 
ёндашилган. Умуман олганда, таъкикланган меванинг кандай вариантда келишидан катъи назар 
унинг истеъмол килиниши инсоният онги ривожининг, тафаккур тарзи тараккиётининг ибтидоси, 
узини англашга булган эхтиёжнинг самараси сифатида караш керак.
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Ш.Эркинов -  Узбекистон давлат жисмоний тарбия ва спорт 
университети таянч докторанти.

Узбекистон Республикаси Президентининг 2015 йил 4 сентябрдаги «Жисмоний тарбия ва 
спорт тугрисида»ги Узбекистон Республикаси конунига узгартиш ва кушимчалар киритиш хакида»ги 
УРК-394-сонли Конунининг «Жисмоний тарбия ва спорт сохасини давлат томонидан тартибга 
солиш» тугрисидаги 2-бобида, «Спорт клублари ва мактаблари, спорт-таълим муассасалари, шу
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