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Annotatsiya.Ushbu maqolada ingliz tilin1 o'gitish metodikasini neyrolingvistik
yondashuvlar asosida takomillashtirish masalalari kompleks tahlil gilingan. Tadqiqotda miya
faoliyati va til o'rganish jarayonlari o'rtasidagi bog'liqlik, neyroplastiklik, lateralizatsiya,
mirror neyronlar nazariyalari asosida ingliz tilini samarali o'qitish strategiyalari ishlab
chiqilgan. Maqolada multimodal yondashuv, emotsional bog'lanish strategiyasi, chunking
texnikasi, neyrolingvistik dasturlash (NLP) usullari tahlil qilinib, ularning ingliz tili o'qitish
amaliyotida qo'llanilishi ko'rsatilgan. TPR, Storytelling, Music-Based Learning, Mind
Mapping, Gamification kabi neyrolingvistik yondashuvlarning neyrobiologik asoslari va
amaliy tatbiqi tizimlashtirilgan. Zamonaviy texnologiyalar - VR, adaptive learning,
biofeedback vositalarining neyrolingvistik tamoyillar bilan integratsiyasi yoritilgan. Tadqiqot
natjjalari ingliz tilini o'gitish samaradorligini oshirish, o'quvchilarning individual kognitiv
xususiyatlarini hisobga olish va barqaror kommunikativ kompetensiyani shakllantirishga
xizmat qiladi.

Kalit so‘zlar: neyrolingvistika, ingliz tili metodikasi, neyroplastiklik, kognitiv
yondashuv, multimodal o'qitish, neyrolingvistik dasturlash, mirror neyronlar, til markazlari,
adaptive learning, neyrobiologik tsikllar

AnHoTamusi: B 7gaHHOM  cTaThe  KOMIUIEKCHO  AQHAJIU3UPYIOTCS  BOIPOCHI
COBEpIICHCTBOBAHUS  METOJUKH  MpEmoAaBaHUs  aHIJIMWCKOTO  s3bIKa HAa  OCHOBE
HEHPOIMHTBUCTHUECKHUX TOAX0A0B. B nccnenoBanuu pazpaboTansl 3QGEKTUBHBIE CTPATETUU
0o0yueHUsI aHTIUNCKOMY S3bIKY Ha OCHOBE B3aMMOCBSI3M MEKIY MO3TOBOM JEATENBHOCTHIO U
IpolleccaMi M3yUEHHUS SI3bIKa, TEOpHUl HEUpPOIUIACTUYHOCTH, JIaTepalN3allid U 3epKaIbHBIX
HEWUPOHOB. B crarbe mpoaHanW3MpPOBAHBI MYJbTUMOJAIBHBIA  TMOAXOJ, CTpPATETHs
SMOIIMOHAILHOM  CBS3M, TEXHHWKA  YaHKWUHTA,  METOIbl  HEHUPOIMHTBUCTHUYECKOTO
nporpammupoBanus (HJIII) w moka3aHo wux mNOpUMEHEHHWE B TMPAKTHKE MPEnoJaBaHusl
aHrauiickoro s3bika. CHcTeMaTU3MPOBAaHbI HEWPOOMOIOTUYECKUE OCHOBBI U MPAKTUYECKOE
IPUMEHECHHE TaKUX HEHPOJIMHIBUCTHYECKUX 1MoaxoaoB, kak TPR, Storytelling, Music-Based
Learning, Mind Mapping, Gamification. OcBellileHa UHTETpaldsi COBPEMEHHBIX TEXHOJIOTUN -
VR, agantuBHOro 00y4eHHs, OMOJIOrHYECKON OOpaTHOM CBSI3U C HEWPOIHMHIBUCTUUECKUMU
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npuHIMIAMA. Pe3ynpTaThl UCCIENOBaHUS CHOCOOCTBYIOT TMOBBIMICHHIO A((HEKTUBHOCTH

NPEIOoIaBaHMsl AHTIUHCKOTO SI3bIKAa, YYETy WHAMBUIAYAIbHBIX KOTHHTHBHBIX OCOOCHHOCTEH
ydamuxcsi 1 GOpMHUPOBAHUIO YCTOMUYUBOW KOMMYHUKATUBHON KOMIIETEHIUU.

KiroueBble  cjI0Ba:  HEUPOJMHIBUCTHKA,  METOJAMKA  AHIJIMMCKOTO  SI3bIKA,
HEHPOTIIaCTUIHOCTD, KOTHUTHBHBIH MOJIX O], MYJIbTUMOATHHOE oOyueHue,
HEHPOJMHTBUCTUYECKOE MPOTrPAMMHUPOBAHNE, 3EPKaIbHBIC HEHPOHBI, S3BIKOBBIE IIEHTPHI,
aJanTHBHOE 00y4eHHUE, HEHPOOUOIOTHUECKUE IIUKITBI

Abstract: This article comprehensively analyzes the issues of improving English
language teaching methodology based on neurolinguistic approaches. The study develops
effective strategies for teaching English based on the relationship between brain activity and
language learning processes, theories of neuroplasticity, lateralization, and mirror neurons.
The article analyzes multimodal approach, emotional connection strategy, chunking technique,
and neurolinguistic programming (NLP) methods, demonstrating their application in English
language teaching practice. The neurobiological foundations and practical applications of
neurolinguistic approaches such as TPR, Storytelling, Music-Based Learning, Mind Mapping,
and Gamification are systematized. The integration of modern technologies - VR, adaptive
learning, and biofeedback with neurolinguistic principles is highlighted. The research findings
contribute to enhancing the effectiveness of English language teaching, considering students'
individual cognitive characteristics, and forming sustainable communicative competence.

Keywords: neurolinguistics, English language methodology, neuroplasticity, cognitive
approach, multimodal learning, neurolinguistic programming, mirror neurons, language
centers, adaptive learning, neurobiological cycles

Kirish

Zamonaviy lingvodidaktikada neyrolingvistik yondashuvlar til o'qitish metodikasini
takomillashtirishning innovatsion yo'nalishi sifatida e'tirof etilmogda. Neyrolingvistika — miya
faoliyati va til o'rtasidagi bog'liglikni o'rganuvchi fanlararo soha bo'lib, kognitiv fanlar,
neyrobiologiya va lingvistika tutashmasida rivojlanmoqda. Ingliz tilini o'qitishda
neyrolingvistik tamoyillardan foydalanish o'quv jarayonining samaradorligini oshirish, tilni
o'zlashtirish tezligini kuchaytirish va uzoq muddatli eslab qolishni ta'minlashga xizmat
qiladi.XXI asrda miya faoliyati haqidagi yangi kashfiyotlar til o'qitish paradigmasini tubdan
o'zgartirmoqda. Neyrovizualizatsiya texnologiyalari (fMRI, PET, EEG) yordamida til
o'rganish jarayonida miyaning qaysi qismlari faollashishi, tilni qayta ishlash mexanizmlari,
ko'p tillilik fenomeni chuqur o'rganilmoqda. Bu ma'lumotlar ingliz tilini o'qitish metodikasini
ilmiy asosda takomillashtirish imkonini beradi.

Neyrolingvistik ~ yondashuvlar  qator  fundamental tamoyillarga  asoslanadi.
Neyroplastiklik tamoyili miyaning o'zgaruvchanlik va moslashuvchanlik qobiliyatini
anglatadi. Tadqiqotlar shuni ko'rsatadiki, til o'rganish jarayonida miya strukturasida anatomik

va funksional o'zgarishlar yuz beradi. Bu tamoyil kattalar yoshidagi o'quvchilar uchun ham
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ingliz tilini muvaffaqiyatli o'rganish imkoniyatini ilmiy asoslaydi.Lateralizatsiya tamoyili tilni

qayta ishlashda miya yarim sharlarining ixtisoslashuvini ko'rsatadi. Chap yarim shar
grammatika va leksikani, o'ng yarim shar esa intonatsiya, pragmatika va kontekstni gayta
ishlash uchun mas'ul. Ingliz tilini o'qitishda ikkala yarim sharni faollashtiruvchi kompleks
mashglar samarali hisoblanadi.

Mirror neyronlar nazariyasi til o'rganishda taqlid va modellashtirish ahamiyatini
tushuntiradi. O'quvchi ingliz tilida gapirayotgan shaxsni kuzatganda, uning miyasida xuddi
o'zi gapirganidek neyronlar faollashadi. Bu tamoyil kommunikativ metodikaning
neyrobiologik asosini tashkil etadi.

Neyrolingvistik tadqiqotlar natijalariga asoslanib, ingliz tilini o'qitishda quyidagi
samarali strategiyalar ishlab chiqilgan:

Multimodal yondashuv turli sezgi kanallarini (ko'rish, eshitish, motorika) bir vaqtda
faollashtiradi. Ingliz so'zlarini o'rganishda vizual tasvirlar, audio materiallar va harakatlarni
birgalikda qo'llash miya qobig'ining turli qismlarida kuchli neyron bog'lanishlarni
shakllantiradi. Masalan, "jump" fe'lini o'rgatishda sakrash harakati, tovush effekti va vizual
animatsiyani birlashtirish leksik birlikni chuqur o'zlashtirishni ta'minlaydi.

Emotsional bog'lanish strategiyasi limbik tizim va til markazlari o'rtasidagi alogaga
asoslanadi. Emotsional jihatdan boyitilgan materiallar uzoq muddatli xotirada yaxshiroq
saglanadi. Ingliz tilini o'qitishda qiziqarli hikoyalar, kulgili videolar, shaxsiy tajribaga bog'liq
topshiriglar qo'llanishi lozim.

Chunking texnikasi miyaning axborotni guruhlash qobiliyatiga tayanadi. Ingliz
grammatikasini o'rgatishda qoidalarni mantiqiy bloklarga bo'lish, leksikani tematik guruhlar
bo'yicha o'rganish samarali hisoblanadi. Masalan, phrasal verbs ni harakat yo'nalishi (up,
down, in, out) bo'yicha guruhlash ularni tizimli o'zlashtirishga yordam beradi.

Jadval 1. Neyrolingvistik yondashuvlar va ularning ingliz tili o'qitishda qo'llanilishi

Neyrolingvistik | Neyrobiologik | O'qitish Amaliy Kutilayotgan natija
yondashuv asos metodikasi qo'llanishi
TPR (Total Motor korteks | Jismoniy Buyruq gaplar, Motor xotira orqali
Physical va til markazlari | harakatlar harakat fe'llari, mustahkam
Response) integratsiyasi orqali til kundalik faoliyat | o'zlashtirish
o'rganish leksikasi
Storytelling O'ng yarim shar | Hikoyalar Fairy tales, Kontekstual
Method faolligi, orqali personal tushunish va
episodik xotira | grammatika va | narratives, emotsional
leksika o'rgatish | digital stories bog'lanish
Music-Based Temporal lob, Qo'shiglar, Pronunciation, Fonetik ko'nikmalar
Learning ritm va ohang chants, jazz intonation, va grammatik
markazlari chants orqali grammatical strukturalarni
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o'qitish patterns avtomatlashtirish
Mind Mapping | Vizual-fazoviy | Grafik Vocabulary Tizimli bilim
qayta ishlash, organayzerlar, | expansion, essay | strukturasi va ijodiy
semantik kontseptual planning, fikrlash
tarmoqlar xaritalar grammar
visualization
Gamification Dopamin tizimi, | O'yin Language apps, | Ichki motivatsiya
motivatsiya elementlari va | classroom va o'rganishga
markazlari raqobat competitions, qiziqish
mexanizmlari quest-based
learning
Neyrolingvistik  dasturlash ingliz  tilini  o'qitishda o'quvchilarning individual

xususiyatlarini hisobga olish imkonini beradi. VAK modeli (Visual, Auditory, Kinesthetic)
o'quvchilarning dominant sezgi kanalini aniqlash va unga mos o'qitish strategiyasini tanlashga
yordam beradi.Anchoring texnikasi musbat emotsional holatni ma'lum bir signal bilan
bog'lash orqali ingliz tilida gaplashishga bo'lgan qo'rquvni yengishda qo'llaniladi. O'quvchi
muvaffaqiyatli nutq tajribasini maxsus harakat yoki so'z bilan bog'laydi va keyinchalik bu
"langar" orqali o'ziga ishonch holatini qayta tiklaydi.Reframing usuli ingliz tilini o'rganishdagi
qiyinchiliklarni ijobiy imkoniyat sifatida qayta talqin qilishga asoslanadi. Masalan, "Men
inglizcha yomon gapiraman" o'rniga "Men har kuni ingliz tilini yaxshiroq o'rganib
boryapman" deb o'ylash motivatsiyani oshiradi.

Miya faoliyatining sutkalik ritmi (sirkadian ritm) ingliz tili darslarini rejalashtirshda
hisobga olinishi kerak. Tadqiqotlar ko'rsatishicha, ertalabki soatlarda (9:00-12:00) analitik
fikrlash va yangi materialni o'zlashtirish, tushdan keyin (14:00-16:00) ijodiy vazifalar va
muloqgot, kechqurun (18:00-20:00) esa takrorlash va mustahkamlash uchun optimal vaqt
hisoblanadi.

Spacing effect tamoyili axborotni vaqt oralig'i bilan takrorlash uzoq muddatli eslab
qolishni ta'minlashini ko'rsatadi. Ingliz leksikasini o'rganishda 1-7-30 kun intervali bilan
takrorlash ~ Ebbinghaus  unutish  egri  chizig'iga  qarshi strategiya
hisoblanadi.Zamonaviy neyrolingvistik tamoyillarni tatbiq
o'quvchining

samarali
amaliyotga
etishning yangi imkoniyatlarini ochmoqda. Adaptive learning tizimlari
individual o'rganish tezligi va uslubiga moslashadi. Virtual Reality (VR) texnologiyasi

texnologiyalar

immersiv til muhitini yaratib, miyaning til markazlarini faollashtiradi.Biofeedback qurilmalari
o'quvchining stress darajasini monitoring qilib, optimal o'rganish holatini saqlashga yordam
beradi. Eye-tracking texnologiyasi o'qish jarayonini tahlil qilib, reading comprehension
ko'nikmalarini takomillashtirish uchun individual tavsiyalar beradi.

Xulosa. Neyrolingvistik yondashuvlar asosida ingliz tilini o'qitish metodikasini
takomillashtirish zamonaviy lingvodidaktikaning istigbolli yo'nalishi hisoblanadi. Miya
faoliyati ishlab

qonuniyatlarini hisobga olgan holda
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yondashuvlarga nisbatan yuqori samaradorlik ko'rsatmoqda.Neyrolingvistik tamoyillarni

ingliz tili o'qitish amaliyotiga integratsiya qilish o'quvchilarning kognitiv imkoniyatlarini to'liq
ro'yobga chiqarish, til o'rganish jarayonini optimallashtirish va barqaror kommunikativ
kompetensiyani shakllantirish imkonini beradi. Kelgusida neyrolingvistika va sun'iy intellekt
texnologiyalarining rivojlanishi ingliz tilini o'qitishda yanada innovatsion yondashuvlarni
yaratish uchun keng imkoniyatlar ochadi.
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